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1. Distance
1.1. Siguldas kalnu maratons 2021 (turpmak - Sacikste)

notiek pa dazadas kvalitates takam un celiniem, apvidi ar
reljefu, ar dazadiem dabiskiem un maksligiem skersliem.

1.2. Sacikste notiek tris distanc@s — kalnu krosa (15 km), \
pusmaratona (35 km) un maratona (70 km). Detalizeti o

distan¢u parametri:
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Distance Realais garums* Kapuma metri* Apli  Trases konfiguracija
15 km - kalnu kross 14-16 km 600-750 m 1 skat. sadala TRASE
35 km - pusmaratons 34-36 km 1500-1800 m 2 skat. sadala TRASE
70 km - maratons  68-72 km 3000-3500 m 4 skat. sadala TRASE

* piezime: garums un kapuma metri noraditi orient&josi, jo trases konfiguraciju var ietekmét taku
stavoklis sacensibu laika; iesp&jama atsevisku posmu slégSana, aizstasana u.tml.

1.3. Distance ir mark&ta ar sarkanbaltu lentu un virzienu noradém (bultam). Biitiskos distances
punktos izvietoti tiesnesi.

1.4. Rezultatu fikseSana tiek veikta, izmantojot elektronisko laika kontroles sistemu.
2. Dalibnieki

2.1. Pusmaratona un maratona distancé var piedalities dalibnieki no 18 gadu vecuma, kalnu krosa
distanc€ — no 16 gadiem.

2.2. Katrs dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, par ko registréjoties sacensibu centra
pirms starta parakstas. Organizatori nodroSina mediku klatbuitni sacikstes laika neatliekamas
palidzibas sniegSanai. Sacikstes laika, konsultgjoties ar medikiem, organizatoriem ir tiesibas
nepielaist pie starta vai nonemt no trases jebkuru dalibnieku, kura veselibas stavoklis izraisa Saubas
par sp&ju veikt vai turpinat distanci.

Apdrosinasana (veselibas, nelaimes gadijumu) ir paSu dalibnieku zina.

2.3. Dalibnieki katra distanc€ dalas sievieSu un viriesu klases, ka arT vecuma grupas:

VirieSi  Sievietes DzimSanas gads Piezimes

V16 S16 2004. — 2005. Var startét tikai kalnu krosa (15 km) distance.
V18 S18 2001. —2003.

V21 S21 1982. —2000.

V40 S40 1972. — 1981.

V50 S50 1962. — 1971.

V60 S60 lidz 1961. gadam (ieskaitot)



2.4. Registrejoties dalibnieks izvélas ieskaites distanci. Saja distancé vins var cinities par balvam.
Veicot citu distanci, rezultats tiks fiksets, tacu arpus konkursa (AK).

2.5. Ja kada grupa ir mazak par trim dalibniekiem, esosie tiek pievienoti nakamajai vecuma grupai
péc sekojosa principa: S/V16 — S/V18 — S/V21 <- S/V40 <-S/V50 <-S/V60.

3. PieteikSanas

3.1. leprieksgja pieteikSanas - [idz 2021. gada 22. septembrim. Pieteikuma anketa un dalibas maksas
informacija — Sacikstes majaslapas sadala REGISTRACIJA. Ja kadas neskaidribas, papildus info
var sanemt zvanot — 29624863.

3.2. Dalibas maksa ietilpst: distances sagatavosana, tiesneSu darbs, laika kontroles ¢ipa 1re, numurs,
uzkodas un dzerieni tras€ un péc finisa, balvu fonds, citi organizatoriski izdevumi.

4. Starts

4.1. Pirmsstarta registracija notiek Sacikstes centra - Siguldas Svétku laukuma, 2021. gada 25.
septembr no 7.00 Iidz 9.30. FiniSs atrodas turpat, bet starts tiek dots no starta zonas, kas atrodas
Ziedina kalna pakaj€ (nogaze Svétku laukuma Gaujas pusg).

4.2. Dalibnieks sanem numuru, kurs japiesprauz priekSpuse (kritis, kaja) un janodrosina ta skaidra
redzamiba visas Sacikstes laika.

4.3. Dalibniekam tiek izsniegts laika kontroles Cips, kas janostiprina uz rokas atbilstosi pievienotajai
instrukcijai.

4.4. Plkst. 9.30 tiek atverta starta zona. lerodoties starta zona, dalibniekam obligati jaiziet cauri
marké&tam koridoram, kura atrodas laika kontroles Cipa parbaudes stacija. Tiesnesis pie koridora
ieejas parbauda Cipa stiprinajumu. Talak dalibnieks, noejot ciesi garam parbaudes stacijai,
parliecinas par Cipa pareizu darbibu: uz ¢ipa jaiedegas gaismas diodei un jaseko skanas signalam —
pikstienam.

4.5. Starts tiek dots plkst. 10.00. Tas ir kopigs visiem dalibniekiem. Starta shéma un sacensibu
centra izkartojuma plans tiek publiceti majaslapa, uz Info déla Sacikstes centra.

5. Sacikstes gaita

5.1. Dalibnieks parvietojas pa markéto distanci saviem spekiem. AtraSanas arpus markétas distances
tiek uzskatita par izstasanos.

5.2. Sacikstes norises kontrolei distance izvietoti trases tiesnesi un elektroniskas laika kontroles
stacijas, kas veic ierakstus garam skrienoSo dalibnieku ¢ipos.

5.3. Ja dalibnieks giist traumu, kas liedz patstavigi noklut [idz finiSam, jalidz citiem dalibniekiem
zinot tuvakajam trases tiesnesim, kur§ sazinasies ar sacensibu centru, organizé€s mediku palidzibu un
evakuaciju uz finisu.

5.4. Skr&jiena kontrollaiks kalnu krosa un pusmaratona distances veicgjiem - 8 stundas.

5.5. Skr&jiena kontrollaiks maratona distances veicgjiem - 12,5 stundas. FiniSs tiek slégts 22:30.
Beidzamais aplis iesp€jams jau tumsa, tape€c ieteicams pieres lukturis!



5.6. Ta ka maratona distanci veido Cetri apli, 3. apla veikSanai tiek noteikts kontrollaiks - 20:00.
Dalibnieki, kas kave So kontrollaiku, 4. apli netiek pielaisti.

5.7. Tras€ ir pieejami dz&€rienu un uzkodu galdi ik péc aptuveni 7-10 km. Sacensibu centra
izvietotaja starpfinis$a biis atseviska zona, kur dalibnieki var novietot savus dzerienus un mainas
inventaru.

5.8. Dalibnieki trasg, ja v€las, var izmantot trekinga un sl€poSanas niijas.

6. Apbalvosana

6.1. Tradicionalas kalgja kaltas SKM medalas sanem visi 70 km maratona distances veicgji.

6.2. Balvas no sacikstes atbalstitajiem sanem pirmo tris vietu ieguvéji visas klas€s un grupas. Ja
kada ieskaites grupa ir mazak par astoniem dalibniekiem, apbalvota tiek tikai 1. vieta.

6.3. Apbalvosanas notiek ne atrak ka 1 stundu péc attiecigas grupas pirmo triju dalibnieku finisa.
7. Protesti
6.1. Protestu var iesniegt tikai rakstiski, ne vélak ka 1 stundu péc dalibnieka finiSa laika. Iesniedzot

protestu, jaiemaksa 30 EUR protesta nauda. Gadijuma, ja protests tiek apmierinats, nauda tiek
atgriezta.



