
Kārtslēkšana 45 min pirms

PULCĒŠANĀS VIETA

Trīssoļlēkšana

Personīgie rīki ir jānodod pulcēšanās vietā ne vēlāk kā 1h 

pirms starta.

Izvešana no pulcēšanās vietas uz starta vietu: 

Skrējieni / soļojumi 10 min pirms

Tāllēkšana

25 min pirms
Augstlēkšana

Lodes grūšana

Diska mešana

Šķēpa mešana



 


