TRAILARAC=

Siguldas
Nakts TrailRace 2021

SACENSIBU NOLIKUMS

1. NORISE

Datums: 04.09.2021.

Vieta: Sigulda, Fisher sléposanas centrs
Laiks: 18:00 - 01:00

Distances: 5km, 12km, 5km kanikross
Formats: skrieSana, ndjosana, kanikross

Trase: ar atstarotajiem markétas meza takas un meza celi

2. SACENSIBU PROGRAMMA

18:00 - registracijas atvérsana

20:30 - starts 5km kanikrosa distancei

21:00 - kopé€jais starts 5km un 12km distancém

22:30 - apbalvosana 5km un 5km kanikrosa distancém
23:00 - apbalvosana 12km distancei

01:00 - kontrollaiks

3. TRASE

[tiks izstradata drizuma]




4. SVARIGI NOTEIKUMI

Vecuma grupas

- 5km un 12km distancu dalibnieki tiek iedaliti 3 vecuma grupas: jauniesi
(2000.-2005.), pieaugusie (1980.-1999.) un veterani (1979. un vecaki).

- Sacensibas drikst piedalities arl jaunaki dalibnieki neka noraditas vecuma
grupas, bet ar nosacijumu, ka kads no vecakiem vai aizbildniem piedalas skréjiena
vai sacensibu laika atrodas pasakuma norises vieta un uznemas pilnu atbildibu
par dalibnieka veselibas atbilstibu veicamajai distancei.

DzerSanas punkti

- Lai samazinatu atkritumu daudzumu, dzersanas punktos iesakam izmantot
savus dzerSanas traukus.

Kontrollaiks

- Visu distancu veikSanai tiek noteikts kontrollaiks - [idz 01:00 nakti.

Nujotaji

- Visas sacensibu distanceés var piedalities ari ndjotaji (kopéja rezultatu ieskaite) ar
nosacijumu, ka dalibnieks veic distanci lidz trases slegsanas bridim
(kontrollaikam).

Obligatais ekip&jums

- Visiem dalibniekiem obligatais ekip&jums - galvas lukturis.

- Visiem dalibniekiem rekomendéjam laikapstakliem un veicamajai distancei
atbilstoSu apgérbu un apavus.

Apbalvosana

- Tiks apbalvoti tris atrakie viriesi un sievietes 5km un 12km distancés absolUtaja
un katras vecuma grupas ieskaité ar pieminas balvam.

- 5km kanikrosa distance tiks apbalvoti tris atrakie dalibnieki absolltaja ieskaite.
COVID-19 izplatibas ierobeZosanas pasakumi

- Dalibniekiem ir jaievero valsti speka esosSie epidemiologiskas drosibas noteikumi.

5. DALIBAS MAKSA UN REGISTRACIJA

- Sacensibu dalibas maksa ir atkariga no dalibnieka registracijas datuma:

Distance lidz 24.07. lidz 27.08. l[idz 04.09.

5km, 5km kanikross 10 12 15

12km 12 15 20




- Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, pieminas medala, uzkodas un dzerieni
tiem paredzétajos punktos un finis3, rezultatu elektroniska uzskaite, trases
markéjums, tiesnesu darbs, sacensibu organizatoriskie izdevumi.

- PieteikSanas sacensibam tiek veikta tieSsaisté: www.latviatrailrace.com.

- Péc pieteikS8anas dalibnieks sanem e-pastu ar registracijas apstiprinajumu un
informaciju par dalibas maksas parskaitiSanu biedribai "leskrien meza", reg. nr.
40008283977, A/S Swedbank kontu LV94HABAO551046250156. Lagums
maksajuma merki noradit - "Siguldas Nakts TrailRace 2021 dalibas maksa,
[dalibnieka vards, uzvards]".

- Dalibas maksa netiek atgriezta, ja dalibnieks nepiedalas skréjiena vai atsaka savu
dalibu.

- BUs iespéjama ari pédéja briza registracija uz vietas sacensibu diena.

6. PAREJIE NOTEIKUMI

Distancu markéjums

- Distances tiks markétas ar atstarojoSiem elementiem, bultam un lentam, lai
neparprotami noraditu distances virzienu.

- Dalibnieki drikst parvietoties tikai par markéeto trasi; distances saisinasana ir
aizliegta.

Veseliba un drosiba

- Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu
izvélétas distances veiksanai un apliecina to, registréjoties un apmaksajot
sacensibu dalibas maksu. Sacensibu rikotaji nenes atbildibu par dalibnieku
iespéjamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika.

- Dalibnieka izstasanas gadijuma sacensibu rikotaji nenodrosina dalibnieka
noklusanu lidz finisam.

- Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesnesSu un citu sacensibu dalibnieku
palidziba, lai talak risinatu radusos problému un sazinatos ar sacensibu rikotajiem
pa talruni.

Tiesasana un diskvalifikacija

- Sacensibu rikotajiem ir tiesibas diskvalificét dalibnieku, ja vins neievéero
sabiedriskas kartibas normas un skréjiena nolikuma prasibas, taja skaita nesniedz
palidzibu skréjéjam, kuram distances veikSanas bridi ir radusas veselibas
problémas.

- Sacensibu rikotaji patur tiesibas diskvalificet dalibnieku gadijuma, ja ir



neparprotami redzams, ka dalibnieks nav spéjigs turpinat dalibu sacensibas.

- Distancés atradisies tiesnesi, kuri sekos lidzi sacensibu norisei, bet tas neatbrivo
dalibniekus no pienakuma ieverot sacensibu nolikumu.

Uzvedibas un kartibas normas

- Visiem dalibniekiem jaievéro savstarpéjas laipnibas un palidzibas noteikumi —
neatteikt palidzibu viens otram veselibas un citu problému gadijumos.

- Nedrikst atstat aiz sevis atkritumus, pieméram, izlietotu precu iepakojumus. Tie
janogada lidz uzkodu un dzerSanas punktos esosajiem atkritumu maisiem vai lidz
finisam.

Foto un video

- Sacensibu rikotajiem ir tiesibas marketinga un reklamas nolUkiem izmantot
sacensibu laika uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanosanas ar
tajas redzamajam personam.

Datu apstrade

- Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un
piekrit ta noteikumiem, ka ari savu personas datu (vards, uzvards, dzimsanas gads,
pilséta) apkoposanai un publiskoSanai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas
likuma 7. panta 1. un 2. punktam, lai nodroSinatu pasakuma kvalitativu norisi.
Force majeure

- Arkartéju nenovérsamu apstaklu (force majeure) gadijuma, ja tiek atcelta vai
parcelta sacensibu rikoSana uz vélaku datumu, jau registréto dalibnieku
apmaksatas dalibas maksas netiek atmaksatas. Ta vieta iemaksato dalibas maksu
dalibnieks varés izmantot, lai piedalitos parceltajas sacensibas vai citas biedribas
"leskrien meza" (Latvia TrailRace) rikotajas sacensibas.

Izmainas nolikuma

- Sacensibu rikotajiem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus nolikuma ne
vélak ka 7 dienas lidz sacensibam.

- Sacensibu rikotaji nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.
Rikotajs

- Sacensibas riko biedriba "leskrien meza" (Latvia TrailRace), atbildiga persona -
Edijs Dzalbs, e-pasts: latviatrailrace@gmail.com, talrunis: 27821042, sadarbiba ar
biedribu "Ultrataka".



