ARMY TOUGH RUN 2021 NOLIKUMA PROJEKTS
1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Nacionalo brunoto spéku publiska téla un karavira profesijas popularizésanai.

1.2. Popularizét Skérslu sacensibas (turpmak teksta OCR (obstacle course race)) Latvijas armijas, NATO partnervalstu karaviriem, Aizsar-
dzibas un lekslietu ministrijas darbiniekiem, Latvijas iedzivotajiem.

1.3. Veicinat iedzivotaju patriotisma celSanu un vienotibas sajutas radiSanu kopa ar karaviriem veicot Skérslus sacensibas.

1.4. Palielinat sportiski aktivo iedzivotaju skaitu, iesaistot iedzivotajus sportiskas briva laika pavadiSanas aktivitatés.

1.5. Noteikt siécTiékos sieviesu, viriesu, "aunie§u daltbniekus, ka arT komandas dazadas distancés un vecuma iruiés.

Sacensibu pamata ir taku skrieSana, kur skrie$anas laika japarvar dazadas gratibas pakapju dabigi, maksligi un mentali $kérsli. Skérslu

skréjiens nodrosSina izturibas, spéka, veiklibas, atruma trenéSanu un parbaudi.
3. ORGANIZATORS

Sacensibas organizé Biedriba Sporta Klubs Metroons sadarbiba ar Nacionalo brunoto spéku Specialo operaciju pavélnieciba Specialo
uzdevumu vieniba, Aizsardzibas ministriju un Siguldas novada domi. E-pasts sazinai armytoughrun@mil.lv.

4. VISPAREJIE NOTEIKUMI

4.1. Dalibniekiem jabut vismaz 14 gadus veciem uz sacensibu norises bridi.

4.2. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabit I1dzi atbildigai personai, kas paraksta pieteikuma anketu vai jabat [Tdzi vecaku vai
aizbildnu parakstitai atlaujai piedalities sacensibas.

4.3. Dalibnieks var pieteikties tikai vienai distancei.

4.4. Piesakoties sacensibam, daltbnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju un video materialu izmantoSanai jeb-
kadam organizatora marketinga un reklamas aktivitatém.

4.5. Sacensibu laika aizliegts parkapt sacensibu tiesneSu un organizatoru noradijumus.

4.6. Organizatori patur tiestbas maintt un labot $os noteikumus, kartibu un prasibas jebkura laika pirms un sacensibu laika, par to pazinojot
majas lapa.

4.7. Organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika.

4.8. Registracija katram daltbniekam iedos aploksni ar numuru. Numurs pirms starta jauzliek prieksa t3, lai tas batu redzams visu
sacensibu laiku.
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4.9. Distancé pavadrtais laiks tiek fikséts ar Cipu, kas ir izvietots uz numura. Dalibnieks ir pats atbildits par pareizu numura piestiprinasanu.
4.10. Katrs sacenstbu dalibnieks pirms starta registracija ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar sacensibu nolikumu un uznemas
pilnu atbildtbu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai.

4.11. Visiem dalibniekiem jaievéro godigas spéles principi (FAIR PLAY); tas ieklauj sevr:

4.11.1. Vienmeér izturies ta, ka Tu gribi, lai citi izturétos pret Tevi- attieciba pret citiem dalibniekiem, sacensibu organizatoriem, personalu,
brivpratigajiem.

4.11.2. Katrs dalibnieks ir liecinieks jaunam augoSam sporta veidam Latvija, tapéc veidosim pasakumu ta, lai arf nakoSreiz sportistiem batu
interesanti braukt uz $§Tm sacensibam.

4.11.3. Katrs dalibnieks seko tam, lai vienmér atrastos trasé, kura apziméta ar norobezojoso lentu un virziena norades bultam dzeltena
krasa. Izejot arpus trases, sportistam trase jaatgriezas taja vieta, kura vin$ trasi pametis.

4.11.4. Dalibnieki nedrikst iatvaITii mainTtt trases markéjumul.

5.1. Trase ir veidota apvidd no dabigiem (pauguri, smilts, Gdens) un maksligiem Skérsliem.

Distance Garums Grupa VECUMS Piezimes
12.7mm ELITE ~10 km EV/ES 2003. gada dzimusi un vecaki No 18 gadu vecuma
TV1/TS1 1986.9. gada dzimusi un jaunaki No 18 gadu vecuma
5.56mm TAUTA ~5 km ——
TV2/TS2 No 1977.g. Iidz 1985. gada dzimusi No 18 gadu vecuma
TV3/TS3 1976.gada dzimusi un vecaki No 18 gadu vecuma
4.6mm JAUNSARDZE ~5 km JV/JS  No 2003.g lidz 2007.gadam dzimusi No 14 Iidz 18 gadiem
5.56mm KOMANDAS ~5 km K 2003. gada dzimusi un vecaki No 18 gadu vecuma 3
(komanda ar apgratinajumu cilveku grupa
veic distanci kopa)

5.2. Dalibniekiem ir tiestbas iepazities ar trasé izvietotajiem $kérsliem, ka art tos izméginat ITdz pirmajam starta signalam netraucégjot citus
sacensibu daltbniekus.



5.3. Dalibnieki, kas ilgstosi bloké citu dalibnieku virzibu Skérsli un nereagé uz tiesnesu noradijumiem, ka art parkapj citus tiesnesu
noradijumus, var tikt DISKVALIFICETI.

5.4. Daltbniekiem trasé un pie Skérsliem, kuri ir Ienaki par citiem, nekavéjoties japalaiz garam sportists, kurs tuvojas no aizmugures.
TuvojoSais sportists to dara izsaucoties: “Garam!” vai anglu valoda “Passing!”.

5.5. Skréjiena laika daltbnieks, neveicot Skérsli, varés veikt atkartotus piegajienus Skérslu veikSanai pa atseviski iezimétu joslu “RETRY”. Ja
dalibnieks nespégj veikt Skérsli, tad dodas pie tiesnesa, kur§ nonem dalibnieka aproci. Dalibnieks turpina distanci bez daltbnieka aproces.

5.6. Sacensibu laika palidziba no skatitajiem, iznemot medicinisko palidzibu, dalibniekam tiks traktéta, ka DISKVALIFIKACIJA.
5.7. Kontrollaiks trasé visam distancém - 2h.

6. DALIBNIEKI

NBS regularo spéku vientbu karaviri, zemessargi, jaunsargi, civilie darbinieki, AM un leM iestazu darbinieki, NATO valstu karaviri un
Latvijas iedzivotaji.

7. APGERBS UN EKIPEJUMS

7.1. Drikst lietot savus tdens rezervuarus - pudeles, dzerSanas somas/sistémas, u.c.
7.2. Drikst lietot elkonu aizsargus, celu sargus.

7.3. Apgérbs atbilstosi laika apstakliem, péc dalibnieka ieskatiem un pieredzes.

7.4. AIZLIEGTI jebkada veida apavi ar radzém (orientéSanas apavi) vai futbola buci.

8. SODI UN TO VEIDI

8.1. Skérsla neveik$anas gadijuma nonem dalibnieka aproci.

8.2. Sods par nestartésanu sava grupa (diskvalifikacija —turpmak DSQ).

8.3. Sods par t18u sacensibu trases robezu SkérsoSanu (DSQ).

8.4. Pretenzijas par rezultatiem, sodiem tiek pienemtas ne vélak, ka stundu péc sacensibu finiSa.

9. APBALVOSANA

9.1. Katrs trasi veikuSais dalibnieks sanem pieminas medalu.
9.2. 1.-3.vietas ieguvéji, kuri finiS&jusi, sanems MEDALAS atseviski par izcinitajam godalgotajam vietam.



