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1. MERKIS
Noskaidrot Latvijas ¢empionus U16 vecuma grupa.
2. SACENSIBU VIETA, LAIKS

Vieta: Ogres stadions (Skolas iela 21, Ogre)

Datums: 15.-16.07.2021.
Sacensibu sakums:

16.jalija plkst. 11:00.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatléetikas savieniba” (LVS), sadarbiba ar
Ogres novada sporta centru.

Sacensibu direktors:
Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Zigurds Kincis (t. 28356763; e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.|v)

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (t. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.Iv)

3. DALIBNIEKI/VECUMA GRUPAS

3.1. U16 — 2006.-2007.g.

3.2. Sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri izpildijusi LVS Jaunatnes komisijas
noteiktos normativus. Ievérojot sacensibu organizatoru noteikto dalibnieku skaita
principu, pie starta var tikt pielaisti dalibnieki, kuru rezultati nedaudz atpaliek no LVS
Jaunatnes komisijas apstiprinatiem normativiem.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sakas: 05.07.2021. plkst. 12:00;
4.2. PieteikSanas beidzas: 12.07.2021. plkst. 12:00;
4.3. Dalibnieku atsaukSana majaslapa lidz: 12.07.2021. plkst. 12:00.
4.4. Dalibnieku atsauksSana sttot SMS: ne vélak ka 2h pirms sacensibu starta.
4.5. PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv vai sttot
pieteikumu uz sacensibas@athletics.|v.
4.6. 4x100m stafesu pieteikumi jaiesniedz sekretariata lidz 15.07.2021. plkst. 17:00;
4.7. Mazas zviedru stafetes pieteikumi jaiesniedz sekretariata lidz 16.07.2021. plkst. 13:00.
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5. VELAMAIS DALIBNIEKU SKAITS

Jaunietes Disciplina Jauniesi
Velamais dalibnieku Velamais dalibnieku
skaita limits skaita limits
48 100 m 48
32 100 m/bun 110m/b 32
48 200 m 48
24 300 m/b 24
32 400 m 32
24 800 m 24
24 2000 m 24
15 1500 m/sk 15
15 3000m solosana 15
24 Talleksana 24
24 Trissolleksana 24
24 Augstléksana 24
24 Lodes grisana 24
24 Diska mesana 24
12 Vesera mesana 12
24 Sképa mesana 24
12 Kartsleksana 12
Organizécl:ijlijotrjnr;I;s;apérstévét 4x100m Organizé;ij;ogqrg(nséapérstévét
Organizé;:ij;ocrl:;lzs;apérstévét Maza zviedru stafete Organizé;ij;ogqrz(nséapérstévét

Piezime: pie starta tiek pielaisti visi dalibnieki, kuri ir izpildijusi LVS Jaunatnes komisijas
noteiktos normativus, neatkarigi no pieteikto dalibnieku skaita konkrétaja disciplina.



6. NORMATIVI

U16 grupas sacensibas var startét dalibnieki, kuri no 2020. gada 1. janvara pieteiktaja
disciplina ir uzradijusi sekojosSus rezultatus:

Disciplina ZENI MEITENES
110 m/b un 100 m/b 18.50 18.3 (rh.) 18.00 17.8 (rh.)
60m/b: 10.40 60m/b: 10.60
300 m/b Bez normativa Bez normativa
100 m 13.00 12.8 (rh.) 14.00 13.8 (rh.)
60m: 8.20 60m: 8.70
200 m 26.50 26.3 (r.h.) 29.50 29.3 (rh.)
300m: 45.00 300m: 48.00
400 m 1:03.0 1:10.0
300m: 45.00 300m: 48.00
600m: 1:48.00 600m: 2:02.00
800 m 2:35.0 2:50.0
600m: 1:48.00 600m: 2:02.00
1000m: 3:20.00 1000m: 3:50.00
2000 m Bez normativa Bez normativa
1500 m/sk Bez normativa Bez normativa
Talleksana 5,20 4,60
TrissollekSana 10,00 9,00
Lodes grusana 10,50 4 kg 9,50 3 kg
Augstleksana 1,50 1,40
Diska mesana 25,00 1 kg 20,00 1kg
26,00 0,75 kg 21,00 0,75 kg
Sképa mesana 35,00 600 gr 28,00 400 gr

Vesera mesana

Bez normativa

Bez normativa

Kartsleksana

Bez normativa

Bez normativa

3000 m solosana

Bez normativa

Bez normativa

Piezime: (r.h.) — rezultats sasniegts ar rokas hronometru oficialas sacensibas, kuru rezultati ir

iesutiti un publiceti LVS majaslapa.




