Skriesanas seriala “lzskrien
Rigu 2021" nolikums

1. Visparigie noteikumi

1.1.  Kameér ir noteikti Covid-19 ierobezZojumi un sacensibas nav atlautas, pasakums
Serjogins un kura laika varées izskriet distanci un automatiski fikset laiku, izskrienot caur arku.
1.2. Pasakums tiek rikotas ar merki popularizet veseligu dzives veidu Rigas iedzivotajiem.
Pasakuma uzdevums ir iesaistit Rigas iedzivotajus fiziskas aktivitatés un rosinat pieversties
veseligakam dzives veidam.

1.3. Pasakumu organize biedriba “Piedzivojumu sacensibu apvieniba” kopa ar Sporta skola
Arkadija un Rigas domes lzglitibas, kulturas un sporta departamenta atbalstu.
Kontaktinformacija: +371 20011285, izskrienrigu@xrace.lv.

1.4. Visa dalibniekiem saisto$a organizatoru informacija par pasakuma norisi tiek publicéta
oficialaja majas lapa www.izskrienrigu.lv.

1.5. Piesakoties pasakumam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst pasakuma laika uznemto
fotografiju izmantosanai pasakuma marketinga un reklamas aktivitatem.

1.6. Organizatori patur tiesibas nolikuma veikt izmainas, par tam informé&jot pasakuma
dalibniekus pasakuma majas lapa. Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

1.7. Tiesnesu kolégijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti
pasakuma nolikuma.

2. Pasakuma norise, laiks un vieta

2.1. Pasakums notiek ceturtdienas Rigas pilséta:

1.posms 27.maija Maras darza - saistiba ar COVID-19 ierobezojumiem, notiks ka trenins
2.posms 10.junija Maskavas darza - saistiba ar COVID-19 ierobezojumiem, notiks ka trenins
4.posms 15.julija Pie Rigas 84. vidusskolas sporta kompleksa

5.posms 29 jilija Ebelmuizas parka

6.posms 12.augusta Mezaparka

7.posms 26.augusta Viesturdarza

2.1. Pasakuma norise Covid-19 ierobezojumu laika un citi nosacijumi:

2.1.1. Dalibnieki, registréjoties un piedaloties skréjiena, apnemas rikoties atbildigi un ievérot
visus valdibas ierobezojumus saistiba ar COVID-19.

2.1.4. Registréeties varés tikai majas lapa un uz vietas tas nebds izdarams.

2.1.6. Pasakuma centra atradisies tiesnesa telts, kur varés iznemt aploksni ar numuruy, tualetes,
dezinfekcijas stacija un telts bez sienam, kura varés atstat mantas — somu.

2.1.7. Dalibniekiem ir kategoriski aizliegts atrasties pasakuma zona ne sava noraditaja laika, ka
ari atrasties taja péc pasakuma.

2.1.8. Pasakuma drikst piedaltties tikai dalibnieki, kas jaunaki par 7 gadiem.
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2.1.9. Pasakuma distances tiks nodalita t3, lai katra no tam nebatu vairak ka 290 dalibniekiem,
tadejadi kopa ar personalu vienlaicigi neparsniegtu 300 dalibnieku limitu.

2.1.10. Dalibniekiem tiks izsniegtas aproces, ar kuras palidzibu tiks identificets, vai tas ir
piederigs pie konkréta pasakuma un konkreéta laika, kad dalibnieks drikst atrasties sacensibu
zona. Tadeéjadi visas sacensibu norisé iesaistitas un ar sacensibu norises nodrosinasanu
saistitas personas (tai skaita sportisti un sporta darbinieki) tiek akreditétas.

2.1.11. Apbalvo$ana klatiené notiks un ta bus individuala.

2.1.12. Atbildiga persona, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas pasakumu Tsteno$anu
— Kaspars Erminass +371 26 137 500.

3. Pasakuma programma*

Laiks Aktivitate

18:00 Sakas dalibnieku ierasanas un numuru iznemsana

19:00 Daltts starts ap 800 m SB2 un VB2 un 500m SB1 un VB1 distancém (b&rniem no 7 gadu
vecuma)

19:20 Kopégja iesildisanas 5km un 10 km distancém

19:30 Starts 5km, 10km un veselibas distancei

20:00 Kontrollaika beigas veselibas distancei

20:30 ApbalvoS$ana 5km un 10km distancém

21:00 Kontrollaika beigas

* - Pasakuma programma var tikt precizéta pirms posma.

4. Dalibnieku atbildiba

4.1. Registréjoties pasakumam un dodoties distancg, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu
par savas veselibas atbilstibu izvelétas distances veik$anai, ka arT uznemas pilnu atbildibu par
iespejamam traumam vai veselibas traucéjumiem pasakuma laika. Par nepilngadiga dalibnieka
veselibas stavokli atbildibu uznemas personas vecaki vai aizbildni.

4.2. Pasakuma organizatori rekomendé ikvienu distances dalibnieku konsultéties ar savu
arstejoso arstu vai gimenes arstu par savu veselibas stavokli attiecigas distances veikSanai.
4.3. Aizpildot registracijas pieteikumu majas lapa un piedaloties pasakuma, dalibnieks ir
apstiprinajis, ka ir iepazinusies ar So nolikumu un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu un
iespéjamam traumam distances laika.

5. Pasakuma distances un vecuma grupas

5.1. Pasakuma dalibniekiem tiek piedavatas $adas distances un vecuma grupas (péc vecuma,
kas ir pasakuma gada):
5.1.1. 10 kilometru distance

e S10; V10 — Bez vecuma ierobezojuma

5.1.2. 5 kilometru distance

e SJ5;VJS5 - 2003.g. dzimusi un jaunaki
e SP5; VP5 - 2002.g. dzimusSi un vecaki

5.1.3. ap 500 un ap 800 metru skré&jiens 12 gadus veciem bérniem un jaunakiem (bérniem no 7
gadu vecuma)



e SB1, VBT — meitenes un zéni, vecuma no 0 — 7. dzimusi 2014. gada un vélak: ap 500 m
e SB2, VB2 — meitenes un zeni, vecuma no 8 — 12. dzimusi no 2013. - 2009. gadam: ap 800
m.

5.1.4. Veselibas distance ar 30 mindsu laika limitu sakot no pirmas atzimes zem laika
nemsanas sistémas.

e SV;VV - Bez vecuma ierobezojuma (bérniem no 7 gadu vecuma)

5.2. Distancu gaumi ir aptuveni un, atkariba no pasakuma norises vietas, garums var mainities.
Distancu aptuvenie garumi tiek noraditi posma informacija un distances plana pasakuma majas
lapa.

5.3. Visas skrégjiena distancés dalibnieki var pieregistréties bez vecuma ierobeZojuma, bet
bérnu skréjiens paredzéts bérniem [idz 12 gadu vecumam.

6. Registracija un dalibas maksa

6.1. Pieteikties pasakumam un apmaksat dalibu iesp€jams majas lapa izskrienrigu.lv.

6.2. Dalibniekam ir japiesakas uz katru posmu atseviski. Péc katra posma registracija tiek
atkartoti atvérta un dalibnieks izmantojot savu e-pastu un dzim$anas datus var pieteikties
atkartoti.

6.3. Registrejoties dalibas maksu var apmaksat izmantojot maksajumu karti vai uz bankas
kontu (Maksajuma rekviziti: Piedzivojumu sacensibu apvieniba, red.nr.: 40008154479, bankas
konts: LV39PARX0021201040001, banka: Citadele banka, maksajuma mérkis: Dalibnieka vards.).
6.4. Dalibnieka numurs tiek izsniegts posma, kura dalibnieks ierodas uz pasakumu.
Dalibniekiem pasakuma numurs tiek pieskirts uz visu sezonu, kas jasaglaba un janem lidzi uz
visiem seriala posmiem.

Dalibas maksa ir noradita vienam dalibniekam uz
visiem atlikuSajiem sezonas posmiem!

Pirms posma Nr. Distances vai
Distance Pasakuma numura
1 2 3 4 5 6 7 maina
Bém“ Bez maksas 3 3
distance
V_eselibas Bez maksas 5 3
distance
5km un
10km 7 7 7 6 5 5 5 +2 3
distance
2003.9.
dzimusi un 2 2 2 2 2 2 2 +1 3
Jjaunaki

6.5. Dalibnieka numurs ir art laika fikséSanas Cips. Atrodoties tras€, numuram jabat




piestiprinatam dalibniekam priekSpusé redzama vieta. Dalibnieka numurs japiestiprina pilna
izmeéra, nenolokot ta malas, jo numura malu nolociSana var ietekmét laika fikséSanas Cipa
rezultatu nolasisanu.

6.6. lerodoties uz pasakumu atkartoti, dalibnieka numurs janem [idzi. Numuru nedrikst nodot
citai personai. Par numura nodosanu citai personai var tikt piemerota diskvalifikacija un rezultatu
anuléSana. Par numura nozaudésanu vai jauna numura izsniegSanu piemérojama maksa.

7. Rezultati

7.1. Pec pasakuma dalibnieka fiks€tais laiks ir apskatams majas lapa www.izskrienrigu.lv.



