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Discipline Result Athlete Club City Date 

100 m 11,66 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Simferopolē 1984.05.26 

200 m 23,80 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Debrecenā 1984.08.19 

400 m 54,60 Gunta LATIŠEVA-ČUDARE,95 Rēzekne Rīgā 2012.06.05 

800 m 02:05,1 Jeļena ŠTINA, 86 Arkādija Valmierā 2003.06.28 

1500 m 04:12,67 Jeļena ŠTINA, 86 Arkādija Ventspilī 2003.06.14 

3000 m 09:13,58 Daniela FETCERE,90 Arkādija Prāgā 2006.06.17 

5000 m 16:15,73 Daniela FETCERE, 90 Arkādija Odensē 2007.06.24 

10000 m 35:37,0 Inna POLUŠKINA, 84 Arkādija Rīgā 2001.08.25 

Half marathon 1:23:44 Jeļena ŠTINA, 86 Arkādija Rīgā 2003.04.19 

Marathon 4:31:12 Nadežda IVANOVA, 88 Daugavpils Daugavpilī 2005.08.27 

4x100 m 47,74 Latvija Youth team (K.Bondareva, I.Ivanova, L.Puriņa, E.Eglīte)  Valgā 2002.07.19 

4x400 m 03:51,68 Latvija Youth team (I.Ivanova, J.Golubkova,L.Feldberga, I.Jurgele)  Maskavā 2002.06.20 

3000 m walking 13:48,4 Vita LIEPIŅA,73 Jēkabpils Valmierā 1989.07.14 

5000 m walking 23:22,6 Ilona SKUJA,74 Valka/MSĢ Rīgā 1991.07.06 

10000 m walking 50:30,5 Ilona SKUJA, 74 Valka/MSĢ Rīgā 1991.08.11 

100 mH (h=76cm) 13,70 Paula SPRUDZĀNE, 99 Arkādija Tbilisi 2016.07.25 

400 mH 59,69 Marina ŽURAVĻOVA, 73 Da Pērnavā 1989.06.17 

2000 st. 06:28,15 Poļina JEĻIZARIVA, 89 Liepāja Kijevā 2006.05.21 

3000 st. 09:58,76 Poļina JEĻIZAROVA, 89 Liepāja Pekinā 2006.08.17 

High jump 1,82 m Laura IKAUNIECE, 92 Jūrmala Bresanonē 2009.07.10 
 1,82 m Ieva TURĶE,98 Tukums Cali/COL 2015.07.17 

Pole vault 4,20 m Krista OBIŽAJEVA, 96 Rīga Liepājā 2012.07.07 

Long jump 6,24 m Tatjana VINOGRADOVA, 71 Daugavpils Doņeckā 1987.07.17 

Triple jump 12,91 m Olga SAVENKOVA, 86 RVS Koenā 2002.06.01 

Shot (4kg) 14,60 m Dace LINĀRE, 61 Da Pori 1978.08.20 

Shot (3 kg) 15,96 m Kristīne STRAZDĪTE, 99 Valmiera Jēkabpils 2016.06.25 

Discus throwing 52,92 m Iveta GARANČA, 64 DR Harkovā 1981.07.27 

Hammer (4 kg) 55,79 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Ventspilī 2009.07.31 

Hammer (3 kg) 55,85 m Sofija TRIFONOVA,96 Arkādija Alitā 2013.05.25 

Javelin (600 g) 55,49 m Inga KOŽARENOKA, 82 Kuldīga Murjāņos 1999.09.25 

Javelin (500 g) 57,78 m Laine DONĀNE,98 Viesīte Jelgavā 2015.06.14 

Hepathlon 5647 p. Laura IKAUNIECE, 92 Jūrmala Bresanonē 2009.07.11 
 

 14,22-1,82-9,71-24,75-5,67-42,53-2:20,94    


