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VADLĪNIJAS VIEGLATLĒTIKAS SACENSĪBU ORGANIZĒŠANAI COVID-19 

IZPLATĪŠANĀS LAIKĀ 
 
Turpinoties Covid-19 slimības izplatībai, Latvijas Vieglatlētikas savienība 
aktualizē vadlīnijas, kas sagatavotas, pamatojoties uz epidemioloģiskās 
drošības pasākumiem Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai. 
Rūpējoties par veselību, aicinām ikvienu sacensību organizēšanā iesaistīto 
personu ievērot valstī esošos noteikumus un LVS izstrādātās vadlīnijas.  
  
Ieteikumi attiecas uz sacensību organizēšanā iesaistītajām personām (rīkotāji, 
tiesneši, tehniskie darbinieki), sacensību dalībniekiem un sportistu treneriem. 
 
Lai mazinātu Covid-19 infekcijas izplatību, sacensību norises vietā esošajām 
personām  jāņem vērā šādi pamatnosacījumi: 

• sacensību norises vietā nedrīkst atrasties personas, kurām noteikta pašizolācija, mājas 
karantīna vai izolācija, vai kurām ir elpceļu infekcijas slimības pazīmes;  

• sportistiem, kas ieradušies no ārvalstīm, sacensību organizatoriem jāuzrāda negatīvs 
Covid-19 tests, kas veikts ne vēlāk kā 72h pirms sacensībām; 

• sacensības norisinās bez skatītājiem (personām, kas nav tieši iesaistīti sporta 
pasākuma organizēšanā un norisē); 

• sacensību norises vietā ikvienai personai labi saskatāmās vietās tiek izvietota skaidri 
salasāma informācija ar brīdinājumu ievērot distancēšanos; 

• sacensību norises vietā ir jānodrošina iespējas veikt roku higiēnu (nodrošinot siltu 
ūdeni, šķidrās ziepes un roku susināšanas līdzekļus vai spirtu (vismaz 70% etanola) 
saturošus roku dezinfekcijas līdzekļu; dezinfekcijas līdzekļi pieejami visiem sacensību 
norisē iesaistītajiem;  

• atrodoties sacensību norises vietā (tajā skaitā tribīnēs), visiem ir jālieto mutes un 
deguna aizsargmaskas, kā arī jāievēro divu metru fiziskā distance; 

• sportistiem maskas atļauts nelietot iesildīšanās un sacensību laikā; 
• komandu pārstāvji, treneri, sportisti ievēro divu metru fizisku distanci un neveicina 

drūzmēšanos sacensību sekretariātā, saņemot dalībnieku numurus, kontaktējoties ar 
tiesnešiem un citu apkalpojošo personālu;  

• par pieteikto dalībnieku atsaukšanu vai citām izmaiņām starta sarakstos komandu 
pārstāvji/treneri telefoniski sazinās ar sacensību sekretāri/galveno tiesnesi;  

• noslēdzoties skrējieniem un tehniskajiem veidiem, sportisti un 
treneri attālināti sveic viens otru, izvairoties no fiziska kontakta (apskāvieni, rokas 
spiedieni, utt.);  

• apbalvošanas ceremonijā sacensību organizatori un sportisti attālināti sveic viens otru, 
izvairoties no fiziska kontakta (apskāvieni, rokas spiedieni, utt.);  

• sacensību dalībnieki ģērbtuvēs neuzkavējas ilgāk par 15 minūtēm.  
 
 
 
 
 


