VADLINIJAS VIEGLATLETIKAS SACENSIBU ORGANIZESANAI COVID-19
IZPLATISANAS LAIKA

Turpinoties Covid-19 slimibas izplatibai, Latvijas Vieglatletikas savieniba
aktualizé vadlinijas, kas sagatavotas, pamatojoties uz epidemiologiskas
drosibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.
Ripe€joties par veselibu, aicinam ikvienu sacensibu organizésana iesaistito
personu ieverot valsti esosos noteikumus un LVS izstradatas vadlinijas.

Ieteikumi attiecas uz sacensibu organizéSana iesaistitajam personam (rikotaj,
tiesnesi, tehniskie darbinieki), sacensibu dalibniekiem un sportistu treneriem.

Lai mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibu, sacensibu norises vieta esoSajam
personam janem véra Sadi pamatnosacijumi:

sacensibu norises vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija, vai kuram ir elpceju infekcijas slimibas pazimes;

sportistiem, kas ieradusSies no arvalstim, sacensibu organizatoriem jauzrada negativs
Covid-19 tests, kas veikts ne vélak ka 72h pirms sacensibam;

sacensibas norisinas bez skatitajiem (personam, kas nav tieSi iesaistiti sporta
pasakuma organizéSana un norisé);

sacensibu norises vieta ikvienai personai labi saskatamas vietas tiek izvietota skaidri
salasama informacija ar bridinajumu ievérot distancésanos;

sacensibu norises vieta ir janodrosina iesp&jas veikt roku higiénu (nodrosinot siltu
Udeni, Skidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai spirtu (vismaz 70% etanola)
saturosSus roku dezinfekcijas lidzeklu; dezinfekcijas lidzekli pieejami visiem sacensibu
norise iesaistitajiem;

atrodoties sacensibu norises vieta (taja skaita tribinés), visiem ir jalieto mutes un
deguna aizsargmaskas, ka ari jaievero divu metru fiziska distance;

sportistiem maskas atlauts nelietot iesildiSanas un sacensibu laika;

komandu parstaviji, treneri, sportisti ievéro divu metru fizisku distanci un neveicina
driizmésSanos sacensibu sekretariata, sanemot dalibnieku numurus, kontakt&joties ar
tiesneSiem un citu apkalpojoSo personalu;

par pieteikto dalibnieku atsaukSanu vai citam izmainam starta sarakstos komandu
parstaviji/treneri telefoniski sazinas ar sacensibu sekretari/galveno tiesnesi;
noslédzoties skré&jieniem un tehniskajiem veidiem, sportisti un
treneri attalinati sveic viens otru, izvairoties no fiziska kontakta (apskavieni, rokas
spiedieni, utt.);

apbalvosanas ceremonija sacensibu organizatori un sportisti attalinati sveic viens otru,
izvairoties no fiziska kontakta (apskavieni, rokas spiedieni, utt.);

sacensibu dalibnieki gérbtuvés neuzkavéjas ilgak par 15 minatém.



