LATVIJAS CEMPIONATU VISPARIGIE NOTEIKUMI 2021

Sie noteikumi nosaka Latvuas Vieglatlétikas savienibas (turpmak — LVS) 2021.gada
Latvijas ¢empionatu (turpmak — Cemplonats) norises kartibu un ir saistosi Cemplonatu
dalibniekiem, treneriem, organizatoriem un iesaistitajam personalam.

Noteikumi stajas speka ar 2021.gada 1.janvari.

1. Cempionati notiek $adam vecuma grupam:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

U14 — 2008.-2009.g. dzimusie z&ni un meitenes.

U16 — 2006.-2007.g. dzimusie z&ni un meitenes.

U18 — 2004.-2005.g. dzimusie jauniesi un jaunietes.

U20 — 2002.-2003.g. dzimusie juniori un juniores.
Pieaugusie — 2005.g. dzimusie un vecaki virieSi un sievietes.

2. Sacensibu kalendars un nolikumi

Ar konkréeta (v:empionéta norises datumiem, vietu, nolikumu, atlases normativiem,
redistracijas terminiem un sacensibu programmu var iepazities LVS majaslapa sadala
“Kalendars un rezultati”.

3. LVS licences

3.1.

3.2.

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

3.3.

Lai startetu (vZempionétos telpas un stadiona, sportistiem, jaiegadajas A licence,
saskana ar LVS sportistu licencéSanas nolikumu (spéka no 2020.gada
19.novembra).
Licences maksa:

U14: 5,00 EUR

Ui6: 7,00 EUR

U18: 15,00 EUR

U20: 20,00 EUR

Pieaugusie: 30,00 EUR
Dalibai Latvijas cempionatos Sosejas, taku, krosa skré&jienos un soloSana arpus
stadiona A licence nav nepiecieSama. Dalibnieki veic noteiktas dalibas maksas
apmaksu organizatora noraditaja kartiba un apméra.



https://athletics.lv/lv/events
https://athletics.lv/lv/about-us/document/1849/licences

4. Antidopinga apmacibas sistema ‘I RUN CLEAN’

4.1. Lai startétu Cempionétos, sportistiem no U18 vecuma grupas nepiecieSams
derigs antidopinga e-apmacibas sertifikats “I Run Clean”, kas tiek ieguts péc
apmacibas video materialu noskatiSanas un testa jautajumu atbildéSanas
interneta vietné www.irunclean.org.

4.2. Personu profilos redzama atzime "I run clean: Ir sertifikats” tam personam,
kuras apguvusas programmu. Savukart personam, kuram nav Sada atzime,
jaapgist apmacibas un tas parstavosajai organizacijai pie personas profila
jaievada ieguta sertifikata kods.

5. Sportistu pieteikumi
5.1. PieteikSanas éempionétiem telpas un stadiona:
5.1.1. Juridiskajiem biedriem - LVS majaslapa www.athletics.lv attiecigo sacensibu
sadala “PieteikSanas”;
5.1.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majasiapas sistémai
- sutot pieteikumu uz e-pastu: sacensibas@athletics.lv.
5.2. Dalibnieku pieteikdana un atsauk$ana notiek attieciga Cempionata nolikuma
paredzetaja kartiba.
5.3. PieteikSanas Latvijas Cempionatiem Soseju, taku, krosa skré&jieniem un
soloSanai arpus stadiona notiek So sacensibu tieSo organizatoru noteiktaja
kartiba.

6. Sportistu starta un iesildiSanas formas
6.1. Dalibnieki Cempionatos drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma.
6.2. Dalibniekiem Cempionatos aizliegts startét Nacionalo izlasu formas.

7. Sacensibu numuri

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabdt kartigi piestiprinatam (Cetros
stliros), numuram nedrikst bit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek
izpilditi, dalibnieks pie starta netiek pielaists.

8. Pulcésanas un izvesana uz sacensibu vietu

8.1. Dalibnieku registracija dalibai sacensibas notiek pulcéSanas vieta atbilstosi
programmai.

8.2. Dalibnieku izveSana uz sacensibu vietu notiek no pulcéSanas vietas.

8.3. Dalibnieks, kurS nav redistrgjies pulcésanas vieta, un bez attaisnojosa iemesla
(pieméram, starté cita disciplind) sacensibu vieta ierodas patstavigi, pie starta
netiek pielaists.


http://www.irunclean.org/
http://www.athletics.lv/
mailto:sacensibas@athletics.lv

9. Vértesana un apbalvosana

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

10.

10.1.

10.2.

11.

Uzvarétajus nosaka atbilstosi Starptautiskajiem vieglatlétikas  sacensibu
noteikumiem.

(vIempionéta godalgoto vietu ieguveji (1.-3.vieta) katra disciplina tiek apbalvoti
ar (vIempionéta medalam.

Apbalvosana notiek atbilstosi éempionéta programmai.

Ja dalibnieks neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek
diskvalificéts no talakas dalibas konkréta Cempionata (iznemot attaisnojoda
iemesla gadijumus).

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

Cempionata rezultati
Cempionata rezultati tie$saisté skatami LVS majaslapa www.athletics.lv sadala
“Kalendars un rezultati”.
Cempionata laika visi rezultati drukata veida tiek izvietoti uz informacijas déla.

Dopinga kontrole

Cempionata dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole saskana ar Pasaules
antidopinga agentiiras (WADA) noteikumiem.

12.

Medicinas serviss

Visos Cempionatos ir nodroginata pirma mediciniska palidziba.

13.
13.1.

13.2.

14.
14.1.

14.2.

Dalibnieku veselibas atbilstiba Cempionatam
Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu (vIempionétam atbild
organizacija, kas piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis.
Par dalibnieku veselibas atbilstibu Cempionatam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus, vai pats dalibnieks.

Protesti
Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautisko sacensibu un tehnisko
noteikumiem.
Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apmeéra.


http://www.athletics.lv/

15. éempionéta finansialie noteikumi

15.1. Dalibnieka dalibbu (cela, naktsmitnes, é&dinasanas izdevumi u.c.) sedz
komand€josa organizacija vai pats dalibnieks.

15.2. TieSos Cempionéta organizéSanas izdevumus sedz LVS kopa ar sadarbibas
partneriem, kas piedalas Cempionéta organizésana.

16. Personas datu aizsardziba

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma
politikai (apstiprinata 2020.gada 03.septembri).

17. Covid-19 izplatibas ierobezosanas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kas atrodas
Cempionata norises vieta ir jaievéro valsti spéka esosie MK noteikumi "Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai".

18. Disciplinas, kuras tiek izciniti cempiona tituli

18.1. Latvijas Cempionati telpas:

18.1.1. U14: 60m, 300m, 1000m, 60m/b, tallekSana, augstleksana, kartslekSana,
lodes griiSana, 4x1aplis.

18.1.2. U16: 60m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 60m/b, tallekSana, trissollekSana,
augstleksana, kartslekSana, lodes griisana, 4x200m.

18.1.3. U18: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m/b, 2000m/sk.,
talleksana, trissolleksana, augstlekSana, kartslekSana, lodes grisana,
4x200m.

18.1.4. U20: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m/b, 2000m/sk.,
talleksana, trissollekSana, augstlekSana, kartslekSana, lodes grisana,
4x200m jaukta stafete.

18.1.5. Pieaugusie: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m/b, tallekSana,
trissollekSana, augstléksana, kartsléksana, lodes griiSana, 4x200m jaukta
stafete.

18.2. Latvijas cempionati daudzcinas telpas:

18.2.1. SU14,SU16, SU18, SU20 un sievietes: 5-cina;

18.2.2. VU14: 5-cina (piezZime — zéniem noslédzosa disciplina ir 1000m skré&jiens);
18.2.3. VU16, VU18, VU20 un viriesi: 7-cina.


https://i.athletics.lv/docs/Privatuma_politika.pdf
https://i.athletics.lv/docs/Privatuma_politika.pdf

18.3. Latvijas cempionats solosana telpas:

18.3.1.
18.3.2.
18.3.3.
18.3.4.
18.3.5.

SU14: 2000m solosana;

SU16, SU18, SU20 un sievietes: 3000m soloSana;
VU14: 2000m soloSana;

VU16: 3000m soloSana;

VU18, VU20 un viriesi: 5000m soloSana.

18.4. Latvijas Ziemas cempionats mesanu disciplinas:

18.4.1.
18.4.2.
18.4.3.
18.4.4.

Lodes grasana — U16, U18, U20 un pieauguso vecuma grupam.
Diska meSana — U16, U18, U20 un pieauguso vecuma grupam.

Vesera meSana — U16, U18, U20 un pieauguso vecuma grupam.
él,(épa mesSana — U16, U18, U20 un pieauguso vecuma grupam.

18.5. Latvijas cempionati stadiona:

18.5.1.

18.5.2.

18.5.3.

18.5.4.

18.5.5.

U14: 80m, 300m, 1000m, 2000m, 80m/b, 2000m solosana, 4x100m,
tallekSana, augstieksana, kartslékSana, lodes griisana, diska mesSana, Sképa
mesana.

U16: 100m, 200m, 400m, 800m, 2000m, 100m/b (110m/b), 300m/b,
1500m/sSk., 3000m soloSana, tallekSana, trissollekSana, augstlékSana,
kartsleéksana, lodes griisana, diska meSana, Sképa mesSana, vesera mesana.
U18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m/b (110m/b),
400m/b, 2000m/sk., 3000m soloSana (5000m soloSana), tallekSana,
trissollekSana, augstlékSana, kartsléksana, lodes griisana, diska meSana,
Sképa meSana, vesera mesana.

U20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m/b (110m/b),
400m/b, 3000m/sk., 5000m soloSana, talleksana, trissolleksana,
augstléksana, kartslekSana, lodes grisana, diska mesana, Sképa mesana,
vesera mesana.

Pieaugusie: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m*,
100m/b (110m/b), 400m/b, 3000m/sk., 10000m soloSana, 4x100m,
talleksana, trissollekSana, augstiéksana, kartsléksana, lodes grisana, diska
mesSana, Sképa meSana, vesera mesana.

(* Piezime — Latvijas ¢empionats 10000m skré&jiena pieaugusajiem notiks atseviski.)

18.6. Latvijas cempionats daudzcinas:

18.6.1.
18.6.2.
18.6.3.

SU14: 6-cina (disciplinas - ;
SU16, SU18, SU20 un sievietes: 7-Cina;
VU14: 7-Cina;



18.6.4. VU16, VU18, VU20 un viriesi: 10-cina

18.7. Latvijas cempionats stafeteés:

U16, U18, U20: 4x100m, 4x400m jaukta stafete, 100+200+300+400m jaukta stafete,
1200+400+800+1600m jaukta stafete.

18.8. Latvijas cempionats krosa:
18.8.1. SU14, VU14: 1 km;
18.8.2. SU16, VU16: 2 km;
18.8.3. SU18: 3 km;

18.8.4. VU18: 4 km;

18.8.5. SU20: 4 km;

18.8.6. VU20: 6 km;

18.8.7. Sievietes: 6 km;

18.8.8.  Viriesi: 8 km.

18.9. Latvijas cempionati Sosejas skrejienos:

Pieaugusie: 10km, 21.097km (pusmaratons), 42.195km (maratons), 100km.
18.10. Latvijas cempionati Sosejas solosana

Pieaugusie: 20km sojoSana, 50km soloSana (tikai virieSiem).
18.11. Latvijas cempionats taku skr&jiena

Pieaugusie: 84km distance.

19. Disciplinu sadalijums pa dienam Cempionatos

19.1. U16, U18, U20 un pieaugusajiem telpas:

19.1.1. 1.diena — 60m, 400m, 1500m, 2000m/sk.*, 60m/b, tallekSana, lodes
grusana, kartslekSana**, stafete;

19.1.2. 2.diena — 200m, 800m, 3000m, trissolleksana, augstleksana.

19.2. U16, U18, U20 un pieaugusajiem stadiona:

19.2.1. 1.diena — 100m, 400m, 1500/2000m, 2000/3000m/sk., 100/110m/b,
talleksana, lodes griiSana, Sképa mesSana, kartslekSana**, 4x100m***,
soloSana**;



19.2.2. 2.diena — 200m, 800m, 3000/5000m, 1500m/sk.**** 300/400m/b,
trissollekSana, augstlekSana, diska meSana, vesera mesana**.

* Tikai U18 un U20 vecuma grupam.
*ok Disciplina var mainities pa dienam.
**x  Tikai pieaugusSajiem.

*¥x*x*k - Tikai U16 vecuma grupai.



20. Sacensibu rikoSanas tehniska informacija:

2008 - 2009 Zeniem Meitenem
Lode 3 kg 2 kg
Uid Disks 0.75 kg 0.75 kg
Skeps 400 g 400 g
60 m/b 13.00-7.50-76.2 (5) 12.00-7.50-76.2 (5)
80 m/b 13.00-7.50-76.2 (8) 12.00-7.50-76.2 (8)
2006 - 2007 Zeniem Meitenem
Lode 4 kg 3 kg
Disks 1 kg 0.75 kg
Veseris 4 kg 3 kg
U16 Sképs 600 g 400 g
60 m/b 13.00-8.50-83.8 (5) 12.00-8.00-76.2 (5)
110 m/b; 100 m/b 13.00-8.50-83.8 (10) 12.00-8.00-76.2. (10)
300 m/b 45.00-35.00-76.2 (7) 45.00-35.00-76.2 (7)
1500 m/sk 76.2 (15/12)* 76.2 (15/12)*
2004 - 2005 Jauniesiem Jaunietém
Lode 5 kg 3 kg
Disks 1.5 kg 1 kg
Veseris 5 kg 3 kg
u1s Sképs 700 g 500 g
60 m/b 13.72-9.14-91.4 (5) 13.00-8.50-76.2 (5)
110 m/b; 100 m/b 13.72-9.14-91.4 (10) 13.00-8.50-76.2 (10)
400 m/b 45.00-35.00-83.8 (10) | 45.00-35.00-76.2 (10)
2000 m/sk 83.8 (23/18)** 76.2 (23/18)**
2002 - 2003 Junioriem Juniorem
Lode 6 kg 4 kg
Disks 1.75 kg 1 kg
Veseris 6 kg 4 kg
u20 Sképs 800 g 600 g
60 m/b 13.72-9.14-99.1 (5) 13.00-8.50-83.8 (5)
110 m/b; 100 m/b 13.72-9.14-99.1 (10) 13.00-8.50-83.8 (10)
400 m/b 45.00-35.00-91.4 (10) | 45.00-35.00-76.2 (10)
3000 m/sk 91.4 76.2
2000 un vecaki VirieSiem Sievietém
Lode 7 kg 4 kg
Disks 2 kg 1 kg
Veseris 7 kg 4 kg
Pieaugusie Sképs 800 g 600 g
60 m/b 13.72-9.14-1.067 (5) 13.00-8.50-83.8 (5)
110 m/b; 100 m/b 13.72-9.14-1.067 (10) 13.00-8.50-83.8 (10)
400 m/b 45.00-35.00-91.4 (10) | 45.00-35.00-76.2 (10)
3000 m/sk 91.4 76.2

* 1500m disciplina tiek ietverti 15 Skérsli, no kuriem 3 ir Gdensskérs]i.
** 2000m disciplina tiek ietverti 23 Skérsli, no kuriem 5 ir Gdensskersli.
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