Ilūkstes atklātais čempionāts vieglatlētikā un Ilūkstes novada Sporta skolas meistarsacīkstes vieglatlētikā B grupā.
2020.gada  11.jūlijā 

Ilūkstē
Sacensību programma.

16.00           100m  meitenes, sievietes (finālskrējieni)

16.15           100m  zēni, vīrieši (finālskrējieni)
16.30           lodes grūšana  meitenes 3kg, sievietes 4kg (4 mēģinājumi pēc kārtas)
16.30           400m  meitenes (finālskrējieni)
16.45           400m  zēni (finālskrējieni)
17.00           lodes grūšana  zēni 4kg, vīrieši 7,26kg (4 mēģinājumi pēc kārtas)
17.00           tāllēkšana  meitenes, sievietes 

                    (atspēriena dēlītis - 2 metri, 4 mēģinājumi pēc kārtas)

17.00           800m  sievietes (finālskrējieni)
17.15           800m  vīrieši (finālskrējieni)
17.30           tāllēkšana  zēni, vīrieši

                    (atspēriena dēlītis - 2 metri, 4 mēģinājumi pēc kārtas)
17.30           šķēpa mešana  meitenes (400g), sievietes (600g)

                    (4 mēģinājumi pēc kārtas)

18.00           šķēpa mešana  zēni (600g), vīrieši (800g) 

                    (4 mēģinājumi pēc kārtas)
18.00           augstlēkšana  meitenes (1,00m sākuma augstums) 
                    augstlēkšana  sievietes (1,30m sākuma augstums)
18.00           300m/b  meitenes (finālskrējiens, 45m-35m-76,2cm)

18.05           300m/b  zēni (finālskrējiens, 45m-35m-76,2cm)
18.15           400m/b  sievietes (finālskrējiens, 45m-35m-76,2cm)

18.20           400m/b  vīrieši (finālskrājiens, 45m-35m-91,4cm)

18.30           augstlēkšana  zēni (1,10m sākuma augstums)

                    augstlēkšana  vīrieši (1,40m sākuma augstums)

18.30           3000m/k  sievietes (finalskrējiens, 76,2cm)

18.45           3000m/k  vīriesi (finālskrējiens, 91,4cm)
19.00           UZVARĒTĀJU APBALVOŠANA 

Sacensību galvenais tiesnesis:                             A.Kaļiņins
m.22377972
