LSC čempionāts stadiona distancēs.
4. kārta

stadions “Daugava”
2020.gada 1.augustā
11:00  200m finālskrējieni sievietes 
11:20 200m finālskrējieni vīrieši 
11:40  augstlēkšana vīrieši + sievietes (čempionāts)
11:40  jūdze (1609 m) finālskrējieni sievietes 

11:50  jūdze (1609 m) finālskrējieni vīrieši 
12:00  5000 m finālskrējiens vīrieši + sievietes (čempionāts)
12:40 LSC  5000 m un augstlēkšanas čempionātu  apbalvošana
Ar medaļām tiks apbalvoti 1,2,3 vietas 9 vecuma grupās:

	Sievietes
	Vīrieši

	grupa
	dzimšanas gads
	grupa
	dzimšanas gads

	  

S 10
S 12
S 14
S 16
S 18
juniores
	  

2011.dzimšanas gads un jaunākās
2010.-2009. dzimšanas gads
2008.-2007. dzimšanas gads
2006.-2005. dzimšanas gads
2004.-2003. dzimšanas gads
2002.-2001. dzimšanas gads
	  

V 10
V 12
V 14
V 16
V 18
juniori
	  

2011.dzimšanas gads un jaunāki
2010.-2009. dzimšanas gads
2008.-2007. dzimšanas gads
2006.-2005. dzimšanas gads
2004.-2003. dzimšanas gads
2002.-2001. dzimšanas gads

	S 20-39
	2000. – 1981. dzimšanas gads
	V 20-39
	2000. – 1981. dzimšanas gads

	S 40-59
	1980. – 1961. dzimšanas gads
	V 40-59
	1980. – 1961. dzimšanas gads

	S 60 un vec.
	1960. dzimšanas gads un vecākas
	V 60 un vec.
	1960. dzimšanas gads un vecāki


