Gulbenes novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas slégtas
vieglatlétikas sacensibas U 14, U 16, U 18 vecuma grupas

PROGRAMMA SKRIESANAS DISCIPLINAM 09.07.2020.

13:5

Laiks \Disciplina Vecuma grupa
9:00-9:45 Numuru sanems$ana stadiona vestibila
9:50 ATKLASANA
10:00 ‘Pulcééanﬁs 80 m skréjieniem starta vieta
. U 14 meitenes
10:05  80m U 14 mei
10:25 ‘Pulcééanﬁs 100 m skréjieniem starta vieta
) U 16 meitenes
10:30 100 m U 18 meitenes
1045 100m Uil
11:05 Pulcesanas 1000 m skréjieniem starta vieta
11:10 1000 m U 14 meenes
11:25 \Pulcééanﬁs 1500 m skréjieniem starta vieta
. U 16 meitenes
11:30 1500 m U 18 meitenes
11:45 1500 m U 1 Jaumied

U 18 jauniesi

12:00 APBALVOSANA

12:00 Pulcésanas 300 m skréjieniem starta vieta
; U 14 meitenes

12:05 300 m U 14 mer

12:15 Pulcésanas 400 m skréjieniem starta vieta
. U 16 meitenes

12:20 400 m U 18 meitenes

12:30  400m Ut s

13:05 \Pulcééanﬁs 300 m/barjerskréjienam starta vieta

13:10 300 U 16 meitenes (76.2 cm) 45 m-35 m (7 barj.)
. m/barj erskréjiens U 16 jauniesi (76.2 cm) 45 m-35 m (7 barj.)

13:25 Pulcesanas 400 m/barjerskréjienam starta vieta

13:30 400 U 18 meitenes (76.2 cm) 45 m-35 m (10 barj.)
. m/barj erskréjiens U 18 jauniesi (83.8 cm) 45 m-35 m (10 barj.)

0 APBALVOSANA

* Starta laiki var tikt mainiti, atkariba no pieteikto dalibnieku skaita




Gulbenes novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas slegtas
vieglatlétikas sacensibas U 14, U 16, U 18 vecuma grupas

PROGRAMMA MESANAS UN LEKSANAS DISCIPLINAM 09.07.2020.

Laiks \Disciplina Vecuma grupa
8:40 - 9:40 \Numuru sanemsana stadiona vestibila
9:50 ATKLASANA
10:00 \Pulcééanﬁs lodes griisanai meiteném pie lodes sektora
U 14 meitenes (2 kg)
10:05 Lodes griiSana (2+2) U 16 meitenes (3 kg)
U 18 meitenes (3 kg)
10:25 'Pulc&Sanas lodes griisanai zeniem pie lodes sektora
U 14 zeni (3 kg)
10:30 Lodes grisana (2+2) U 16 jaunieSi (4 kg)
U 18 jauniesi (5 kg)
11:00 \Pulcééan{ls tallekSanai zéniem
U 14 meitenes
11:10 TallekSana U 16 meitenes
U 18 meitenes
11:30 \Pulcééan{ls tallekSanai meitenem
U 14 zéni
11:40 TallekSana U 16 jauniesi
U 18 jauniesi
10:55 'Pulc&Sanas diska meSanai meitenem pie diska sektora
U 14 meitenes (0.75 kg)
11:00 Diska meSana (2+2) U 16 meitenes (0.75 kg)
U 18 meitenes (1 kg)
11:25 'Pulc&Sanas diska meSanai zeniem pie diska sektora
U 14 zeni (0.75 kQ)
11:30 Diska meSana (2+2) U 16 jauniesi (1 kg)
U 18 jauniesi (1.5 kg)
12:00 APBALVOSANA
12:00 Pulcésanas Sképa meSanai meiteném pie Sképa sektora
- U 14 meitenes (400 g)
12:10 Sképa meSana (2+2) U 16 meitenes (400 )
U 18 meitenes (500 g)
12:30 Pulcésanas Sképa meSanai zéniem pie sképa sektora
v U 14 zeni (400 g)
12:40 Sképa meSana (2+2) U 16 jauniesi (600 g)
U 18 jauniesi (700 g)
13:50 APBALVOSANA

* Starta laiki var tikt mainiti, atkariba no pieteikto dalibnieku skaita






