
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

12 de janeiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

Pentatlo (Jun/Sen) (Fem)

 Série

Inês Pires Jun GCAD  32141ª 02
Carla Rodrigues Jun SLB  30212ª 02
Ana Leite Jun AJS  30093ª 01
Vera Monteiro Jun CFOD  29664ª 02
Tatiana Gonçalves Jun GAF  29275ª 01
Celina Peneda Jun ACDAV  28326ª 02
Vanessa Pedreira Jun ACDAV  28027ª 02
Maria Santos Jun CFOD  26748ª 02
Daniela Silva Jun GCAD  25889ª 02
Mariana Truta Jun CFOD  258510ª 02
Mariana Pedreira Jun ACDAV  257011ª 02
Margarida Mota Jun UFCT  210312ª 02

Heptatlo - Juniores (Masc)

 Série

Guilherme Almeida Jun ESCMOV  48731º 02
João Oliveira Jun NDJL-ST  46132º 02
Diogo Meneses Jun JV  43843º 02
Francisco Lemos Jun CFOD  42044º 02
Afonso Dinis Jun ACFR  40465º 02
Gustavo Rodrigo Jun UFCT  39386º 02
Diogo Saldanha Jun CFOD  34687º 01
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

15 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

60 metros (Fem)

1Eliminatória

Íris Silva Jun AAM        7,75   1ª Q02
Leonor Ferreira Juv MCP        7,87   2ª q04
Mariana Videira Juv JV        8,02   3ª 03
Djamiratu Embaló Juv SLB        8,05   4ª 04
Bruna Seborro Juv GCAD        8,16   5ª 03
Carolina Neves Jun GAF        8,21   6ª 01
Denise Semedo Jun COP        8,22   7ª 01
Vanessa Santos Juv JIV        8,35   8ª 04

2Eliminatória

Joana Dias Juv SLB        7,84   1ª Q03
Carina Silva Jun SCP        7,95   2ª TM ,94701
Sarta Sani GBSJun JV        8,24   3ª 02
Mariana Alves Jun ESCMOV        8,26   4ª 01
Beatriz Pedro Juv JOMA        8,28   5ª 03
Sara Pereira Jun SLB        8,28   6ª 01
Bruna Oliveira Juv ESCMOV        8,32   7ª 03
Margarida Cunha Juv CCDR        8,33   8ª 04

3Eliminatória

Sara Seabra Jun GRE-AA        7,68   1ª Q01
Leonor Tiago Jun SCP        7,95   2ª q-TM ,94502
Carlota Ribeiro Jun VTSC        8,16   3ª 02
Sofia Rosado Juv JDAL        8,22   4ª 03
Inês Ramalho Juv CCDR        8,22   5ª 03
Laura Carreira Juv GAUB        8,24   6ª 03
Andreia Carvalho Jun JOMA        8,25   7ª 02
Margarida Patrício Juv AEAC        8,27   8ª 04

4Eliminatória

Daniela Amaro Jun GDC        7,69   1ª Q01
Beatriz Neves Juv GAF        7,97   2ª TM 7.96804
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA        8,00   3ª 04
Lara Rego Juv CAM-VC        8,06   4ª 04
Mariana Araújo Jun SLB        8,11   5ª 02
Mariana Gordo Jun GAF        8,16   6ª 02
Celina Peneda Jun ACDAV        8,16   7ª 02
Eva Pais Juv AFIS        8,52   8ª 03

5Eliminatória

Maria João Barbosa Jun SCP        7,69   1ª Q01
Beatriz Farinha Juv SLB        7,93   2ª q03
Maria Santos Jun CFOD        7,97   3ª TM 7.96102
Ana Sofia Alves Jun AEAC        8,05   4ª 02
Joana Palma Jun CBF        8,17   5ª 01
Mariana Marques Juv VTSC        8,22   6ª 03
Carolina Figueiredo Jun SVB        8,31   7ª 02

60 metros (Masc)

1Eliminatória

Lucas Reis BRAJun SCP        7,13   1º Q02
Fábio Sanhá Jun SCP        7,16   2º q01
Francisco Costa Juv CCDR        7,22   3º TM ,21503
Gabriel Amorim Jun CAOV        7,26   4º 01
Paulo Castro BRAJun JV        7,28   5º 02
Nuno Joaquim Jun VFC        7,35   6º 02

2Eliminatória

Rui Corvelo Jun SCP        7,06   1º Q01
Igor Oliveira Jun AFS        7,15   2º q01

60 metros (Masc)

2Eliminatória

Francisco Botelho Jun SLB        7,28   3º 02
Sandro Henriques Jun CPTSC        7,29   4º 01
Élvio Almeida Juv GDC        7,36   5º 03
Gonçalo Rodrigues Juv CRDS        7,40   6º 04
José Baião Jun CATUNES        7,68   7º 02

3Eliminatória

Sisínio Ambriz Juv SLB        7,08   1º Q04
Gonçalo Moreno Jun SLB        7,19   2º q02
Xavier Outeiro Juv ESCMOV        7,22   3º TM ,21903
Bruno Magalhães Jun SCP        7,23   4º 02
João Manero Jun SLB        7,27   5º 01
Rúben Bari Juv SCP        7,32   6º 03
Osvaldo Barbosa Juv GDC        7,40   7º 03
Bruno Pita Juv GDE        7,41   8º 03

4Eliminatória

Tomás Gonçalves Jun SCP        7,11   1º Q01
João Calhau Jun JV        7,14   2º q02
Gabriel Maia Juv CCDR        7,21   3º 03
Gonçalo Gonçalves Jun SCP        7,22   4º TM ,21901
Tiago Rocha Jun CAS        7,25   5º 01
João Ruivo Jun AACC        7,38   6º 02
André Jerónimo Jun AJS FP 16,802

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final

Pedro Dias Juv COP    2 1  4 1,35   1º ~03
Filipe Loureiro Juv CFOD    2 2  1 8,50   2º ~-~-<03
Francisco Henriques Jun GDE    2 3  0 9,77   3º 01
Diogo E. Fernandes Jun AJS    2 3  4 9,98   4º ~01
Guilherme Rodrigues Juv SCP    2 4  3 4,85   5º 04
João Pinel Jun CABB    2 6  1 6,16   6º 01
Tiago Ramos Juv CATUNES ~-<-<-<-DQ 54,703

60 metros (Fem)

1Final

Maria João Barbosa Jun SCP        7,59   1ª 01
Daniela Amaro Jun GDC        7,63   2ª 01
Sara Seabra Jun GRE-AA        7,71   3ª 01
Íris Silva Jun AAM        7,82   4ª 02
Joana Dias Juv SLB        7,85   5ª 03
Leonor Ferreira Juv MCP        7,87   6ª 04
Leonor Tiago Jun SCP        7,91   7ª 02
Beatriz Farinha Juv SLB        7,97   8ª 03

60 metros (Masc)

1Final

Rui Corvelo Jun SCP        6,99   1º 01
João Calhau Jun JV        7,07   2º 02
Sisínio Ambriz Juv SLB        7,08   3º 04
Tomás Gonçalves Jun SCP        7,11   4º 01
Lucas Reis BRAJun SCP        7,12   5º 02
Gonçalo Moreno Jun SLB        7,16   6º 02
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

15 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

60 metros (Masc)

1Final

Fábio Sanhá Jun SCP        7,19   7º 01
Igor Oliveira Jun AFS        7,21   8º 01

Comprimento (Fem)

1Final

Leonor Tiago Jun SCP  5,781ª 02
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA  5,672ª 04
Eduarda Ferreira Jun JV  5,643ª 01
Rosa Djombate GBSJun SLB  5,524ª 02
Vera Monteiro Jun CFOD  5,495ª 02
Margarida Figueiredo Jun SVB  5,456ª 01
Milena Lucena Jun GDE  5,447ª 02
Catarina Sá Juv GDE  5,388ª 03
Sara Moreira Jun AJS  5,199ª 01
Carolina Maio Juv AGV  5,1610ª 03
Teresa Abade Juv AEAC  5,1211ª 04
Alexandra Silva Jun CSM  5,0612ª 01
Lara Rego Juv CAM-VC  5,0513ª 04
Maria Inês Teixeira Jun CAMG  4,9414ª 02

1.500  metros (Fem)

1Série

Tatiana Moura Jun SCP     4  5 4,24   1ª 02
Marta Ferreira Jun GAF     4  5 5,64   2ª 02
Rita Miranda Jun SLB     4  5 6,59   3ª 01
Margarida Fonseca Jun JV     4  5 7,90   4ª 02
Sofia Ramos Jun MAC     4  5 8,48   5ª 02
Mariana Vidinha Juv JV     4  5 8,85   6ª 04
Bárbara Magalhães Jun ARLVG     5  0 2,57   7ª 01
Laura Ramos Jun JV     5  0 4,70   8ª 02
Mariana Ribeiro Juv MAC DNF03

2Série

Camila Gomes Jun SLB     4  4 2,18   1ª 02
Bárbara Neiva Jun SCP     4  4 3,33   2ª 01
Sofia Duarte Jun JV     4  4 3,42   3ª 01
Mariana Regalo Jun MAC     4  4 3,75   4ª 01
Alexandra Canedo Jun MAC     4  4 5,94   5ª 02
Cátia Pereira Jun SCP     4  4 7,44   6ª 01
Beatriz Cruz Jun SLB     4  4 7,78   7ª 01
Ana Silva Juv MAC     4  4 7,95   8ª 03

1.500  metros (Masc)

1Série

Bruno Ávila Jun CIAIA     4  0 4,11   1º 02
Tomás Palma Jun CAMG     4  0 6,18   2º 02
André Silva Jun GAF     4  0 7,71   3º 02
João Pereira Juv SCP     4  0 8,11   4º 03
Pedro Neves Jun SCP     4  0 8,85   5º 02
Ricardo Pedra Jun CAM-VC     4  1 0,72   6º 02
Hugo Cruz Jun SLB     4  1 8,95   7º 02
Gonçalo Amorim Jun ACDAV     4  1 9,42   8º 02
Diogo Batista Jun COP DNF02

1.500  metros (Masc)

2Série

Etson Barros Jun SLB     3  5 5,00   1º 01
Rogério Amaral Jun CPTSC     3  5 6,83   2º 01
Rúben Amaral Jun SCP     3  5 9,01   3º 01
André Regufe Jun ACPV     3  5 9,28   4º 02
Eduardo Pestana Jun AJS     4  0 3,05   5º 02
João Marques Jun ACDSJS     4  0 3,52   6º 02
Gabriel Ludwick Jun SLB     4  0 3,63   7º 02
Pedro Saldanha Jun SCP     4  0 6,69   8º 01
André Massuça Jun SCP     4  0 7,36   9º 02
Pedro Carvalho Jun SCP     4  1 4,97   10º 01

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final

Raquel Pimentel Jun CFOD    1 4  0 7,07   1ª 01
Adriana Viveiros Jun ADRAP    1 4  2 1,57   2ª ~-~-<02
Inês Mendes Juv CNRM    1 4  2 8,45   3ª 03
Bruna Marques Jun CFOD    1 4  3 6,37   4ª ~-~-<02
Catarina Torres Juv SCP    1 4  4 1,11   5ª 03
Margarida Sá Jun PCC    1 5  2 5,87   6ª 02
Beatriz Dionisio Jun ACDC    1 5  4 7,03   7ª 02
Juliana Peres Jun CNRM    1 6  0 1,65   8ª 02
Marta Freitas Juv CFOD    1 6  0 3,85   9ª <03
Catarina Costa Jun GACV    1 6  2 4,29   10ª 02
Constança Silva Juv GDP-L    1 6  2 5,74   11ª 04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Leite Jun AJS  1,611ª 01
Lara Duarte Juv JV  1,612ª 04
Milena Lucena Jun GDE  1,612ª 02
Elena Furk Juv ACM-A  1,564ª 03
Inês Pires Jun GCAD  1,564ª 02
Alessandra Silva Juv CCDR  1,566ª 03
Margarida Mota Jun UFCT  1,567ª 02
Clara Rodrigues Juv SCP  1,568ª 04
Juliana Guerreiro Jun SCP  1,519ª 01
Marta Araújo Juv CAOV  1,519ª 04
Mariana Gomes Juv AFIS  1,5111ª 03
Matilde Silva Juv AFIS  1,5112ª 04
Mariana Pestana Jun GDE  1,4613ª 01
Mariana Truta Jun CFOD  1,4614ª 02
Mariana Bento Jun SCP  1,4614ª 01
Mariana Ribeiro Juv SCP  1,4616ª 03
Mariana Pedreira Jun ACDAV SM02

Salto com Vara (Masc)

1Final

Pedro Buaró Jun GDE  5,001º 01
Diogo Meneses Jun JV  4,352º 02
Diogo Martins Juv AJS  4,053º 03
Diogo Almeida Jun SLB  3,754º 02
Afonso Santos Juv UFCT  3,755º 03
Diogo Martins Jun SLB  3,755º 02

Página 3 de 10FPA / ADA Leiria



Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

15 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

Salto com Vara (Masc)

1Final

Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  3,755º 01
José Pedro Balona Jun ADTT  3,608º 02
Haivan Almeida ANGJuv EBMDS  3,609º 03
Pedro Fernandes Jun CAMG  3,6010º 02
Tiago Oliveira Juv SLB  3,4511º 04
Manuel Vieira Juv ADRAP DNS03
Afonso Almeida Juv SCP SM04
Vicente Gonçalves Juv ESCMOV DNS03
Samuel Loureiro STPJun A20KM SM02

400 metros (Fem)

1Série

Sofia Rosado Juv JDAL       6 0,86   1ª 03
Bárbara Medeiros Jun LSC       6 1,60   2ª 01
Marta Araújo Juv CAOV       6 1,91   3ª 04
Beatriz Guilherme Jun UFCT       6 3,43   4ª 01

2Série

Lara Duarte Juv JV       6 0,63   1ª 04
Catarina Figueiredo Jun SCP       6 0,94   2ª 02
Joana Gameiro Juv JV       6 2,22   3ª 04
Ana Araújo Juv AMONT       6 6,52   4ª 03

3Série

Lara Costa Jun SCB       6 1,07   1ª 01
Jéssica Varela Juv AABV       6 1,47   2ª 04
Beatriz Silva Jun NDJL-ST       6 1,70   3ª 02
Catarina Neiva Jun SCP       6 2,13   4ª 01
Vanessa Pedreira Jun ACDAV       6 4,03   5ª 02

4Série

Clara Azevedo Jun GDE       6 0,91   1ª 02
Magali Melo Juv LLFC       6 1,13   2ª 03
Tatiana Gonçalves Jun GAF       6 1,85   3ª 01
Daniela Silva Jun GCAD       6 2,34   4ª 02
Maria Neto Juv SCP DNS03

5Série

Telma Mendes Jun COP       5 9,80   1ª 02
Cristina Ferreira Jun GDE       6 0,34   2ª 02
Sandra Sá Jun MAC       6 0,61   3ª 01
Carina Silva Jun SCP DNS01
Beatriz Pereira Juv MAC FP 16,804

6Série

Juliana Guerreiro Jun SCP       5 5,41   1ª 01
Ana Costa Jun BFC       5 6,65   2ª 02
Sofia Lavreshina Juv JV       5 7,06   3ª 03
Mafalda Marques Jun CBF       5 9,91   4ª 01
Beatriz Andrade Jun SCP       6 5,32   5ª 01

400 metros (Masc)

1Série

Gabriel Maia Juv CCDR       5 2,36   1º 03
Miguel Simões Jun JV       5 2,43   2º 01
Fábio Freire Jun CPTSC       5 2,70   3º 01
Miguel Silva Jun VTSC       5 2,77   4º 01
Marcelo Gomes CPVJun JV       5 3,70   5º 01

400 metros (Masc)

2Série

Ivo Cruz Jun SLB       5 1,42   1º 02
Pedro Vilas Boas Jun SCB       5 1,68   2º 01
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV       5 2,51   3º 03
João Paulo Moreira Jun ACPV       5 2,64   4º 01
Nuno Alves Jun CDFE DQ 17,3,102

3Série

Leandro Fevereiro Jun SCP       4 9,44   1º 01
Ericsson Tavares Jun CAS       5 0,14   2º 01
Tomás Gonçalves Jun SCP       5 0,87   3º 01
David Garcia Juv SCP       5 1,30   4º 03
Duarte Fernandes Jun CPP       5 1,65   5º 02

Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Jun GRECAS  7,091º 01
Sisínio Ambriz Juv SLB  6,942º 04
Simão Alexandre Juv AEAC  6,893º 03
Mamadú Jaló Jun SLB  6,874º 01
Eduardo Oliveira Juv JV  6,785º 04
João Morado Jun ACDAV  6,756º 01
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  6,717º 01
Francisco Botelho Jun SLB  6,558º 02
Francisco Costa Juv CCDR  6,519º 03
João Ferreira Jun CFOD  6,3910º 01
Tiago Imbunto Jun GDC  6,3911º 01
Diogo Simas Jun CPPEA  6,3612º 02
Manuel Ramos Jun SCP  6,2513º 02
Ricardo Figueiredo Jun SVB  6,2214º 01
Pedro Pires Juv AFIS  6,2115º 03
Élvio C Silva Juv SLB  6,1716º 03
João Raro Juv SCP  6,1517º 04
Xavier Outeiro Juv ESCMOV  6,1518º 03
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

16 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

3.000 metros (Fem)

1Série

Mariana Regalo Jun MAC    1 0  1 2,70   1ª 01
Alexandra Canedo Jun MAC    1 0  1 3,83   2ª 02
Ana Silva Juv MAC    1 0  1 4,41   3ª 03
Rita Costa Juv SLB    1 0  1 7,37   4ª 04
Bárbara Neiva Jun SCP    1 0  2 1,26   5ª 01
Tatiana Moura Jun SCP    1 0  2 1,39   6ª 02
Beatriz Fernandes Jun EAROS    1 0  2 7,72   7ª 02
Sofia Ramos Jun MAC    1 0  3 8,35   8ª 02
Rita Miranda Jun SLB    1 0  4 0,47   9ª 01
Marta Ferreira Jun GAF    1 0  4 4,09   10ª 02
Margarida Fonseca Jun JV    1 0  4 4,68   11ª 02
Beatriz Galvão Jun SCP    1 0  5 4,38   12ª 02
Mariana Penteado Juv SLB    1 0  5 8,58   13ª 03

3.000 metros (Masc)

1Série

Etson Barros Jun SLB     8  2 6,78   1º 01
Rúben Amaral Jun SCP     8  2 9,47   2º 01
André Regufe Jun ACPV     8  3 3,85   3º 02
Pedro Saldanha Jun SCP     8  3 7,67   4º 01
André Massuça Jun SCP     8  4 3,84   5º 02
Bruno Ávila Jun CIAIA     8  4 4,09   6º 02
Rui Oliveira Jun EAROS     8  4 7,18   7º 02
Eduardo Pestana Jun AJS     8  4 7,82   8º 02
Rodrigo Lima Juv SCP     8  4 8,10   9º 03
Duarte Santos Juv SCP     8  5 4,65   10º 03
Francisco Graça Juv ASCV     9  0 0,67   11º 03
André Silva Jun GAF     9  0 1,77   12º 02
João Pais Jun CAS     9  0 6,16   13º 02
Marco Melo Jun ACDSJS     9  0 6,75   14º 02
Diogo Ávila Juv CIAIA     9  0 8,47   15º 04
Valério Ferreira Jun AEAC     9  1 0,58   16º 01
Carlos Gomes Jun CFOD     9  1 2,14   17º 02
Lourenço Rodrigues Juv JIV     9  1 2,38   18º 04
Diogo Soares Jun CCSJM     9  2 3,34   19º 01
Júlio Couceiro Juv CBA-S     9  3 0,55   20º 03
André Antunes Jun GRE-AA DNS02

60 m bar - 1,00 (Masc)

1Eliminatória

Diogo Barrigana Juv SLB        8,44   1º Q03
Francisco Marques Juv SCP        8,60   2º q03
Manuel Ramos Jun SCP        8,60   3º q02
Miguel Tipakov Jun AGV        8,91   4º 02
Márcio Horta Jun NDJL-ST        8,96   5º 02
André Drozdovskiy Juv SLB        9,29   6º 03
Carlos Carvalho Jun ACPV        9,76   7º 02
Miguel Costa Jun JV DNS01

2Eliminatória

Gustavo Rodrigo Jun UFCT        8,41   1º Q02
Pedro Buaró Jun GDE        8,58   2º q01
Tiago Rocha Jun CAS        8,63   3º q01
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA        8,95   4º 01
Manuel Sissé Jun SLB        9,03   5º 02
Diogo Saldanha Jun CFOD        9,07   6º 01

60 m bar - 1,00 (Masc)

2Eliminatória

Diogo Vairinhos Jun CATUNES        9,41   7º 01

3Eliminatória

Pedro Matos Jun SCP        8,41   1º Q01
João Oliveira Jun NDJL-ST        8,66   2º 02
Afonso Caetano Jun ESCMOV        8,87   3º 01
Francisco Lemos Jun CFOD        9,00   4º 02
Rúben Bari Juv SCP        9,60   5º 03
Miguel Moreira Jun CCSJM        9,78   6º 01
Carlos Fernandes Juv SCP DNS03

4Eliminatória

David Neves Jun CPTSC        8,61   1º Q02
Diogo Meneses Jun JV        8,77   2º 02
Duarte Fernandes Jun CPP        9,04   3º 02
Tiago Camacho Juv AJS        9,23   4º 03
Ricardo Mataloto Jun SLB        9,38   5º 02
Élvio C Silva Juv SLB       1 1,33   6º 03
Mamadú Jaló Jun SLB DQ 22,6,301

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Eliminatória

Margarida Patrício Juv AEAC        9,32   1ª Q04
Ashley Nhunga ANGJuv JV        9,47   2ª q03
Eduarda Ferreira Jun JV        9,47   3ª q01
Ana Leite Jun AJS        9,66   4ª 01
Francisca Fernandes Jun CCSJM        9,98   5ª 02
Catarina Figueiredo Jun SCP       1 0,22   6ª 02
Luísa Ferrugento Jun SCP       1 0,25   7ª 01
Djamiratu Embaló Juv SLB       1 0,58   8ª 04

2Eliminatória

Maria Santos Jun CFOD        8,90   1ª Q02
Juliana Guerreiro Jun SCP        9,14   2ª q01
Carolina Neves Jun GAF        9,49   3ª 01
Taíssa Bernardo Juv SCP        9,78   4ª 03
Jessica Pires Juv NSCS        9,96   5ª 03
Mariana Truta Jun CFOD       1 0,25   6ª 02
Tatiana Gonçalves Jun GAF       1 0,35   7ª 01
Érica Conceição Juv COP       1 0,41   8ª 03

3Eliminatória

Sara Moreira Jun AJS        9,00   1ª Q01
Vera Monteiro Jun CFOD        9,15   2ª q02
Alba Barrientos ESPJuv NSLF        9,41   3ª q03
Catarina Ribeiro Jun AJJ        9,62   4ª 01
Raquel Oliveira Jun AACC        9,82   5ª TM ,81902
Vanessa Pedreira Jun ACDAV        9,82   5ª TM ,81902
Beatriz Silva Jun NDJL-ST       1 0,02   7ª 02
Luana Soares Juv SLB       1 0,45   8ª 04

Triplo Salto (Fem)

1Eliminatória

Eduarda Ferreira Jun JV  12,071ª 01
Rosa Djombate GBSJun SLB  11,912ª 02
Sofia Lavreshina Juv JV  11,803ª 03
Milena Lucena Jun GDE  11,634ª 02
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

16 de fevereiro de 2020

Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

Triplo Salto (Fem)

1Eliminatória

Margarida Santos Juv JV  11,015ª 04
Inês Vicente Juv SLB  10,836ª 04
Teresa Abade Juv AEAC  10,837ª 04
Madalena Velez Juv GAF  10,818ª 04
Catarina Azevedo Juv CFOD  10,689ª 03
Beatriz Melo Jun NAC  10,6710ª 01
Matilde Silva Juv AFIS  10,6611ª 04
Raquel Oliveira Jun AACC  10,6412ª 02
Alessandra Silva Juv CCDR  10,6113ª 03
Celina Peneda Jun ACDAV  10,5414ª 02
Beatriz Santos Jun ADREP  10,5215ª 02
Ana Mano Jun CARDES  10,5116ª 02
Ana Reis Juv JV  10,2917ª 04
Mariana Campos Juv JIV  9,4318ª 04

800 Metros (Masc)

1Eliminatória

Ivan Pinguicha Jun GDPCD     2  0 0,65   1º 01
Daniel Cabecinhas Jun GAUB     2  0 1,17   2º 02
Jacinto Gaspar Jun SCP     2  0 1,78   3º 02
Xavier Teixeira Jun CNRM     2  0 3,62   4º 01
Martim Costa Juv AAADP     2  0 4,98   5º 03
Ibrahim Da Gama Jun ADRAP     2  0 5,71   6º 01

2Eliminatória

Pedro Monteiro Juv GDE     2  0 0,97   1º 04
Diogo Barbedo Jun RUNRIVER     2  0 2,67   2º 02
Mário Almeida Jun ARLVG     2  0 2,98   3º 02
Bruno Cruz Jun CDQ     2  0 4,53   4º 02
Miguel Simões Jun JV     2  0 5,79   5º 01
Manuel Castro Jun SCP DNF02

3Eliminatória

Pedro Neves Jun SCP     1  5 9,63   1º 02
Pedro Carvalho Jun SCP     2  0 1,34   2º 01
Fábio Freire Jun CPTSC     2  0 1,48   3º 01
Bruno Pinheiro Juv COP     2  0 1,55   4º 03
Guilherme Faias Juv AACC     2  0 1,87   5º 03
Francisco Silva Juv EAROS     2  0 7,86   6º 04

4Eliminatória

Gabriel Ludwick Jun SLB     1  5 5,88   1º 02
Ivo Cruz Jun SLB     1  5 7,06   2º 02
Nuno Alves Jun CDFE     1  5 7,09   3º 02
Hugo Cruz Jun SLB     1  5 9,48   4º 02
João Pereira Juv SCP     1  5 9,85   5º 03
Gonçalo Amorim Jun ACDAV     2  0 3,51   6º 02

5Eliminatória

David Garcia Juv SCP     1  5 4,11   1º 03
Pedro Vilas Boas Jun SCB     1  5 4,62   2º 01
Diogo Santos Jun GS     1  5 6,79   3º 01
Rogério Amaral Jun CPTSC     2  0 0,76   4º 01
João Marques Jun ACDSJS DNF02
David Oliveira Jun ACPV DNF01

800 Metros (Fem)

800 Metros (Fem)

1Série

Magali Melo Juv LLFC     2  2 2,27   1ª 03
Inês Saraiva Jun MCP     2  2 2,55   2ª 02
Carolina Marçal Jun SCP     2  2 5,42   3ª 02
Bárbara Magalhães Jun ARLVG     2  2 7,18   4ª 01
Ana Correia Jun LLFC     2  2 7,54   5ª 01
Gabriela Almeida Juv CFOD     2  2 9,36   6ª 04
Andreia Eliseu Jun GRE-AA     2  3 1,42   7ª 01
Daniela Silva Jun GCAD     2  3 2,11   8ª 02

2Série

Ana Marinho Juv EAROS     2  1 9,46   1ª 03
Cátia Pereira Jun SCP     2  2 0,12   2ª 01
Margarida Veiga Jun SLB     2  2 0,65   3ª 02
Beatriz Mendes Jun SCP     2  2 1,05   4ª 02
Matilde Reis Jun SLB     2  2 2,21   5ª 02
Laura Ramos Jun JV     2  2 2,87   6ª 02
Joana Marques Juv CAS     2  3 2,22   7ª 04

3Série

Camila Gomes Jun SLB     2  1 4,89   1ª TM ,89002
Rita Figueiredo Juv SCP     2  1 4,89   1ª TM ,89003
Carla Rodrigues Jun SLB     2  1 5,22   3ª 02
Beatriz Pereira Juv MAC     2  1 5,81   4ª 04
Ana Costa Jun BFC     2  1 9,15   5ª 02
Sofia Duarte Jun JV     2  2 0,91   6ª 01
Beatriz Cruz Jun SLB     2  2 1,65   7ª 01

60 m bar - 0,84 (Fem)

1Final

Maria Santos Jun CFOD        8,87   1ª 02
Sara Moreira Jun AJS        8,88   2ª 01
Juliana Guerreiro Jun SCP        9,10   3ª 01
Margarida Patrício Juv AEAC        9,16   4ª 04
Vera Monteiro Jun CFOD        9,27   5ª 02
Ashley Nhunga ANGJuv JV        9,31   6ª 03
Alba Barrientos ESPJuv NSLF        9,40   7ª 03
Eduarda Ferreira Jun JV        9,44   8ª 01

60 m bar - 1,00 (Masc)

1Final

Pedro Matos Jun SCP        8,21   1º 01
Diogo Barrigana Juv SLB        8,30   2º 03
Gustavo Rodrigo Jun UFCT        8,39   3º 02
David Neves Jun CPTSC        8,48   4º 02
Manuel Ramos Jun SCP        8,55   5º 02
Pedro Buaró Jun GDE        8,63   6º 01
Francisco Marques Juv SCP        8,64   7º 03
Tiago Rocha Jun CAS        8,73   8º 01

Peso - 4 kg (Fem)

1Final

Débora Quaresma Jun SCP  13,781ª 02
Letícia Lopes Juv CDQ  11,972ª 04
Mariana Pestana Jun GDE  11,213ª 01
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Peso - 4 kg (Fem)

1Final

Katrina Skujina LATJun SVB  11,204ª 02
Bárbara Bica Jun SLB  11,175ª 01
Eva Gonçalves Jun NAC  11,066ª 02
Camila Carreira Jun JV  10,937ª 02
Ana Monteiro Jun CTMVPA  10,698ª 02
Inês Abreu Juv AJS  10,689ª 03
Carolina Fernandes Jun SUOV  10,6010ª 01
Catarina Cardoso Juv ACM-A  10,5511ª 03
Mariana Bento Jun SCP  10,1112ª 01
Maria Carmo Andrade Juv GDC  10,0813ª 03
Mariana Marques Juv SCA  9,9914ª 04
Carolina Caseiro Juv JV  9,8815ª 04
Lara Silva Juv SCP  8,5116ª 04

Peso - 6 kg (Masc)

1Final

André Carvalho Jun SCP  15,101º 02
Alex Linemburg Jun GDE  15,022º 01
Marcelo Reis Jun SCP  14,223º 02
Moisés Faria Jun GDE  13,754º 02
Luís Silva Jun AJS  13,585º 02
André Jidkov Jun SCP  13,356º 01
Gonçalo Muidine Jun A20KM  13,347º 01
Francisco Lemos Jun CFOD  12,728º 02
David Pereira Juv CAMG  12,649º 03
Tiago Nunes Juv ADREP  12,3210º 03
Rafael Barros Jun CPP  12,2911º 02
Rúben Oliveira Jun ACPV  12,2512º 01
Bernardo Soares Juv SUOV  12,0713º 03
Dinis Rainha Jun SLB  12,0714º 02
Rúben Silva Jun CLUVE  11,8215º 02
Alex Hurlebaus Jun CNRM  11,6716º 02
Gaspar Lopes Jun VTSC  10,9117º 02
Tomás Rodrigues Jun SCP SM01

4X400 metros (Fem)

1Série

U F C Tomar Jun
beatriz marques (2002) / 
francisca perna (2002) / laura 
azevedo (2004) / beatriz 
guilherme (2001)

UFCT     4  2 3,15   1ª 01

LEIXÕES SPORT CLUB Jun
bárbara medeiros (2001) / ana 
sequeira (2003) / francisca 
catarino (2001) / ana teixeira 
(2001)

LSC     4  2 3,20   2ª 01

G A U BAJOUCA Juv
laura carreira (2003) / carolina 
rodrigues (2003) / nicole ferreira 
(2003) / bruna gomes (2004)

GAUB     4  5 4,03   3ª 03

C BENFICA ABRANTES Jun
inês martins (2001) / bárbara 
dias (2004) / ana raquel santos 
(2003) / célia paz (2004)

CBA-S     4  5 5,04   4ª 01

2Série

4X400 metros (Fem)

2Série

ACADEMIA DE VALDEVE Jun
celina peneda (2002) / mariana 
pedreira (2002) / viviane cunha 
(2003) / vanessa pedreira (2002)

ACDAV     4  1 5,67   1ª 02

C Oriental Pechao Jun
filipa machado (2002) / érica 
conceição (2003) / denise 
semedo (2001) / telma mendes 
(2002)

COP     4  2 0,90   2ª 01

ATLETAS FIM SEMANA Jun
eva pais (2003) / matilde silva 
(2004) / mariana gomes (2002) / 
ana catarina costa (2002)

AFIS     4  2 4,59   3ª 02

Maia A C Jun
patrícia ribeiro (2004) / diana 
silva (2003) / flávia silva (2004) / 
sandra sá (2001)

MAC     4  3 4,15   4ª 01

3Série

JUV VIDIGALENSE Jun
lara duarte (2004) / sofia duarte 
(2001) / mariana vidinha (2004) / 
sofia lavreshina (2003)

JV     3  5 7,90   1ª 01

SPORTING C P Jun
catarina neiva (2001) / catarina 
figueiredo (2002) / marta castro 
(2003) / juliana guerreiro (2001)

SCP     4  0 2,81   2ª 01

G DESP ESTREITO Jun
catarina sá (2003) / clara 
azevedo (2002) / milena lucena 
(2002) / cristina ferreira (2002)

GDE     4  0 2,99   3ª 02

C F Oliveira Douro Jun
maria santos (2002) / catarina 
azevedo (2003) / mariana truta 
(2002) / vera monteiro (2002)

CFOD     4  1 0,72   4ª 02

S L BENFICA Jun
joana moreira (2001) / beatriz 
farinha (2003) / rosa djombate 
(2002) / beatriz cruz (2001)

SLB     4  1 9,93   5ª 01

Salto com Vara (Fem)

1Final

Carlota Gonçalves Jun UFCT  3,201ª 01
Sara Pereira Juv AJS  3,202ª 04
Leonor Suzano Jun MAC  3,003ª 01
Carla Rodrigues Jun SLB  3,004ª 02
Bruna Santos Juv JV  3,005ª 03
Diana Andrade Jun GDE  2,856ª 01
Sofia Marques Juv SLB  2,856ª 03
Joana Rocha Juv CSGAIA  2,858ª 04
Beatriz Soares Juv ESCMOV  2,709ª 03
Ema Paulo Juv CAMG  2,7010ª 03
Joana Gameiro Juv JV  2,5011ª 04
Laura Azevedo Juv UFCT  2,5011ª 04
Beatriz Marques Jun UFCT  2,5011ª 02
Catarina Pinto Juv GDE  2,5011ª 03
Laura Fernandes Juv AJS  2,5011ª 03
Mickaela Costa Jun ACDAV  2,5011ª 01
Maria Junqueiro Juv SCP  2,5017ª 03
Maria João Abreu Juv AAADP  2,5018ª 03
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Expocentro

Pombal

Jornada de: 2003011

Salto com Vara (Fem)

1Final

Benedita Amorim Juv ACDAV  2,3019ª 04

4X400 metros (Masc)

1Série

C P T Sobral Ceira Jun
joão figueiredo (2001) / rogério 
amaral (2001) / sandro henriques 
(2001) / fábio freire (2001)

CPTSC     3  3 9,85   1º 01

A R L V GONDOMARENS Jun
luís reis (2002) / mário almeida 
(2002) / josé pardal (2003) / 
daniel silva (2001)

ARLVG     3  4 4,43   2º 01

G A U BAJOUCA Jun
dinis pedrosa (2004) / alexandre 
marques (2002) / rodrigo feteira 
(2004) / daniel cabecinhas (2002)

GAUB     3  4 8,15   3º 02

C Desp Feirense Jun
rodrigo silva (2004) / rui almeida 
(2004) / leonardo martins (2002) / 
nuno alves (2002)

CDFE     3  4 9,19   4º 02

C Benfica Abrantes Jun
artur cortês (2003) / diogo silva 
(2003) / joão delgado (2002) / 
guilherme silva (2003)

CBA-S     3  5 0,20   5º 02

C Atletismo Tunes Juv
gabriel neves (2004) / joão 
santos (2004) / bernardo freitas 
(2004) / guilherme alves (2003)

CATUNES     3  5 7,07   6º 03

2Série

Sporting C P Jun
tomás gonçalves (2001) / fábio 
sanhá (2001) / bruno magalhães 
(2002) / leandro fevereiro (2001)

SCP     3  2 5,35   1º 01

JUV VIDIGALENSE Jun
diogo meneses (2002) / 
francisco silva (2003) / paulo 
castro (2002) / miguel simões 
(2001)

JV     3  2 9,89   2º 01

S L Benfica Jun
ivo cruz (2002) / alexandre 
moreira (2002) / hugo cruz (2002) 
/ tiago santos (2002)

SLB     3  3 1,25   3º 02

C A Marinha Grande Jun
francisco vilhena (2002) / tomás 
palma (2002) / pedro fernandes 
(2002) / rodrigo agostinho (2001)

CAMG     3  3 8,07   4º 01

Maia A C Jun
miguel regalo (2004) / tiago 
borges (2002) / simeão rolo 
(2003) / miguel fernandes (2001)

MAC     3  4 8,29   5º 01

G Desp Estreito Jun
bruno pita (2003) / moisés faria 
(2002) / francisco henriques 
(2001) / pedro buaró (2001)

GDE     3  4 9,04   6º 01

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Jun GRECAS  2,071º 01

Salto em Altura (Masc)

1Final

Gonçalo Veloso Jun SLB  2,032º 01
Gonçalo Cardoso Juv AACC  1,903º 03
Guilherme Baião Jun CATUNES  1,904º 02
Pedro Sá Jun AMONT  1,905º 02
Francisco Lima Jun SLA  1,856º 02
André Espinhosa Jun ACPV  1,857º 01
Álvaro Terroso Juv CAOV  1,808º 03
Fábio Prior Juv SLB  1,809º 04
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV  1,8010º 03
João Oliveira Jun NDJL-ST  1,8010º 02
Frederico Silva Jun AFIS  1,8010º 01
Dorin Repesciuc Jun CANAZ  1,7513º 02
Guilherme Pais Juv GCAD  1,7513º 04
Tiago Gama Juv AAADP  1,7515º 04
Pedro Pires Juv AFIS  1,7515º 03
Mário Pereira Jun SLB SM02
Manuel Vieira Juv ADRAP DNS03

Triplo Salto (Masc)

1Final

Sisínio Ambriz Juv SLB  14,431º 04
Simão Alexandre Juv AEAC  14,102º 03
Rafael Sacramento Jun GRE-AA  14,013º 01
Mamadú Jaló Jun SLB  13,984º 01
Élvio Almeida Juv GDC  13,595º 03
Tiago Imbunto Jun GDC  13,446º 01
Xavier Outeiro Juv ESCMOV  13,407º 03
José Tavares Juv SLB  13,398º 03
Diogo Saldanha Jun CFOD  13,399º 01
Hugo Santos Jun AFS  12,5710º 01
José Pedro Neves Jun AAADP  13,3711º 02
Diogo Prudêncio Juv SLB  13,3112º 03
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  13,2913º 01
Eduardo Oliveira Juv JV  12,9714º 04
João Morado Jun ACDAV  12,9715º 01
Márcio Horta Jun NDJL-ST  12,9516º 02
Gustavo Costa Juv AFIS  12,8717º 03
Ricardo Figueiredo Jun SVB  12,8418º 01
Miguel Fernandes Jun MAC  12,5419º 01
André Espinhosa Jun ACPV DNS01
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
AAM ASS AMIGOS ATL MAFRA 22 1 1
AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 33 2 2
EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA 11 1 1
JOMA J O MONTE ABRAÃO 22 2 2
MCP MARATONA C P 33 2 2
SCP SPORTING C P 854837 25 31 56
SLB S L BENFICA 653728 20 24 44
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 33 3 3
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 936 3 2 5
CBA-S C BENFICA ABRANTES 321 1 2 3
CNRM C N DE RIO MAIOR 422 2 2 4
CPP C POVO PONTÉVEL 33 2 2
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 12210 7 1 8
JDAL JUV DESP ALMANSOR 22 1 1
SCA S CLUBE ABRANTES 11 1 1
UFCT U F C TOMAR 1147 7 3 10
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
AAADP AAACRO POMBAL 431 1 3 4
CAMG C A MARINHA GRANDE 862 2 5 7
CANAZ C ATLETISMO NAZARÉ 11 1 1
GACV G A CASAIS DO VENTO 11 1 1
GAUB G A U BAJOUCA 422 2 2 4
GDP-L G DESP PEDREIRAS 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 401327 17 9 26
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                     Federado
AACC A A CHARN CAPARICA 532 1 3 4
ACDC A C D COTOVIA 11 1 1
ADTT A D TÃLENTOS TEAM 11 1 1
CABB C A BAIXA BANHEIRA 11 1 1
CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 11 1 1
GDC G DESP CAVADAS 853 2 3 5
GDPCD G D P CHÃO DURO 11 1 1
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 752 1 3 4
SLA NÚCLEO SCP ALMADA 11 1 1
VFC VITÓRIA F C 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
ASCV A S C VALEIRINHA 11 1 1
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 11 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 88 5 5
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 835 3 3 6
GS GIRA SOL 11 1 1
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado
AGV ASS GRÃO VASCO 211 1 1 2
CARDES C A DESP DA BARBEITA 11 1 1

SVB SPORT VISEU BENFICA 523 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 211 1 1 2
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 945 4 3 7
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 321 1 2 3
CDFE C DESP FEIRENSE 33 2 2
GRECAS GRECAS - VAGOS 22 1 1
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 33 2 2
NAC N A DE CUCUJÃES 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 33 2 2
ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 11 1 1
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 88 6 6
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 422 1 2 3
BFC BOAVISTA F C 22 1 1
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 26917 12 7 19
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1183 3 5 8
LSC LEIXÕES SPORT CLUB 22 2 2
MAC MAIA A C 16214 9 2 11
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 211 1 1 2
CCDR C C D RIBEIRÃO 844 3 2 5
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 422 2 2 4
SCB S CLUBE DE BRAGA 321 1 1 2
VTSC VITÓRIA S C 422 2 2 4
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 15411 9 2 11
CAM-VC C A MAZAREFES 312 1 1 2
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 422 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL Federado
CTMVPA C T M V POUCA AGUIAR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
GCAD G C A DONAS 716 5 1 6
PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado
CAS C ATLETISMO DE SEIA 651 1 3 4
NSCS NÚCLEO SCP SABUGAL 11 1 1
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 11 1 1
CATUNESC ATLETISMO TUNES 55 5 5
CBF CASA BENFICA FARO 22 2 2
CDQ C DESP QUARTEIRA 211 1 1 2
COP C ORIENTAL PECHÃO 734 4 3 7
CRDS C R D SANTALUZIENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 431 1 2 3
AJS A C D JARDIM SERRA 1679 6 6 12
CSM C S MARÍTIMO 11 1 1
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GDE G DESP ESTREITO 20911 8 7 15
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 312 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 22 2 2
ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL Federado
CIAIA C I A ILHA AZUL 33 2 2

552

273

279 208

202

410

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17875103 82 56 138Juvenis

374198176 126 146 272Juniores

552

273

279 208

202

410

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

16/02/2020

Femininos
158,00 SCP SPORTING C P1

141,00 SLB S L BENFICA2

120,50 JV JUV VIDIGALENSE3

86,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO4

82,00 MAC MAIA A C5

67,50 GDE G DESP ESTREITO6

25,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA7

24,50 UFCT U F C TOMAR8

23,00 ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ9

Masculinos
199,00 SCP SPORTING C P1

184,00 SLB S L BENFICA2

55,00 JV JUV VIDIGALENSE3

54,00 GDE G DESP ESTREITO4

40,00 AJS A C D JARDIM SERRA5

38,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO6

28,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM7
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