iy

\V/

1. MERKIS UN UZDEVUMS
Popularizét un attistit vieglatlétiku Latvija.
Noteikt Latvijas ¢empionus vieglatlétika pieaugusajiem.

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS 2020

2. SACENSIBU VIETA, LAIKS

Vieta: Kuldigas vieglatlétikas manéza, Dzirnavu iela 13, Kuldiga.
Datums: 29.02.-01.03.2020.
Sacensibu sakums: 29.februari plkst. 15.00;

1.marta plkst. 11:30.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak - LVS)
sadarbiba ar Kuldigas novada Sporta skolu.

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Ugis Jocis (tel. 25620702; e-pasts: ugis.jocis@kuldiga.lv)

Sacensibu galvenais sekretars:
Anita Teilane (tel. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.lv)

Sacensibu direktors:
Lauris Madzuls (tel. 28355250, e-pasta adrese: lauris.madzuls@athletics.Iv).

3. DALIBNIEKI

3.1. 2004.gada un agrak dzimusi virieSi un sievietes;

3.2. Sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri izpildijusi vismaz II sporta klasi
pédejo 3 gadu laika (taja skaita ar radniecigajas disciplinas). Iznémuma karta
sacensibu direktors ir tiesigs apstiprinat dalibnieku sacensibam, ja nav izpildits
augstak minétais kritérijs.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sakas: 17.02.2020. plkst. 12:00;

4.2. PieteikSanas beidzas: 25.02.2020. plkst. 18:00;

4.3. Dalibnieku atsaukSana majaslapa lidz: 27.02.2020. plkst. 12:00;

4.4. Dalibnieku atsauksana sttot SMS: ne vélak ka 2h pirms sacensibu starta.

4.5. PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv vai sitot aizpilditu
pieteikumu (1.pielikums) uz sacensibas@athletics.lv.

4.6. Pieteikumi stafetes skrejienam jaiesniedz sacensibu sekretariata 1.sacensibu
diena lidz plkst. 17.00.
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5. Organizatori ievéro sekojoSo dalibnieku skaita principu pa disciplinam:

Sievietes Disciplina Viriesi
Velamais dalibnieku Velamais dalibnieku
skaita limits skaita limits
36 60m 36
24 60m/b 24
32 200m 32
32 400m 32
24 800m 24
24 1500m 24
12 3000m 12
16 TallekSana 16
12 Trissolleksana 12
16 Augstiéksana 16
16 Lodes griisana 16
12 Kartsleksana 12
Stafeté katru organizaciju | 4x200m jaukta stafete | Stafeté katru organizaciju
drikst parstavét 1 komanda (sacensibu 1.diena) drikst parstavét 1 komanda

6. SACENSIBU VIEGLATLETIKAS DISCIPLINU UN KVALIFICESANAS

NOSACIJUMI

6.1. Katrs dalibnieks drikst startét 3 (tris) individualas disciplinas un stafetg;
6.2. Vieglatlétikas disciplinu tehniska specifikacija un kvalificESanas nosacijumi:

Disciplina Tehniskie nosacijumi Kvalificesanas nosacijumi nakamajai
kartai
60m/b (S) 13.00-8.50-83.8 (5 barjeras) | Finals: 1.-6.rezultats péc prieksskrgjieniem
60m/b (V) 13.72-9.14-1.067 (5 barjeras) | Finals: 1.-6.rezultats péc priekSskrgjieniem
60m (SunV) Finals: 1.-6.rezultats péc prieksskréjieniem

200m (SunV)

Finals: 1.-4.rezultats péc prieksskré&jieniem.

Celinu izkartojums: 3-2-4-1.

400m (SunV)

Uzreiz finalskré&jieni.

Celinu izkartojums: 3-2-4-1.

800m (S un V)

Uzreiz finalskréjieni.

1500m (Sun V)

Uzreiz finalskré&jieni.

3000m (S un V)

Uzreiz finalskré&jieni.
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Talleksana
(SunV)

Atspériena delitis — 3 metri

PriekSsacikstes: 3 mé&ginajumi.

Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

Trissolléksana (S)

Atspériena delitis — 11 metri

PriekSsacikstes: 3 méginajumi.

se =

L. =

Trissolleksana (V)

Atspériena delitis — 13 metri

R

ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

Lodes grusana (S)

Rika svars — 4 kg

PriekSsacikstes: 3 méginajumi.

Finala 3 mé&ginajumi 8 labako rezultatu

s. =

Lodes grusana (V)

Rika svars — 7 kg

L. =

s. =

Augstléksana (S)

Sakuma augstums: 1.50m

Latinas pacélumi:

1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-
1.81-1.83..

Augstleksana (V)

Sakuma augstums: 1.70m

Latinas pacélumi:

1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.93-1.96-1.99-
2.02-2.05-2.08-2.10...

Kartsleksana (S)

Sakuma augstums: 2.60m

Latinas pacélumi:

2.60-2.75-2.90-3.05-3.20-3.30-3.40-3.50-
2.55-3.60...

Kartsleksana

Sakuma augstums: 3.50m

Latinas pacélumi:

(V U18, V U20)
3.50-3.70-3.90-4.10-4.25-4.40-4.55-4.70-
4.80-4.90-5.00-5.10-5.15...

4x200m jaukta Uzreiz finalskré&jieni.

stafete

Seciba: sieviete-sieviete-virietis-virietis.

ApzZimé&jumi: S - sievietes, V — viriesi.
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VISPARIGIE NOTEIKUMI

7. SPORTISTU PIETEIKUMI

7.1.
7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

PieteikSanas sacensibam notiek LVS majaslapa www.athletics.lv.
Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir
pieskirti pieejas dati LVS majaslapas lietoSanai. Tie sportisti vai organizacijas,
kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sistémai stta savus pieteikumus
(péc  klat  pievienotas formas, pielikums Nr.1l) uz e-pastu
sacensibas@athletics.lv.

Pieteikuma obligati janorada dalibnieka 2019./2020.gada sezona labakais
uzraditais rezultats pieteiktaja disciplina (iznemot disciplinas, kuras nav
normativi). Ja pieteikuma nebls noraditi rezultati, pretenzijas par starta izlozi
netiks pienemtas.

Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta
naudu EUR 10,00 (desmit euro) par katru sportistu.

Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 h lidz sacensibu sakumam
ir jaatsauc dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.:
29427806 (Anita Teilane), noradot: sportista vecuma grupu, dzimumu,
disciplinu, vardu un uzvardu . Pieméram: Ldadzu no sacensibam atteikt: sieviete,
3000m, Zane Bérzina, virietis, 60m, Janis Bérzins.

Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda
sankcija EUR 3,00 apméra par katru nestartéjuso dalibnieku!

8. LVS LICENCES

8.1.

8.2.

8.3.

Lai startétu Latvijas Cempionata telpas un stadiona, sportistam, sakot ar U14
vecuma grupu, ir jaiegadajas LVS licence.
Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas
maksu. Dalibas maksa par disciplinu pieaugusajiem EUR 30
(trisdesmit eiro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi:
dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA LC pieaug.) un, sanemot starta
numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvenais
tiesnesis.
Rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Stabu iela 18, Riga, LV-1011

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380

9. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

9.1.

Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai
vieglatléetikas starta forma;
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9.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térp3;

9.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

10. SACENSIBU NUMURI

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabit kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst blt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

11. PULCESANAS VIETA

11.1. Dalibnieks, kurS nav registréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta
vieta ierodas patstavigi, pie starta netiek pielaists;
11.2. Pedéjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu sektora ir:

SkrieSanas disciplinas 10 min.
Lodes grisana 20 min.
TallekSana, trissollekSana 20 min. Lidz disciplinas sakumam
AugstlékSana 20 min.
KartslékSana 40 min.

12. DOPINGA KONTROLE
Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.
13. PROTESTI

13.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146.punktu;

13.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa
ar kilas naudu EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apmeéra, jaiesniedz sacensibu referi
(vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30 mindSu laika péc rezultatu
pazinosSanas.

14. VERTESANA UN APBALVOSANA

14.1. Uzvarétajus nosaka atbilstoSi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem;

14.2. Apbalvosana notiek atbilstosSi apbalvosanas programmai;

14.3. Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem cempionata medalu un
atbalstitaju balvas;

14.4. Ja sacensibu dalibnieks neierodas uz apbalvosanas ceremoniju, dalibnieks tiek
diskvalificéts no konkrétam sacensibam.
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15. SACENSIBU REZULTATI

15.1. Visi rezultati izdrukata veida tiks publiskoti uz informacijas déla;
15.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija biis atrodami: www.athletics.|v.

16. MEDICINAS SERVISS

16.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam;

16.2. Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai arsts,
kurs/a nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.

17. UZNEMSANAS NOTEIKUMI

17.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesnesu darba apmaksu
idzfinansé LVS;

17.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komandgjosa
organizacija vai pats dalibnieks.

18. FOTO/VIDEO

Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatlétikas savieniba ir
tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo
personu.

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma.
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PIETEIKUMS

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS (29.02.-01.03.2020., KULDIGA)

SPORTA SKOLAS VAI KLUBA NOSAUKUMS:

SACENSIBU
- NOSAUKUMS
. LABAKAIS ’
= DALIBNIEKA | DALIBNIEKA DZIMSANAS VECUMA SEZONAS DATUMS, NOR;SES TRE—NERIS
N.P.K. | DISCIPLINA VARDS UZVARDS DATI GRUPA REZULTATS VIETA,_ Kl_JRAS (VA_RDS,
(DD.MM.GGGG) (no 01.01.2019.) UZRADITS UZVARDS)
e : LABAKAIS
REZULTATS
SIEVIETES
VIRIESI

IesniegSanas datums:

Kontakttalrunis:

NEPIECIESAMIBAS GADIIUMA RINDU SKAITU VAR PIEVIENOT VAI IZDZEST!




