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MAXIMA JAUNATNES KAUSS (U14, U16)
NOLIKUMS

1. MERKIS

Popularizét un attistit vieglatlétiku Riga un Latvija.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
Vieta: Rigas Nacionala Sporta manéza (Kojusalas iela 9, Riga, LV-1003).
Datums: 12.-13.02.2020.

Sacensibu sakums: 12.februaris plkst. 10.00;
13.februaris plkst. 10.00.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS).

Galvenais tiesnesis:
Lauris Madzuls (tel. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

Galvenais sekretars:
Dace Augstkalne (tel. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.v)

Sacensibu direktors:
Lauris MadZuls (tel. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

3. DALIBNIEKI

3.1. U14 - 2007.-2008.g. meitenes un zéni;
3.2. U16 — 2005.-2006.g. meitenes un zeni.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sakas: 30.01.2020. plkst. 12.00.

4.2. PieteikSanas beidzas: 10.02.2020. plkst. 12.00.

4.3. Dalibnieku atsaukSana majaslapa lidz: 10.02.2020. plkst. 12.00.

4.4. Dalibnieku atsauksana sutot SMS: ne vélak ka 2h pirms sacensibu starta.

4.5. PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv vai sttot aizpilditu
pieteikumu (1.pielikums) uz sacensibas@athletics.lv.
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5. DISCIPLINAS

12.februaris 13.februaris

U14 meitenes un zeni U16 meitenes un zeni

Triscina: 60m, tallekSana, 200m. 60m

60m/b

300m

1000m

Talleksana

Augstleksana

Lodes grisana

6. SACENSIBU VIEGLATLETIKAS DISCIPLINU UN KVALIFICESANAS

NOSACIJUMI
Disciplina Tehniskie nosacijumi Kvalificésanas nosacijumi nakamajai
kartai
60m/b (M) 13.00-8.00-76.2 (5 barjeras) Finals: 1.-4.rezultats péc prieksskréjieniem
60m/b (2) 13.72-8.25-83.8 (5 barjeras) Finals: 1.-4.rezultats péc priekSskréjieniem
60m (M un Z) Finals A: 1.-4.rezultats péc prieksskréjieniem;

Finals B: 5.-8.rezultats péc prieksskré&jieniem.

300m (M un 2)

Uzreiz finalskré&jieni.

1000m (M un 2)

Uzreiz finalskréjieni.

Talleksana
(M un 2)

Katram 3 méginajumi.
Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

Lodes grusana

(M)

Rika svars — 3 kg Katram 3 méginajumi.
Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

Lodes grusana

(2)

Rika svars — 4 kg Katram 3 méginajumi.
Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

Augstléksana Sakuma augstums: 1.35m Latinas pacélumi:
(M) 1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.58-1.61-1.63...
Augstléksana (Z) | Sakuma augstums: 1.45m Latinas pacélumi:

1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.68-1.71-1.73...

Triscina U14
meitenes un zeni

60m
TallekSana (katram 3 méginajumi)
200m (pa 4-5 viena skr&jiena pa kopg&jo celinu)

Apzimé&jumi: M — U16 meitenes, Z — U16 zéni.
Piezime: 60m finalu seciba — vispirms B finals, péc tam A finals.

7. DALIBAS MAKSA
7.1. Dalibas maksa par dalibu sacensibas ir 3,00EUR* (tris eiro), kura jaiemaksa
LVS konta pirms sacensibam ar noradi: dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS
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MAKSA, Maxima jaunatnes kauss, vecuma grupa), vai ari iesp&jams veikt rékina
pieprasijumu, sutot e-pastu uz lvs@athletics.lv.
7.2. Sanemot starta numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa
sacensibu galvenais sekretars.
7.3. Rekvizti:
Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”
Red.Nr.: 40008029019
Jur. Adrese: Stabu iela 18, Riga, LV-1011
Norékinu rekviziti: SEB Banka
Konts: LV89UNLA0002200700380

*Rigas pasvaldibas sporta skolu un sporta klubu audzékniem dalibas maksa sacensibas
ir 2,00EUR (dlivi eiro).

8. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

8.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai
vieglatlétikas starta forma.

8.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

9. SACENSIBU NUMURI
Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabat kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst bit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

10. PULCESANAS VIETA

10.1. Dalibnieks, kurs nav redistré&jies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta
ierodas patstavigi, pie starta netiek pielaists.

10.2. Pedgjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu arena ir:

SkrieSanas disciplinas 10 min.

Lodes grisana 20 min. o e _
Tallekeans 20 min. Lidz disciplinas sakumam
AugstlekSana 20 min.

11. DOPINGA KONTROLE
Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

12. PROTESTI
12.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146.punktu.
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12.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa
ar kilas naudu EUR 30,00 (trisdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu
galvenajam tiesnesim 30 mindsu laika péc rezultatu pazinosanas.

13. VERTESANA UN APBALVOSANA

13.1. Uzvarétajus nosaka atbilstoSi Pasaules vieglatlétikas asociacijas sacensibu
noteikumiem.

13.2. Sacensibas ir individualas.

13.3. U14 vecuma grupas triscina dalibnieki sanem punktus péc iegutas vietas katra
disciplina (pieméram, 1l.vieta sanem 1 punktu, 2.vieta 2 punktus, 3.vieta 3
punktus utt.). Uzvar dalibnieks, kurS visu tris disciplinu kopsumma sakrajis
vismazak punktu.

13.4. Apbalvosana notiek atbilstoSi apbalvoSanas programmai.

13.5. Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina tiek apbalvoti ar organizatoru
sarupétiem kausiem un atbalstitaju balvam.

13.6. PiedaliSanas apbalvosanas ceremonija ir obligata. Ja sacensibu dalibnieks
neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek diskvalificéts no
konkrétam sacensibam.

14. SACENSIBU REZULTATI
14.1. Visi rezultati izdrukata veida tiks publiskoti uz informacijas de€la.
14.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija bis atrodami: www.athletics.Iv.

15. MEDICINAS SERVISS
15.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam.
15.2. Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris.

16. UZNEMSANAS NOTEIKUMI

16.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes Tri un tiesnesSu darba
apmaksu ldzfinansé LVS.

16.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komandgjosa
organizacija vai pats dalibnieks.

17. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

17.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei
sacensibu organizéSanas vajadzibam.

17.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pirms, péc un sacensibu
laika uznemto fotografiju, video un audio materialu izmantoSanai sacensibu
organizatora vajadzibam, tai skaita, publiceéSanai majaslapa www.athletics.lv,
Latvijas medijos un socialajos portalos.



