Projektas

LIETUVOS RAJONŲ JAUNIŲ IR JAUNIMO ČEMPIONATO  PROGRAMA
S. Daukanto g. 25, Šiauliai
2020 m. sausio 10 d. (penktadienis)                      
	14.00
	
	Šuolis į aukštį V (jn)
	

	14.10
	3000 m sportinis ėjimas M ( j ir jn)
	Šuolis į tolį     M ( j )
	

	14.30
	5000 m sportinis ėjimas  V ( j ir jn.)
	
	

	15.00
	60 m
paruošiamieji
bėgimai M ( j ir jn.)
	
	R  

	15.20
	
	Šuolis į tolį     M ( jn )
	

	15.30
	60 m
paruošiamieji
bėgimai V  ( j ir jn )
	Šuolis į aukštį V ( j )
	

	16.10
	600 m
M ( j )
	
	R 

	16.30
	600 m
M ( jn)
	Šuolis į tolį    V ( jn)
	

	16.45
	600 m
V ( j)
	
	

	17.00
	600 m
V ( jn)
	Šuolis į aukštį  M ( jn )
	

	17.15
	60 m
finalinis bėgimas M  (j )
	
	R  

	17.20
	60  m
finalinis bėgimas M  (jn)
	
	R  

	17.25
	60  m  finalinis bėgimas  V  ( j )
	
	

	17.30
	60  m  finalinis bėgimas V  ( jn )
	
	

	17.40
	3000 m M ( j ir jn)
	Šuolis į tolį     V ( j )
	

	18.00
	3000 m V ( j)
	Šuolis į aukštį  M ( j )
	

	18.15
	3000 m V ( jn)
	
	

	18.30
	4 x 200 m  M
	
	

	18.40
	4 x 200 m  V
	
	


2020 m. sausio 11 d. (šeštadienis )
	        11.00
	60 m b/b paruošiamieji bėgimai M ( j )
	Trišuolis M ( j ir jn )
	Rutulio stūmimas V ( j )

	11.00
	
	
	

	11.10
	60 m b/b paruošiamieji  bėgimai M ( jn )
	
	

	11.20
	60 m b/b/ paruošiamieji bėgimai  V ( j )
	
	

	11.30
	60 m b/b/ paruošiamieji bėgimai  V ( jn )
	
	

	11.40
	60 b/b finaliniai bėgimai (jei reikės)
	
	

	11.50
	1000 m  M ( j )
	
	

	12.00
	1000 m M ( jn )
	
	

	12.15
	1000 m V ( j )
	
	Rutulio stūmimas V (jn)

	12.30
	1000 m V ( jn )
	Trišuolis  V ( j ir jn )
	

	12.45
	1500 kl/b  M ( j)
	
	

	13.00
	2000 kl/b  V ( j )
	
	

	13.15
	300 m
    M ( j )
	
	Rutulio stūmimas M (jn)

	13.30
	300 m
    M ( jn)
	
	

	13.45
	300 m
    V ( j )
	
	Rutulio stūmimas M (j)

	14.00
	300 m
    V ( jn)
	
	

	14.20
	Varžybų uždarymas
	
	


Pastaba: ( j ) – jaunių amžiaus grupė

(jn) – jaunimo amžiaus grupė
Varžybų vyr.teisėjas




Ričardas Podolskis  (Nacionalinė kategorija)
Varžybų vyr.sekretorius


             Arnas Lukošaitis  (Nacionalinė kategorija)
Techninis delegatas




Tolvydas Skalikas (Nacionalinė kategorija)
