
10.-11.01. Rīgas atklātais čempionāts un junioru meistarsacīkstes Rīga LAT

14.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Zemgale) Jelgava LAT

15.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Latgale) Daugavpils LAT

16.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Vidzeme) Valmiera LAT

17.01. Sportland kauss I posms Liepāja LAT

18.01. Kuldīgas Katrīnas kauss Kuldīga LAT

20.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Rīgas zona) Rīga LAT

22.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Kurzeme) Saldus LAT

22.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Jēkabpils zona) Jēkabpils LAT

23.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Rīga) Rīga LAT

24.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Limbažu zona) Limbaži LAT

24.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Kuldīgas zona) Kuldīga LAT

25.-26.01. Latvijas čempionāts daudzcīņās, soļošanā Rīga LAT

31.01.-01.02. Rīgas atklātās jaunatnes meistarsacīkstes Rīga LAT

02.02. Latvijas U14 čempionāts telpās Rīga LAT

07.-08.02. Latvijas U18 un U20 čempionāts telpās Kuldīga LAT

12.02. Maxima Jaunatnes kauss U14 grupai Rīga LAT

13.02. Maxima Jaunatnes kauss U16 grupai Rīga LAT

22.-23.02. Latvijas U16 čempionāts Liepāja LAT

25.-26.02. Starptautiskās U20 valstsvienību sacensības Minska BLR

29.02.-01.03. Latvijas čempionāts telpās Kuldīga LAT

07.03. Baltijas U18 komandu čempionāts Klaipēda LTU

13.-15.03. Pasaules čempionāts telpās Nanjing CHN

14.03. Latvijas ziemas čempionāts šķēpa mešanā Rīga LAT

14.03. Latvijas ziemas čempionāts vesera mešanā Koknese LAT

14.-15.03. Baltijas komandu čempionāts daudzcīņās Tallina EST

18.03. Latvijas U14 čempionāts daudzcīņās Jēkabpils LAT

21.03.
Latvijas čempionāts 50km soļošanā vīriešiem un 20km 

soļošanā sievietēm Dudince SVK

21.-22.03. Eiropas kauss ziemas mešanās Leiria POR

28.03. Latvijas ziemas čempionāts diska mešanā Murjāņi LAT

29.03. Pasaules čempionāts pusmaratonā Gdynia POL

18.04. Baltijas komandu čempionāts soļošanā Birštonas LTU

24.04. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā U14, U16, U18 Murjāņi LAT

02.-03.05. Pasaules čempionāts soļošanā Minska BLR

08.05. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā U14, U16, U18 Tukums LAT

13.05. Bērnu vieglatlētikas festivāls Fināls Rīga LAT

15.-16.05. Rīgas atklātās jaunatnes meistarsacīkstes Ogre LAT  

15.05. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā U14, U16, U18 Gulbene LAT

16.-17.05. Rimi Rīgas maratons/ LČ maratonā Rīga LAT

17.05. Olimpiskā čempiona Jāņa Lūša kauss 2020 Jelgava LAT

21.-22.05. Latvijas 30. studentu Universiāde LAT

23.05. Sportland kauss II posms Saldus LAT

23.-24.05. Baltijas komandu čempionāts daudzcīņās Pērnava EST

29.-30.05. Rīgas atklātais čempionāts un junioru meistarsacīkstes Ogre LAT

02.06. Rīgas Kausi 2020 LAT

05.06. Sportland kauss III posms LAT

06.06. Ventspils šķēpi 2020 Ventspils LAT

06.06. Eiropas kauss 10000m Londona GBR

06.-07.06. Latvijas čempionāts daudzcīņās Ogre LAT

08.06. Latvijas čempionāts 20km soļošanā vīriešiem Alytus LTU

09.06. Baltijas bērnu vieglatlētikas festivāls (atlase uz Poliju) Jelgava LAT

13.-14.06. Baltijas komandu čempionāts/Prezidenta Balva Ogre LAT

19.-20.06. Latvijas U18 un U20 čempionāts Ventspils LAT

27.-28.06. Latvijas čempionāts un Latvijas U23 čempionāts Jelgava LAT

01.07. Latvijas U14 čempionāts Preiļi LAT

03.07. Maxima Jaunatnes kauss U16 grupai Ogre LAT

? Latvijas Olimpiāde ? LAT

04.07. Eiropas kalnu skriešanas čempionāts Cinfaes POR

07.-12.07. Pasaules U20 čempionāts Nairobi KEN

10.-11.07.
Latvijas U16 čempionāts un Latvijas U14 čempionāts 

daudzcīņās Jēkabpils LAT

16.-19.07. Eiropas U18 čempionāts Rieti ITA

18.07. Sportland kauss IV posms Jelgava LAT

01.-02.08. Baltijas U16, U18, U20 komandu čempionāts Tallina EST

31.07.-09.08. Olimpiskās spēles Tokija JPN

26.-30.08. Eiropas čempionāts Parīze FRA

10.10. Latvijas čempionāts krosā Piņķi LAT

13.12. Eiropas čempionāts krosā Dublina IRL

Latvijas čempionāts pusmaratonā LAT

2020. gada Vieglatlētikas sacensību kalendārs (projekts)
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