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Ahksnes pils€tas BJSS direktore

NOLIKUMS
Vieglatl€tikas sacenslb-am 4 - cl4ii telpiis

Sacensibas vieglatletu vispareja fiziskaja sagatavotiba starp Ahksnes, Apes, Balvu, Gulbenes,

Cesvaines, Vilakas vieglatletiem.
Veicinat vieglatletu gatavo5anos j aunaj ai sacensibu sezonai.

Sacenslbas notiek Alfiksnes pilsetas Bernu un jaunatnes sporta skolas (turpmdk teksta - BJSS)

sporta angdr a, Liela Ezer a iela 24 A, Allksne.

Sacenslbu siikums 2019.gada 8.novembrl un l5.novembrl plkst. 15:00.

8.novembrl dalibnieki - dallti divds vecuma grupas:

,,C" - 2007. - 2008.gada dzimu5ie;

,,D" - 2009. - 201O.gada dzimu5ie.
l5.novembrl dalTbnieki - dallti trTs vecuma grupas:

Juniori - 2001. - 2002.gada dzimu5ie;

,,A" - 2003. - 2004.gada dzimuSie;

,,B" - 2005. - 2006.gada dzimu5ie.

1) 30m skrejiens - Juniori, A, B grupas no starta palik4iem, C un D grupa pec izveles;
2) 3 soflckSana no vietas;

3) pildbumbas me5ana uz priekSu:
*) Juniori un A grupas zeni 4kg;
*) A grupas meitenes, B grupas zEni un meitenes 3kg;
*) D,C grupas zeni, meitenes 2kg.

4) Juniori, A, B grupas zeni, meitenes 5 apfi skr€jiena (500m); C, D grupas zeni, meitenes 3apfu

skrejiena (300m).

vietu summu. Vienadu punktu gadr.jumd priek5roka dalibniekam, kuram atseviS\a disciplind
augstaka vieta. Ja punkti pilnibd sakrlt, noteico5d disciplTna 30m skrejiens.

D grupa apbalvo ceturto, piekto, sesto vietu ieguvejus ar diplomiem.
Sacensrbas rlko un tiesa Alfiksnes BJSS.
Dalibas maksa -€2.00.
Sacenslbu galvenais tiesnesis: Rolands Sllis - talr.29100413.
Galvena sekretdre: Ehna Akmenti4a

lldz 5.g. 6.novembra plkst.2l:00 un vardiskie pieteikumi l5.novembra sacensibam jaiesfita

ne velak kS,ltdz 5.g. l3.novembra plkst. 21:00 uz norad-rto e-pastu: albjss@aluksne.lv.


