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2019.gada 1.septembris

N O L I K U M S

Balvu novada atklātās skolēnu sporta spēles

vieglatlētikā  C, B, A grupām

MĒRĶIS UN UZDEVUMI

1. Veicināt mācību iestāžu audzēkņu iesaistīšanu ārpusstundu sporta pasākumos, lai nodrošinātu kvalitatīvu sporta mācību programmas vielas apguvi vieglatlētikā.
2. Noskaidrot labākos skolēnus vieglatlētikā individuāli un komandu sacensībā.
3. Sekmēt talantīgo audzēkņu atlasi vieglatlētikā.
 4.  Popularizēt un veicināt interesi par vieglatlētikas nodarbībām skolu audzēkņiem.

VIETA UN LAIKS

Sacensības notiks Balvu Sporta skolas stadionā (Sporta iela 8, Balvi), 2019.gada 25.septembrī

Sacensības organizē Balvu Sporta skola. Galvenais tiesnesis Sarmīte Keisele

DALĪBNIEKI

Balvu novada atklātajās skolēnu sporta spēlēs vieglatlētikā piedalās: Balvu, Baltinavas, Rugāju un Viļakas novadu skolu komandas.
Pēc vecuma dalās grupās:
C grupa- 2006g.dz. un jaunāki zēni un meitenes;

B grupa-2004.-2005. g.dz. zēni un meitenes;

A grupa- 2000.-2003. g.dz. jaunieši un jaunietes.

Pamatskolas, izņemot Balvu pamatskolu, „D” un „C” grupās drīkst startēt ar dalībniekiem, kuri ir par vienu gadu vecākiem
SACENSĪBU PROGRAMMA

A grupas meitenes – 100 m,400 m,800 m, 4x100 stafete, augstlēkšana, tāllēkšana, lode (3 kg), šķēps (600g)
A grupas zēni - 100 m, 400 m, 1500 m, 4 x100 m stafete, augstlēkšana, tāllēkšana,  lode (5 kg), šķēps (700g)

B grupas meitenes – 100 m, 400 m, 800 m, 4x100 m stafete, augstlēkšana, tāllēkšana, lode (3 kg), šķēps (400g)
B grupas zēni - 100 m, 400 m, 1500 m, 4x100 m stafete, augstlēkšana, tāllēkšana, lode (4 kg), šķēps (600g)
C grupa – 60m, bumbiņas mešana, tāllēkšana, 500m meitenēm, 800m zēniem.

NOSACĪJUMI
A grupā individuālos uzvarētājus nosaka pēc IAAF sacensību noteikumiem. Jaunietes un jaunieši komandu vērtējumā startē un tiek vērtēti atsevišķi. Komandas sastāvs 5 dalībnieki, katrs var startēt 2 disciplīnās un stafetes skrējienā. Komandai vērtē 7 labākos punktus un punktus stafetes skrējienā ( 7+1). Komandu cīņā individuālā dalībnieka rezultāti tiek vērtēti pēc sekojošas punktu tabulas 1.vieta – 17 p.,2.vieta –15 p., 3.vieta – 13 p., 4.vieta – 12p-ti. utt. 
B grupā – Zēni un meitenes komandu vērtējumā startē un tiek vērtēti atsevišķi.

Komandas sastāvs 5 dalībnieki, katrs var startēt 2 disciplīnās un stafetes skrējienā. Komandai vērtē 7 labākos punktus un punktus stafetes skrējienā ( 7+1). Komandu cīņā individuālā dalībnieka rezultāti tiek vērtēti pēc sekojošas punktu tabulas: par 1. vietu – 20 p., 2.vietu – 18 p., 3.vietu – 16 p., 4.vietu – 15 p.,  utt.,  Uzvar komanda ar lielāko punktu summu.    

C grupā -  zēni un meitenes komandu vērtējumā startē un tiek vērtēti atsevišķi, komandas sastāvs 5 dalībnieki, komandas ieskaitē 3 labākie rezultāti. Sacensībās uzrādītais rezultāts tiek vērtēts pēc četrcīņas punktu vērtēšanas tabulām
A un B grupās katra komanda vienā disciplīnā var pieteikt ne vairāk kā divus dalībniekus.

Komandas dalībnieku izmaiņas drīkst veikt ne vēlāk kā 30 min. pirms sacensību sākuma.
Skolu komandas, katrā vecuma grupā drīkst pieteikt 2 dalībniekus, kas startēs individuāli, to norādot pieteikumā.

APBALVOŠANA

Godalgoto vietu skolu komandas un dalībnieki katrā disciplīnā tiks apbalvoti ar diplomiem.
PIETEIKUMI

Pieteikumus sūtīt trīs dienas pirms sacensībām uz e-pastu balvu.bjss@inbox.lv līdz plkst.17.00. 

Papildus informācija pa tālruni 26308699 -Sarmīte Keisele vai 29432008- Arnis Voika
