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Apstiprinu: Dz.Zindiga
Ogres novada sporta centra direktore
Saskanots: Z.Kincis

Sacensibu galvenais tiesnesis

NOLIKUMS

SKOLENU SPORTA SPELU
VIEGLATLETIKAS SACENSIBAS.

MEKIS UN UZDEVUMS.

1. Popularizét un attistit vieglatletiku skolénu vida.
2. Noskaidrot spécigakos atseviskas vieglatlétikas disciplinas.

VIETA UN LAIKS.
Sacensibas notiek Ogres stadiona 2019.gada 11.septembri. Sacensibu sakums 10.00.

SACENSIBU DALIBNIEKI.
Sacensibas uzaicinati piedalities jaunie vieglatléti no Ogres, Keguma, Lielvardes novadu
skolam, arpus konkurences pie sacensibam tiek pielaisti Ogres novada Sporta centra

audzéekni, kuri nav attiecigo skolu skoléni:
2000.(péc 1.09.) -2003.g. — A grupa

2004. -2005.g. - B grupa

2006.-2007.g. - Cgrupa

SACENSIBU VADIBA.
Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs, sporta biedriba.
Sacensibu galvenais tiesnesis Z.Kincis (Ogres NSC), tel.28356763

SACENSIBU PROGRAMMA.

A grupa B grupa Cgrupa
Meitenes Zéni Meitenes Zéni Meitenes Zéni
100 m 100 m 100 m 100 m 100m 100m
400 m 400 m 400 m 400 m 800m 800m
1500 m 3000 m 800 m 1500 m - -
A/L(1,15m) A/L(1,35) A/L (1,15m) A/L (1,35) A/L (1,10) A/L(1,20)
T/L T/L T/L T/L T/L T/L
Sképs (600gr.) Sképs(700gr.) Sképs (500gr.) Sképs (600gr.) Sképs (400gr.) | Sképs (400gr.)
Lode 3kg Lode 5kg Lode 3kg Lode 4kg Lode 2kg Lode 3kg
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SACENSIBU NOSACIJUMI
1. Katrs dalibnieks drikst startét ne vairak, ka 3 disciplinas
2. B, Cgrupu sportistiem tallek$ana, lodes grisana 4 méginajumi visiem;
A grupas sportistiem - 3 méginajumi un notiek finalsacensibas (finala 8
dalibnieki);
3. Sacensibu sartkoSanas orientéjosais laiks 10.00 -15.30;
4. Diska mesana kopa vérté A,B gr. zénus un A,B grupas meitenes.

APBALVOSANA
Visi godalgoto vietu ieguvéji izcina diplomus un medalas.

DALIBNIEKU UZNEMSANA

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandéjosa
organizacija. Visus izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizésanu sedz Ogres novada
pasvaldibas sporta pasakumu izdevumos paredzétaja kartiba.

PIETEIKUMI
Vardiskie pieteikumi noradot disciplinas atrodas:
Pieteikumus elektroniska veida iespéjams iesniegt lidz 10.septembra pl. 15.00.

Vardiska pieteikuma veidlapa iesniedzama sacensibu diena sekretariata - uz skolas
veidlapas ar dalibnieku vardu, uzvardu, klasi, personas koda pirmo dalu un skolas medika
parakstu vai daltbnieka savu parakstu, kur personigi parakstoties pieteikuma forma,
dalibnieks apliecina, ka: piedalas sacensibas péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot
iespéjamos riskus, kas ar to saistiti; apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret
sacensibu organizatoriem iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas pasa dalibnieka vainas,
apstaklu nenovertésanas vai parslodzes dél; dalibnieks pilntba uznemas atbildibu par savu
veselibas stavokli un ta atbilstibu sacensibu prasibam; viennozimigi piekrit Sim sacensibu
nolikumam un apnemas to ievérot.

Un skolas vadibas parakstu, kas apliecina, ka skolénu personas dati ir precizi.
Sacensibu vieta bis medikis, kurs nepiecieSamibas gadijuma sniegs pirmo medicinisko
palidzibu.
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