PAGE  

[image: image1.emf]







Apstiprinu


Jēkabpils Sporta skolas
direktors _____________ E.Lamba
2019. gada 9. jūlijā
Atklātās starpnovadu sporta skolu 

(Madona – Balvi - Jēkabpils) sacensības vieglatlētikā
3.posms Jēkabpilī, 2019. gada 23. jūlijā
NOLIKUMS
1. sacensību dalībnieki
U – 16 vecuma grupa 
2004.-2005.g.dz.
U – 14 vecuma grupa
2006.-2007.g.dz.
U – 12 vecuma grupa
2008.g.dz. un jaunāki.

2. disciplīnas
· 150 m (U-16; U-14; U-12)
· 600 m (U-12)

· 1000 m (U-16; U-14)

· Šķēpa mešana (U-16; U-14)

· Bumbiņas mešana (U-12)

· Tāllēkšana (U-16; U-14; U-12)

· Augstlēkšana (U-16; U-14; U-12)

· Zviedru mazā stafete U-16, U-14 apvienotas grupas meitenēm un zēniem atsevišķi.
3. apbalvošana
Pirmo 3 vietu ieguvēji katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar medaļām. 
Stafešu skrējienos ar saldajām balvām. 
4. zināšanai
· 3. posma pieteikumi iesūtāmi līdz 2019. gada 22. jūlijam plkst. 12.00 Latvijas Vieglatlētikas savienības mājaslapā www.athletics.lv
· Dalības maksa 3.posmā 2.00 euro. No maksas atbrīvoti Madonas, Balvu un Jēkabpils sportisti.
· Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās + stafetē vai trīs disciplīnās.

· Bumbiņas mešanā 2+2 metieni U-12 grupai

· Šķēpa mešanā 3 metieni pēc kārtas un finālā 8 labākajiem viens metiens U-16; U-14 grupai.
· Tāllēkšanā 4 mēģinājumi, U-12 grupā – 3 mēģinājumi.
· Augstlēkšanā U-12 grupā sportisti startē pēc augstlēkšanas sacensību reglamenta. U-16; U-14 grupā katram dalībniekam 5 mēģinājumi, sākuma augstumu un pārējos augstumus sportists izvēlas pats.

· Mazajā zviedru stafetē var apvienot U-16 un U-14 grupas gan meitenēm, gan zēniem.
· Laiks tiks fiksēts ar rokas hronometrāžu.

Sacensību galvenais tiesnesis Ainis Raubiškis
SACENSĪBU PROGRAMMAS PROJEKTS

	11.00
	150 m
	U-16 meitenes un zēni

	11.30
	150 m
	U-14 meitenes un zēni

	12.00
	150 m
	U-12 meitenes un zēni

	
	
	

	12.30
	1000 m
	U-16 meitenes un zēni

	12.50
	1000 m
	U-14 meitenes un zēni

	13.10
	600 m
	U-12 meitenes un zēni

	
	
	

	11.00
	Bumbiņas mešana
	U-12 meitenes, 4 metieni 2+2

	11.20
	Bumbiņas mešana
	U-12 zēni, 4 metieni 2+2

	12.00
	Šķēpa mešana
	U-16 meitenes, 3 metieni + finālā 8 labākās 1 metiens

	12.50
	Šķēpa mešana
	U-16 zēni, 3 metieni + finālā 8 labākie 1 metiens

	13.30
	Šķēpa mešana
	U-14 meitenes, 3 metieni + finālā 8 labākās 1 metiens

	14.20
	Šķēpa mešana
	U-14 zēni, 3 metieni + finālā 8 labākie 1 metiens

	
	
	

	11.00
	Tāllēkšana
	U-14 zēni, 4 mēģinājumi

	12.00
	Tāllēkšana
	U-14 meitenes, 4 mēģinājumi

	13.00
	Tāllēkšana
	U-12 meitenes un zēni, 3 mēģinājumi

	13.50
	Tāllēkšana
	U-16 meitenes 3 mēģinājumi

	14.40
	Tāllēkšana
	U-16 zēni 3 mēģinājumi

	
	
	

	13.30
	Augstlēkšana
	U-14 zēni un meitenes. Katram dalībniekam 5 mēģinājumi

	14.30
	Augstlēkšana
	U-16 meitenes

	15.10
	Augstlēkšana
	U-16 zēni

	15.40
	Augstlēkšana
	U-12 meitenes un zēni. Sākuma augstums 90 cm; tālāk ceļ pa 5 cm līdz 1.15-1.80-1.21-1.24-1.26.......

	15.40
	Mazā zviedru stafete
	meitenes un zēni
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