
LATVIJAS ČEMPIONĀTS DAUDZCĪŅĀS 2019 
 

SACENSĪBU PROGRAMMA  
 

 
11.20 TRENERU UN KOMANDU PĀRSTĀVJU SAPULCE 

 
11.45 SACENSĪBU ATKLĀŠANA  

 
 

1. sacensību diena (8. jūnijs) 
 

10-CĪŅA 
 

Disciplīna Vīrieši, U20 juniori U18 jaunieši U16 zēni 

100m 12:00 / 12:10 12:15 12:30 

Tāllēkšana 12:50 13:40 14:20 

Lodes grūšana 14:20 15:10 16:00 

Augstlēkšana 16:00              17:00 2.sektors              17:20 1.sektors 

400m 18:00 18:40 18:50  

 

7-CĪŅA 
 

Disciplīna Sievietes, U20 juniores U18 jaunietes U16 meitenes 

100 m/b 13:00 13:20 13:40 

Augstlēkšana             14:00 1.sektors             14:10 2.sektors            15:30 2.sektors 

Lodes grūšana 16:40 17:20 18:00 
200m 19:00 19:10 19:20  

 

2. sacensību diena (9. jūnijs) 
 

10-CĪŅA 
 

Disciplīna Vīrieši, U20 juniori U18 jaunieši U16 zēni 

110m/b      11:50 / 11:40 11:20 11:00 

Disks 13:00 12:10 13:50 

Kārts 15:20 13:20 11:50 

Šķēps 18:20 17:40 17:00 

1500m 19:20 18:30 18:10  
 
 

7-CĪŅA 
 

Disciplīna Sievietes, U20 juniores U18 jaunietes U16 meitenes 

Tālums 12:50 12:10 11:00 

Šķēps 16:10 15:30 14:30 

800m 17:40 17:20 17:00  


