Ilūkstes novada atklātas sacensības vieglatlētikā 
mešanu disciplīnās
2019.gada  25.jūnijā 
Ilūkste
Sacensību programma.
16.00    lodes grūšana 
             3kg jaunietes (A grupa), 3kg meitenes (B grupa), 2kg meitenes (C grupa)
16.30    lodes grūšana
             5kg jaunieši (A grupa), 4kg zēni (B grupa), 3kg zeni (C grupa)
17.00    šķēpa mešana 
             500g jaunietes (A grupa), 400g meitenes (B grupa), 400g meitenes (C grupa)
17.30    šķēpa mešana 
             700g jaunieši (A grupa), 600g zēni (B grupa), 400g zēni (C grupa)
18.00    diska mešana 
             1kg jaunietes (A grupa), 1kg meitenes (B grupa), 0,75kg meitenes (C grupa)
18.30    diska mešana 
             1,5kg jaunieši (A grupa), 1kg zēni (B grupa), 0,75kg zēni (C grupa)
19.00    UZVARĒTĀJU APBALVOŠANA 
Sacensību galvenais tiesnesis:                             S.Petrakovs
m.22375124
