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UNSPORTA DEPARTAMENTS RIGAS ATKLATAIS CEMPIONATSUN
JUNIORU MEISTARSACIKSTES VIEGLATLETIKA
31.05.-01.06.2019.

SACENSIBU PROGRAMMA

Laiks Viriesi, juniori \ Sievietes, juniores
1.dienas programma
17.00 KartslekSana Kartsléksana
17.00 Lodes griusana TallekSana
17.15 100m Q
17.30 Sképa mesana
17.40 100m Q
18.05 1500m
18.10 Lodes griisana
18:15 Apbalvosana: Lodes grdsana V, Kartsléksana V un S
18.20 \ 1500m
18:35 Apbalvosana. 1500m V, Talleksana S
18.40 Talleksana 100m F
18.45 100m F
18:50 Sképa mesana
18:50 Apbalvosana: Sképa mesana S, 1500m S
18.55 \ 400m
19:15 Apbalvosana: 100m V, 100m S
19.20 400m |
Apbalvosana: Lodes grisana S, Talleksana V, Sképa mesana V, 400m V, 400m S

Piezimes: Q - priekSsacikstes, F — finals
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RIGAS ATKLATAIS CEMPIONATSUN
JUNIORU MEISTARSACIKSTES VIEGLATLETIKA
31.05.-01.06.2019.

SACENSIBU PROGRAMMA

Laiks Viriesi, juniori \ Sievietes, juniores
2.dienas programma
11.00 400m/b Augstléksana
11.10 TrissollekSana
11.15 Diska meSana (V) 400m/b
11.45 800m
12:00 Apbalvosana. 400m/b V, 400m/b S
12.20 800m
12.30 TrissollekSana
12:35 Apbalvosana. Augstiéksana S, Trissolléksana V, Diska mesana V
12.40 Augstleksana
12.40 110m/b Q (V)
12.45 Diska meSana (U20)
12.50 110m/b F (U20)
12:55 Apbalvosana.: 800m V, 800m S
13.05 100m/b Q
13.20 200m Q
13:55 Apbalvosana: 110m/b V U20, Diska mesana V U20, Trissolléksana S
14.00 200m Q
14.05 Diska meSana
14:35 Apbalvosana. Augstieksana V
14.40 110m/b F (V)
14.50 100m/b F
15.00 3000m/kav
15.15 3000m/kav
15.30 200m F
15.35 200m F
Apbalvosana. Diska mesana S, 110m/b V, 100m/b S, 3000m/kav V, 3000m/kav S,
200m V, 200m S

Piezimes: Q - priekSsacikstes, F — finals




