Starpnovadu sporta skolu (Madona – Balvi – Jēkabpils) 

spēles vieglatlētikā ‘ 2019

1.posms

Varakļānos, 05. jūnijā

PROGRAMMA 

(sacensību sākums plkst. 10.00)

	Sacensībās piedalās:  

U-18 grupa
2002.-2003.dz.

U-16 grupa
2004.-2005.g.dz.

U-14 grupa
2006.-2007.g.dz.

U-12 grupa
2008.g. un jaunāki
	Disciplīnas:  

200m (visas grupas)

800m (visas grupas)

Trīssolis (U16, U18)

Trīssolis no vietas (U12, U14)

Augstlēkšana (visas grupas)

Lode (visas grupas)

Šķēpa mešana (U14, U16, U18)
Bumbiņas mešana (U12)


	10.00
	200m U12 zēni, U12 meitenes

	10.10
	Bumbiņa U12 zēni

	10.15
	200m U14 zēni, U14 meitenes

	
	Lode U12 meitenes

	10.25
	200m U16 zēni, U16 meitenes

	10.30
	200m U18 zēni, U18 meitenes

	10.45
	Trīssoļlēkšana visi zēni U12,14,16,18

	
	Lode meitenes U14,16,18

	
	Bumbiņa U12 meitenes

	11.45
	Trīssoļlēkšana visas meitenes U12,14,16,18

	
	Lode visi zēni U12,14,16,18

	12.30
	Augstlēkšana visas meitenes U12,14,16,18

	
	Šķēps zēni U14,16,18

	13.30
	Augstlēkšana visi zēni U12,14,16,18

	
	Šķēps meitenes U14,16,18

	14.00
	800m zēni un meitenes visas grupas


ZINĀŠANAI! 

1.posma pieteikumi iesūtāmi elektroniski 04.jūnijā līdz plkst. 18.00 anita1971@inbox.lv.

· Dalības maksa 1.posmā 2,- euro (no maksas atbrīvoti Madonas, Balvu un Jēkabpils sporta skolu sportisti)

· Katrs drīkst startēt 3 disciplīnās

· U12 grupā visos veidos 3 mēģinājumi (lodē un bumbiņā 3x pēc kārtas)

· U14,16,18 grupas visos veidos 4 mēģinājumi (2+2)

· Skrējienos uzreiz finālskrējieni

· Laiks fiksēts ar rokas hronometrāžu

Galvenais tiesnesis: A.Strods (Varakļāni-Madonas BJSS)

Galvenā sekretāre: A.Krauklīte (Madonas BJSS)

