VALMIERAS ATKLĀTĀS - INDIVIDUĀLĀS

MEISTARSACĪKSTES VIEGLATLĒTIKĀ

VETERĀNIEM

Valmierā, 2016.gada 12.jūnijā   

SACENSĪBU  PROGRAMMA
14.00
100 m 
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30

14.15
100 m
K
visām vecuma grupām sākot ar
K 35

14.40
3000 m
D
visām vecuma grupām 

15.10
5000 m
K
visām vecuma grupām

15.40
3000 m soļošana
D
visām vecuma grupām


5000 m soļošana
K
visām vecuma grupām

16.30
200m
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30

16.40
200m
K
visām vecuma grupām sākot ar
K 35

17.00
800 m
D
visām vecuma grupām

17.10
800 m 
K
visām vecuma grupām

14.00
augstlēkšana
D, K
visām vecuma grupām sākot ar 60+
14.40
augstlēkšana
D, K
visām vecuma grupām sākot ar D 30, K 35
15.40
tāllēkšana
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30
16.25
tāllēkšana
K
visām vecuma grupām sākot ar 
K 35
17.00
trīssoļlēkšana
D, K
visām vecuma grupām sākot ar D 30, K 35
14.00
lode
K
visām vecuma grupām sākot ar
K 35

14.00
disks
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30

14.50
lode
D
visām vecuma grupām sākot ar
D 30

14.50
disks
K
visām vecuma grupām sākot ar 
K 35

15.40
šķēps
K
visām vecuma grupām sākot ar
K 80+
15.40
šķēps
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30 (sektors nr.2)

16.30
smaguma mešana
D
visām vecuma grupām sākot ar 
D 30
17.00
smaguma mešana
K
visām vecuma grupām sākot ar K 35
18.00  Apbalvošana
Tāllēkšanā  un trīssoļlēkšanā - visiem sacensību dalībniekiem 4 mēģinājumi.
Mešanas, grūšanas disciplīnās - visiem sacensību dalībniekiem 4 mēģinājumi (2+ 2).
Augstlēkšanā latiņas pacēlums 3cm.
Galvenais tiesnesis

                          R.Ravinskis
