
08.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Vidzeme) Ogre LAT

09.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Latgale) Daugavpils LAT

10.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Rīga) Rīga LAT

11.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Kurzeme) Liepāja LAT

12.01. Sportland kauss I posms Liepāja LAT

15.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Rīgas zona) Rīga LAT

18.01. Bērnu vieglatlētikas festivāls (Zemgale) Bauska LAT

18.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Limbažu zona) Limbaži LAT

19.01. Katrīnas kauss 2019 Kuldīga LAT

24.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Jēkabpils zona) Jēkabpils LAT

25.01. Latvijas U14 čempionāta atlase (Kuldīgas zona) Kuldīga LAT

26.-27.01. Latvijas čempionāts daudzcīņās, soļošanā Rīga LAT

01.-02.02. Rīgas čempionāts Rīga LAT

03.02. Latvijas U14 čempionāts telpās Rīga LAT

08.-09.02. Latvijas U18 un U20 čempionāts telpās Kuldīga LAT

12.02. Pirmie starti vieglatlētikā (Trīscīņas sacensības) Liepāja LAT

16.-17.02. Latvijas čempionāts telpās Kuldīga LAT

22.-23.02. Rīgas čempionāts U18 jaunatnei Rīga LAT

23.-24.02. Latvijas U16 čempionāts Rīga LAT

25.-26.02. Starptautiskās valstsvienību sacensības U20 Minska BLR

01.-03.03. Eiropas čempionāts telpās Glazgova GBR

02.03. Baltijas U18 komandu čempionāts Kuldīga LAT

08.-09.03. Baltijas komandu čempionāts daudzcīņās Šauļi LTU

09.-10.03. Eiropas kauss ziemas mešanās Šamorin SLO

13.03. Latvijas U14 čempionāts daudzcīņās Jēkabpils LAT

16.03. Latvijas ziemas čempionāts šķēpa mešanā Rīga LAT

23.03. Latvijas ziemas čempionāts vesera mešanā Salaspils LAT

30.03. Latvijas ziemas čempionāts diska mešanā Murjāņi LAT

30.03. IAAF Pasaules čempionāts krosā Aarhus DEN

27.04. Baltijas komandu čempionāts soļošanā Birštonas LTU

27.04. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā Ogre LAT

10.-11.05. Latvijas 29. studentu Universiāde Ogre LAT

11.-12.05. IAAF Pasaules stafetes Jokohama JAP

11.05. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā Tukums LAT

15.05. Bērnu vieglatlētikas festivāls Fināls Rīga LAT

17.-18.05. Rīgas čempionāts U18 jaunatnei Ogre LAT

18.-19.05. Lattelecom Rīgas maratons / Latvijas čempionāts maratonā Rīga LAT

18.05. Atklātā jaunsardzes četrcīņa vieglatlētikā Gulbene LAT

19.05. Eiropas kauss soļošanā Alitus LTU

23.05. Sportland kauss II posms Saldus LAT

25.-26.05. Baltijas komandu čempionāts daudzcīņās Jēkabpils LAT

26.05. Olimpiskā čempiona Jāņa Lūša kauss 2019 Jelgava LAT

31.05.-01.06. Rīgas čempionāts Ogre LAT

01.06. Ventspils šķēpi 2019 Ventspils LAT

01.06. Latvijas čempionāts 20000m soļošanā Ventspils LAT

04.06. Rīgas Kausi 2019 Ogre LAT

04.06. Pirmie starti vieglatlētikā (Trīscīņas sacensības) Ogre LAT

08.-09.06. Latvijas čempionāts daudzcīņās Jēkabpils LAT

15.-16.06. Baltijas komandu čempionāts / Prezidenta Balva Ogre LAT

21.-22.06. Latvijas U18 un U20 čempionāts Jēkabpils LAT

21.-30.06. Eiropas spēles Minska BLR

26.06. Sportland kauss III posms Jelgava LAT

29.-30.06. Latvijas U16 čempionāts Ventspils LAT

03.07. Latvijas U14 čempionāts Piltene LAT

05.-07.07. Latvijas Jaunatnes Olimpiāde Jelgava LAT

06.-07.07. Eiropas kauss daudzcīņās Madeira POR

06.07. Eiropas kauss 10000m Londona GBR

11.-14.07. Eiropas U23 čempionāts Gavle SWE

13.07. Baltijas U16 un U20 komandu čempionāts Viru EST

18.-21.07. Eiropas U20 čempionāts Boras SWE

19.07. Sportland kauss IV posms Rēzekne LAT

21.-27.07. Eiropas Jaunatnes Olimpiskais festivāls Baku AZB

27.-28.07. Latvijas čempionāts Ogre LAT

02.-03.08. Baltijas U18 komandu čempionāts Viļņa LTU

10.-11.08. Eiropas komandu čempionāts Varaždin CRO

15.09. Latvijas čempionāts pusmaratonā Valmiera LAT

28.09.-06.10. Pasaules čempionāts Doha QAT

12.10. Latvijas čempionāts krosā Carnikava LAT

08.12. Eiropas čempionāts krosā Lisabona POR
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