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1. Merkis un uzdevums

Popularizéet vieglatlétikas Cetrcinas sacensibas, pilnveidojot sportistu vispusigo fizisko sagatavotibu.

2. Sacensibu vieta, laiks un tieSie organizatori

2.1. Norises vietas: 5

1. Ogres stadions, Skolas iela 21, Ogre (Dz. Zindiga, t. 29449197);

2. Tukuma stadions, Kuldigas iela 74, Tukums (J. Kozeurovs t. 29792404);
3. Gulbenes stadions, O. Kalpaka iela 1A, Gulbene (A. Andzevs, t. 28705085).

2.2. Norises datums:

1. Ogre - Vidzemes un Pierigas regions, Rigas pilséta - 27. aprili,
2. Tukums -  Zemgales, Kurzemes regions - 11. maija,
3. Gulbene -  Latgales regions un dala Vidzemes reg. - 18. maija.

2.3. Sacensibu organizatori ievéro sekojoso principu pilsétu un novadu sadalijumam dalibai rediona
sacensibas:

1. Ogre piedalas - “Arkadija”, “Auseklis”, BJC “Laimite”, Lac¢a SS, Rigas. Césu, Valmieras, Aizkraukles
pilsétas, AdaZu, Bauskas, Carnikavas, lecavas, Kekavas, Marupes, Vecumnieku, Ikskiles, Ogres,
Lielvardes, Salaspils, Aizkraukles, Kokneses, Malpils, Vangazu, Stopinu, Siguldas, Limbazu un
Salacgrivas, novadi;

2. Tukuma piedalas — Bauskas, Dobeles, Jelgavas, Kandavas, Kuldigas, Saldus, Brocénu
Ventspils, Talsu, Dundagas,Rojas, Mérsraga, Tukuma, Olaines, Babites, Skrundas novadi,
Liepajas rajons, Liepajas rajons, Liepajas, Ventspils, Jirmalas pilsetas,

3. Gulbene piedalas — Daugavpils, Rézekne pilsétas, Dagdas, Ilukstes, Jekabpilss, Kraslavas,
Karsavas, Ludzas, Livanu, Preilu, Rezeknes, Viesites, Vilanu, Vilakas, Balvu, Rugaju, Gulbenes,
Altuksnes, Smiltenes, Varkavas, Valmieras, Rujienas, Mazsalacas novadi

2.3.1. Organizacijas (pasvaldibas vai izglitibas iestades), kuras nav minétas nolikuma 2.3. punkt3,
piesaka savas komandas dalibu pie sacensibu koordinatora Andra Luksa (skatit kontaktinformaciju
2.6. punkta).

2.4. Sacensibu sakums: visos regionos plkst. 12.00.

2.5. Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba” (LVS) sadarbiba ar
biedribu “Latvijas Skolu sporta federacija un Aizsardzibas ministriju.

2.6. Projekta koordinators: Lauris Madzuls, talr. 28355250, e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv;
Sacensibu koordinators: Andris Lukss, talr. 29388661, e-pasts: andris.lukss@inbox.lv

2.7. Sacensibu galvenie tiesnesi:
1. Ogre — Z. Kincis (talr. 28356763, e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.lv);
2. Tukuma — J. Kozeurovs (talr. 29128023)
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3. Gulbené — A. Andzevs (talr. 26179015)

3. Dalibnieki.

3.1. U14 - 2006.-2007. dz. gadi - meitenes un zéni,
3.2. U16 - 2004.-2005. dz. gadi meitenes un zéni,
3.3. U18 - 2002.-2003. dz. gadi jaunietes un jauniesi.

3.4. Sacensibas piedalas pilsétu un novadu Jaunsardzes vienibu dalibnieki,
3.5. Sacensibas var piedalities visparizglitojoSo skolu skoléni.
3.6. Sacensibas var piedalities pilsétu un novadu sporta skolas audzékni.

4. Cetrcinas sacensibu disciplinas:

U14 - 2006.-2007. dz. gadi meitenes un zeni:
60m, talleksana, bumbinas mesSana (150 gr), 500 m (meitenes), 800 m (z&ni);
U16 - 2004.-2005. dz. gadi jaunietes un jauniesi:

60m, tallekSana, bumbinas mesSana zéni (300 gr), meitenes (200 gr), 800 m (meitenes), 1000 m
(zéni);
U18 - 2002.-2003. dz. gadi jaunietes un jauniesi:

60m, tallekSana, bumbinas mesana jauniesi (400 gr), jaunietes (300 gr), 1000 m (jaunietes), 1500
m (jauniesi);

a. Katram dalibniekam japiedalas visas Cetras disciplinas.
b. Bumbinas meSana katrs dalibnieks izpilda tris meginajumus péc kartas.
c. Talleksana katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus saskana ar sacensibu protokolu.

5. Véertesana:

5.1. Vieglatlétikas Cetrcinas sacensibas ir individualas.

5.2. Individualo vertéjumus U14 vecuma grupas dalibniekiem nosaka péc Cetrcinas punktu tabulam.
5.3. Individualos vértéjumus U16 un U18 vecuma grupas dalibniekiem nosaka péc IAAF atsevisku
disciplinu punktu tabulam.

5.4. Individualais vértéjums katra vecuma notiek atseviski divas grupas:

I grupa — jaunsardzes dalibnieki;

II grupa — sporta skolu un visparizglitojoso skolu dalibnieki.

6. Apbalvosana:

6.1. Apbalvosana tiek organizéta katra vecuma atseviski divas grupas:

I grupa — jaunsardzes dalibnieki,

II grupa — sporta skolu un skolu dalibnieki.

6.2. Sportisti, kas izcinijusi 1.-3. vietas individuala vértéjuma cCetrcing, tiek apbalvoti ar sacensibu
organizatoru medalam un diplomiem (uzvarétajs papildus tiek apbalvots ar kausu), 4.- 6. vietas
ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomiem.

6.3. Ar diplomu apbalvo labaka rezultata pasnieku katra Cetrcinas disciplind absoliita vertéjuma
zénu un meitenu konkurencé katra vecuma grupa atseviski.

6.4. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

6.5. PiedaliSanas apbalvosanas ceremonija ir obligata.

7. Sacensibu numuri
7.1. Ar sacensibu numuriem nodrosina LVS.
7.2. Dalibnieku numurus izsniedz sekretariata sacensibu diena.



7.3. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabadt kartigi piestiprinatam (Cetros stdros),
numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie
starta netiek pielaists.

7.3. Ar saspraudém sacensibu numuru piestiprinasanai nodrosina komandé&josa
organizacija.

8. Sacensibu rezultati

8.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.
8.2. Sacensibu rezultati tieSsaisté tiek atspoguloti www.athletics.lv sadala Kalendars un
rezultati.

9. Medicinas serviss

9.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam.

9.2.Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurS/-a
nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.

10. Uznemsanas noteikumi

10.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesneSu darba apmaksu lidzfinansé
LVS.

10.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komand€&josa organizacija vai
pats dalibnieks.

11. Pieteikumi
11.1. LVS juridiskajiem biedriem un organizacijam, kuram ir pieskirti pieejas dati LVS majaslapas
lietoSanai, pieteikSanas sacensibam notiek LVS majaslapa www.athletics.lv.
11.2. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem nav piekluves datu LVS statistikas sistémai, suta savus
vardiskos pieteikumus (skatit 1.pielikumu) uz e-pastu: liaana_1203@inbox.lv (Anita Teilane, t.
29427806).
11.3. PieteikSanas katram sacensibam javeic atseviski lidz noraditajiem datumiem:

1. Ogre - no 15.aprila plkst. 12:00 lidz 24. aprilim plkst. 18:00;

2. Tukuma - no 29.aprila plkst. 12:00 lidz 8. maijam plkst. 18:00;

3. Gulbené - no 6.maija plkst. 12:00 lidz 15. maijam plkst. 18:00.

11.4. Vardiskie pieteikumi jasagatavo katrai vecuma grupai atseviski un tiem jabit iesttitiem
datorraksta. Vardisko pieteikumu originals jaiesniedz sacensibu diena sekretariata, sanemot
dalibnieku numurus.

11.5. Dalibnieku atteikSana sacensibu diena lidz plkst. 11:00 sekretariata.
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PIETEIKUMS

Vieglatlétikas Cetrcina

Sacensibu vieta datums

Vecuma grupa zéni/ meitenes

Organizacija

Adrese talr., e-pasts

atbildigas personas V. U. talrupa , e-pasts.

Nr. | Dalibnieka vards, uzvards Dzimsanas gads | Paraksts par drosibas un kartibas
noteikumu ievérosanu sacensibas

Organizacijas vaditajs

/ paraksts/ Vards , Uzvards.

Atbildiga persona-

/paraksts/ Vards, uzvards.

ZIMOGS

1. Pieteikums katrai vecuma grupai zéniem un meiteném jasagatavo uz atseviskas

veidlapas.
2. Pieteikums jasagatavo tikai datorraksta.

3. Pieteikumu nosutit pa e-pastu: liaana_1203@inbox.lv
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