Latvijas Vieglatletikas savienibas
Treneru Padome
Protokols

Norises laiks un vieta - 2017. gada 27. septembri Latvijas Vieglatlétikas savienibas birojs (Stabu
iela 18, Riga)

Treneru padomes locekli: Marcis Strobinders, Guntars Gailitis, Andris Eikens, Marite Liise, Juris
Belinskis, Aleksandrs Prokopcuks

Pieaicinatie: Dmitrijs Milkevics, Edvins Krums, MSG parstave, Genadijs [ebedevs, Ieva Blusina

Dienas kartiba:
1. Atlases kriteriji izlases sacensibam 2018. gada
2. Sacensibu kalendars 2018. gada
3. Dazadi

1. Atlases kritériji izlases sacensibam 2018. gada

Pasaules cempionats telpas
Birmingema, Lielbritanija. 01.-04.marts
KvalificéSanas noteikumi:
» Katra disciplina var pieteikt 3 dalibniekus, no kuriem 2 var piedalities;
+ Katra 4x400m stafete var piedalities 6 komandas pec labaka 2017.gada vasaras sezonas
rezultata;
* Normativi izpildami no 20167gada 1.janvara Iidz 2018.gada 19.februarim;
» Obligats starts Latvijas cempionata;
» Janormativus izpilda vairak neka 2 sportisti, tad atlase ir Latvijas cempionats;
* Visi normativi izpildami sacensibas, kuras atbilst IAAF noteikumiem;
* Sportistam ir jabit licencétam LVS;
* Sportistam ir speka esoSas ligumsaistibas ar LVS;
» Par dalibu sacensibas lem;j treneru padome un LVS valde.

Sievietes Viriesi
Manéza Stadiona Disciplinas |[Manéza |Stadiona
7.30 11.15 (100m) |60m 6.63 10.10
53.15 |[51.10 400m 46.70  |45.00
2:02.00 |1:58.00 800m 1:46.50 [1:44.00
4:11.00 14:02.00 1500m 3:39.50 |3:33.00
8:50.00 (8:28.00 3000m 7:52.00 |7:40.00
8.14 12.80 (100mb) |60mb 7.70 13.40 (110mb)

4x400m
1.97 AugstlekSana |2.33
4.71 KartslekSana |5.78
6.76 TallekSana 8.19
14.30 Trissolleéksana [17.05
18.20 Lodes griiSana [20.80




SAVIENIBA

Eiropas ¢empionats

Berline, Vacija. 07.-12.augusts
KvalificéSanas noteikumi:
* Katra disciplina var pieteikt 5 dalibniekus, no kuriem 3 var piedalities;

* Normativi izpildami no 2017.gada 1.janvara lidz 2018.gada 30.julijam, iznemot stafetes, kur

normativi izpildami lidz 2018.gada 22 jiilijam;
* Obligats starts Latvijas cempionata sava vai radnieciga disciplina;

* Ja normativu izpilda vairak neka 3 sportisti, tad atlase ir Latvijas ¢empionats, iznemot maratonu,

kur to var pildit no 2017.gada 1.janvara;
* Visi normativi izpildami sacensibas, kuras atbilst IAAF noteikumiem;
* Sportistam ir jabut licencétam LVS;
« Sportistam ir speka esosas ligumsaistibas ar LVS;
* Par dalibu sacensibas lemj treneru padome un LVS valde.

Dalibnieku skaits |VirieSi Disciplinas Sievietes Dalibnieku skaits
32 10.35 100m 11.50 32
32 20.90 200m 23.50 32
32 46.70 400m 53.40 32
32 1:47.60 800m 2:02.50 32
24 3:40.00 1500m 4:12.00 24
20 13:42.00 5000m 15:40.00 20
24 28:55.00 10 000m 33:20.00 24
32 8:40.00 3000m kav 9:55.00 32
32 13.85 110mb/ 100mb |13.25 32
32 50.70 400mb 57.70 32
16 4x100m 16
16 4x400m 16
35 1:25.00 20km solosana |1:37.00 35
40 4.08.00 50km solosana

60 2:20.00 (LVS) |Maratons 2:45.00 (LVS) |50
26 2.26 AugstlekSana  |1.90 26
26 5.55 KartslekSana  [4.45 26
26 7.95 Talleksana 6.60 26
26 16.60 Trissolleksana (13.90 26
26 19.90 Lodes griiSana |16.50 26
26 63.50 Diska meSana [56.00 26
26 74.00 Vesera mesana [69.00 26
26 80.00 Sképa mesana |59.00 26
24 7850 Daudzcina 5900 24

Pasaules U20 ¢empionats

Tampere, Somija. 10.-15.jalijs
KvalificéSanas noteikumi:
* Obligats starts Latvijas cempionata U20;
* Janormativu izpilda vairak neka 2 sportisti, tad atlase ir Latvijas ¢empionats U20;
» Visi normativi izpildami sacensibas, kuras atbilst IAAF noteikumiem;
» Sportistam ir jabit licencétam LVS;
* Sportistam ir speka esosas ligumsaistibas ar LVS;
» Par dalibu sacensibas lem;j treneru padome un LVS valde.




SAVIENIBA

VirieSi Disciplinas Sievietes
10.55 100m 11.80
21.35 200m 24.20
47.70 400m 55.00
1:50.00 800m 2:08.70
3:48.00 1500m 4:27.00

3000m 9:35.00
14:15.00 5000m 16:40.00
31:00.00 10 000m
9:10.00 3000m kav 10:43.00
14.20 (0.995m) {110mb/ 100mb  |14.10
53:00:00 400mb 60.75

4x100m

4x400m
44:00.00 10 000m solosana |[51:00.00
2.16 Augstleksana 1.82
5.10 Kartsléksana 4.05
7.55 Talleksana 6.15
15.60 Trissoll€ksana 12.85
18.25 (6kg) Lodes grisana 14.50
56.00 Diska mesana 48.00
68.00 (6kg) Vesera meSana  |57.00
68.70 Sképa mesana 50.00
7200 Daudzcina 5300

Eiropas U18 ¢empionats

Gera, Ungarija. 05.-08.julijs
Kvalificésanas noteikumi:
Katra disciplina var pieteikt 3 dalibniekus, no kuriem 2 var piedalities;

Normativi izpildami no 2017.gada 1.janvara lidz 2018.gada 25.jinijam;
Obligats starts Latvijas ¢empionata U' 18 sava vai radnieciga disciplina;

Ja normativu izpilda vairak neka 2 sportisti, tad atlase ir Latvijas cempionats U’ 18

Visi normativi izpildami sacensibas, kuras atbilst IAAF noteikumiem;

Sportistam ir jabit licencétam LVS;

Sportistam ir speka esoSas ligumsaistibas ar LVS;
Par dalibu sacensibas lemj treneru padome un LVS valde

Dalibnieku skaits |Viriesi Disciplinas Sievietes

40 11.10 100m 12.35

40 22.55 200m 25.25

40 49.75 400m 57.50

40 1:56.00 800m 2:15.00

27 4:02.00 1500m 4:43.00

15 8:35.00 3000m 9:50.00

30 6:10.00 2000m kav. 7:20.00

40 14.60 (0.914m) (110mb/ 100mb  |14.40 (0.762m)
40 56.20 (0.838m) [400mb 63.50 (0.762m)
25 48:30.00 10 000m soloSana

25 5000 m soloSana |26:00.00

16 Bez normativa |Zviedru stafete  |Bez normativa
30 2.00 AugstlekSana 1.73

30 4.55 KartslekSana 3.60
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30 6.90 Talleksana 5.80

30 14.20 Trissolleksana 12.00

30 17.00 (5ko) Lodes griiSana 14.00 (3ko)
30 53.00 (1.5kg) |Diska meSana 40.00 (1kg)
30 61.50 (5kg) Vesera meSana  [55.00 (3kg)
30 62.00 (700gr)  |Sképa mesana 45.00 (500gr)
24 6100 Daudzcina 5000

Pasaules cempionats pusmaratona
Valensija, Spanija. 24.marts
KvalificeSanas noteikumi:
e Treneru padomes noteiktie kvalific€sanas noteikumi - viriesi 1:07.00 un sievietes 1:18.00
e Par dalibu sacensibas lemj treneru padome un LVS valde.

NOLEMIJ: Piepemt informaciju zinasanai.

2. Kalendars

e Sportland kausa planots organizet divas sadalas: U16 un U20 / U18 un pieaugusie.

e lerosinajums planot IAAF jauno vieglatlétu diena vélak neka maija sakuma. StafeSu formats
ir interesants. Var€tu vél pievienot dazas disciplinas, ko lauj stadiona infrastruktiira.

e Ziemas sacensibas divu dienu garuma planots rikot piektdien un sestdien nevis sestdien un
svetdien.

e Ul4 ziemas cempionatu planots rikot ka daudzciu.

e Ul6 ziemas cempionatam arT nepiecieSamas atlases sacensibas.

e Priekslikums sacensibu kalendara planot Latvijas cempionatus likt ned€lu pirms datuma, kad
jaizpilda Eiropas vai pasaules ¢empionata normativi.

2018. gada kalendara projekts

2 13.01. Sportland kauss | posms Kuldiga LAT
<< | 20.01. Katrinas kauss 2017 Kuldiga LAT
% 26.-27.01. | Rigas Cempionats U18 jaunatnei Riga LAT
< [ 27.-28.01. | Latvijas Cempionats daudzcinas, soloSana Riga LAT
03.-04.02. | Latvijas ¢empionats U-20 un U18 Kuldiga LAT
v [ 09.-10.02. | Rigas empionats Riga LAT
.5:4 11.02. Latvijas empionats U14 Riga LAT
o | 17.-18.02. | Latvijas cempionats telpas Kuldiga LAT
Eé 23.-24.02. | Latvijas empionats U-16 Riga LAT
A | 24.-25.02. | International Match U20 Minsk BLR
01.-04.03. | Pasaules ¢empionats telpas Birmingema GBR
02.03. Sportland kauss Il posms Liepaja?Riga LAT
o | 03.03. Baltijas komandu ¢empionats U18 grupai Voru EST
£ 1 10.-11.03. | 18. Eiropas kauss ziemas me3anas Leiria POR
<§E 10.-11.03. | Baltijas komandu ¢empionats daudzcinas Kuldiga LAT
24.03. Pasaules ¢empionats 1/2 maratona Valensija ESP
??7? Latvijas ziemas cempionats §Sképa meSana 777 LAT
??7? Latvijas ziemas cempionats diska un vesera meSana ?7? LAT
= [ 28.04. Baltijas komandu ¢empionats soloSana BirStonas LTU
~ Latvijas cempiondts soloSand (stadiona) 777 LAT
% ol ??7? Latvijas cempiondts 10 000 metru skréjiena 777 LAT
o 05.-06.05. | TAAF pasaules kauss solo§ana Taicang Kina
= | 12.05. IAAF jauno vieglatletu diena 777 LAT
g 18.05. Sportland kauss 111 posms 7?77 LAT
18.-19.05. | Rigas ¢empionats U18 jaunatnei 777 LAT
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18.-19.05. | Baltijas komandu ¢empionats daudzcinas Vilpa/Klaipeda | LTU
20.05. Lattelecom Rigas maratons/ LC maratona? Riga LAT
26.05. Baltijas valstu sacensibas meSanas disciplinas Rakvere EST
29.05. Rigas kausi 2018 777 LAT
??7? Latvijas cempiondats 50km un 100km Sosejas skréjiena 777 LAT
?77? Latvijas 28. studentu Universiade 777 LAT
?77? Liepajas Kausi 2018 777 LAT
02.-03.06. | Latvijas cempiondts daudzcinas 777 LAT

03.06. Eiropas kauss 10 000 m thd thd
08.06. Latvijas cempionats U-14 777 LAT
v | 09.06. Sportland kauss 1V posms 7?7 LAT
% 15.-16.06. | Prezidenta Balva/Baltijas komandu cempiondts 777 LAT
2 | 21.-22.06. | Lavijas empionats U-18 un U-20 777 LAT
29.-30.06. | Latvijas empionats U-16 777 LAT
??7? Latvijas cempionats 20 km soloSana Alitus LTU
2?7 J. Lasa kauss 2018 Jelgava? LAT
05.-08.07. | Eiropas U18 ¢empionats Gyor HUN
06.-07.07. | Rigas Cempionats 777 LAT

o [10.-15.07. | Pasaules U20 Eempionats Tampere FIN
5 13.07. Sportland kauss V posms 27?77 LAT
S, 21.07. Baltijas komandu ¢empionats U20 un U16 Jelgava? LAT
28.-29.07. | Latvijas ¢empiondts 777 LAT
?77? Latvijas ¢empionats veteraniem Jelgava? LAT
?77? Baltijas cempionats veteraniem Jelgava? LAT
o | 01.08. Sportland kauss (findalposms) 777 LAT
5 [ 02.-03.08. | Baltijas komandu ¢empionits U18 Voru EST
8 07.-12.08. | XXIV Eiropas ¢empionats Berline GER
D | ?77? Latvijas cempionats pusmaratona 777 LAT
< o Latvijas cempionats 10 km 777 LAT
X | ??? Latvijas cempionats 5 km Soseja 777 LAT
< 01.-12.10. | Jaunatnes Olimpiskas spéles Buenos-Aires ARG
?7?7? Latvijas cempionats krosa 777 LAT
X1l | 09.12. Eiropas ¢empionats krosa Tilberg NED

NOLEMJ: Pienemt informaciju zinaSanai.

3. Dazadi

3.1. Eiropas ¢empionats krosa

Priekslikums ka atlasei uz Eiropas ¢empionatu nemt vera ne tikai Latvijas cempionatu krosa, bet ar1
sportistu rezultatus stadiona.

Sakara ar to, ka Janis Girgensons nepiedalisies Latvijas ¢empionata krosa, jo taja laika atrodas treninu
nometng, par sportista dalibu Eiropas cempionata krosa gada tiks pienemts atsevisks lémums.

NOLEMJ: Pienemt informaciju zinaSanai.

3.2. Sportistu rotacija Augstas klases sportistu sagatavoSanas centra (AKSSC) Valmiera

Augstas klases sportistu sagatavosanas centra Valmiera vieglatlétikas sportistu sastava tika ieklauts
Edmunds Ivanovs. Katram sportistam tika sastadits un apstiprinats divu gadu treninu, sacensibu
plans, sasniedzamie rezultati.

AKSSC vieglatléetikas sportists Edmunds Ivanovs biezi guva traumas un slimoja. Sakara ar to divu
gadu laika planotos rezultatus sacensibas nesasniedza. AKSSC ludz saskanot vieglatlétikas sportista
Edmunda Ivanova (dzim. 2000.g.) nomainu pret jauno, perspektivo sportistu Ralfu Udri (dzim.
2001.9.).

NOLEMLI: Piepemt informaciju zinasanai.



