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“PIRMIE STARTI VIEGLATLETIKA"” 2019
2009., 2010. dzimsanas gadiem
I posms

1. Merkis un uzdevums

Popularizét vieglatlétiku bérnu vidu;
Veicinat bérnu vispusigo fizisko attistibu.

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Liepajas Olimpiska centra manéza, Brivibas iela 55, Liepaja, LV-3401.
Norises datums: 12.02.2019.

Sacensibu sakums: plkst. 11.00.

Sacensibas organize - I posmu organizé biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba”
(LVS), sadarbiba ar Liepajas Sporta spélu skolu (LSSS).

Sacensibas atbalsta — Aizdevums.lv, Sportland.
Sacensibu galvenais tiesnesis:
Juris Zilvers (talr. nr., 26266624, e-pasts: zilvers.juris@gmail.com);

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (talr. Nr.: 29427806, e-pasta adrese: liaana 1203@inbox.lv);

(1) IT posms notiks 04.06.2019. Ogre.

3. Dalibnieki

3.1. 2009. gada dzimusSie meitenes un zéni;
3.2. 2010. gada dzimusie meitenes un zéni;

4. Disciplinas

4.1. I posma - Triscina (150 m, talleksana no vietas, pildbumbas mesSana uz prieksu);
4.2. II posma — Triscina (200m, tallekSana no 10m ieskré&jiena, bumbinas mesana)

5. Sacensibu disciplinu tehniska specifikacija un nosacijumi I posma

Disciplina Tehniskie nosacijumi

150 m (visam grupam) Viens méginajums

Pildbumbas mesana (visam grupam) | Rika svars — 1 kg. Katram dalibniekam 2
meédginajumi péc kartas + 1 rindas kartiba

TallekSana no vietas (visam grupam) | Katram dalibniekam 2 méginajumi rindas
Kkartiba
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5. Sportistu pieteikumi

5.1. Organizacijas suta savus pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz
2019. gada 8.februara plkst. 15.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.2. Pieteikumi pec noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR
10,00 par katru sportistu.

5.3. Organizacijam ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane) ne velak ka lidz
2019. gada 12. februara plkst. 09.00 noradot: sportista dzimumu, vardu un uzvardu.
Pieméram: Liadzu no sacensibam atteikt: meitene, Zane Bérzina, zéns, triscina, Janis Bérzins.
5.4. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR
5,00 (pieci euro) apmeéra par katru nestartéjuso dalibnieku!

6. Dalibas maksa

6.1. Dalibas maksa sacensibas ir EUR 2 (divi eiro), kura jaiemaksa LVS konta lidz 2019. gada
8.februarim (ar noradi: DALIBAS MAKSA par .dalibnieka vards, uzvards”, “Pirmie starti
vieglatletika”) un, sanemot starta numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa
sacensibu galvenais tiesnesis.

LVS rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”

Red.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380

6.2. Dalibas maksu ir iesp&jams veikt ari par vairakiem sportistiem vienlaicigi, obligati noradot
komandas nosaukumu un dalibnieku skaitu.

6.3. Dallbas maksas apmaksai ir iespé&jams sagatavot rékinu. Pieteikumu rékina izrakstiSanai
sutit uz svetlana@athletics.lv noradot dalibnieku skaitu un organizacijas rekvizitus.

6.4. Dalibas maksu uz vietas sacensibu diena samaksat nevares!

7. Sacensibu humuri

7.1. Dalibniekam tiks izdalits personalizétais dalibnieka numurs (dalibnieka vards).
7.2. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabit kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas.

8. Vértésana un apbalvosana

8.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi i nolikuma noteikumiem.

8.2. Sacensibas ir individualas.

8.3. Par katru disciplinu dalibnieks sanem noteiktu punktu skaitu, kas ir lidzvertiga iegutai vietai
atseviska disciplina. Par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt.
Kopvertejuma uzvar dalibnieks ar mazako izcinito punktu summu. Vienadu punktu skaita
gadijuma prieksSroka ir tam dalibniekam, kurs ir ieguvis augstaku vietu 150 m skr&jiena. Ja Saja
gadijuma vietu sadalijumu nav iespgjams noteikt, dalibniekiem tiek pieskirtas vienadas vietas.
8.4. Sacensibas kopvértéjuma tiek apbalvoti: 1.-6. vietu ieguvéji katra vecuma grupa zéniem
un meiteném ar sacensibu organizatoru un atbalstitaju sartipétam balvam.
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9. Sacensibu programmas PROJEKTS

(tiks publicets lidz 2019.gada 1.februarim)



10. Pulcésanas vieta

10.1. Sportistu pulcéSanas notiek katras disciplinas starta vieta:

150 m 5 min.
Pildbumbas mesana 10 min Lidz disciplinas sakumam
Talleksana no vietas | 10 min

11. Sacensibu rezultati
11.1 Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.
11.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija bis atrodami: www.athletics.lv.

12. Medicinas serviss

12.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam.

12.2. Sacensibas ir nodrosSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a nepiecieSamibas gadijuma
palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.

13. Uznemsanas noteikumi

13.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesnesu darba apmaksu lidzfinansé
LVS.

13.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komand€&josa organizacija vai
pats dalibnieks.

14. Edinasanas iespé&jas
14.1. Darbosies kafejnica Liepajas Olimpiska centra manéza 2.stava.

15. Papildinajumi un izmainas sacensibu nolikuma
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildinajumus Saja sacensibu

nolikuma, pazinojot par izmainam vietné www.athletics.lv sadala Kalendars.

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma.
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PIETEIKUMS

“Pirmie starti vieglatletika” (12.02.2019., Liepaja)
PIEMERS

(Sporta skolas/kluba nosaukums)

DZIMSANAS
) DATI _ TRENERIS
N.P.K.|DISCIPLINA|  yARDS, UZVARDS (diena, | (VARDS, UZVARDS)
meénesis,
gads)
2009. g. dz. MEITENES
Triscina
Triscina
2009. g. dz. ZENI
Triscina
Triscina
2010. g. dz. MEITENES
Triscina
Triscina
2010. g. dz. ZENI
Triscina
Triscina
IesniegSanas datums Kontakttalrunis Iesniedz€&ja vards, uzvards

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA RINDU SKAITU VAR PIEVIENOT VAI IZDZEST!



