APSTIPRINU
Liepajas sporta spélu
skolas direktors
Guntars Kikucs
07.01.2019

Slegtas Liepajas SSS U-16 vieglatletikas sacensibas.

NOLIKUMS.

Merkis:
e Veicinat skolénu interesi par vieglatlgtiku.

e Popularizet vieglatletiku ka sporta veidu un radit par to pozitivu priekSstatu
skolenu vida.

e Noskaidrot labakos vieglatl&tus atseviska vecuma grupa 2018./2019.g.ziemas sezona.
e Labak sagatavoties ziemas sezonas svarigakajam sacensibam.

Vieta un laiks:

Sacensibas notiks Liepajas olimpiskaja vieglatléetikas manéza , 11.01.2019 plkst.
17:00.

Sacensibu vadiba:

Sacensibas organize un vada Liepajas sporta sp€lu skola un vieglatlétikas nodalas treneri.
Sacensibu galvenais tiesnesis J.Zilvers.

U-16 grupas sacensibu programma:

JaunieSiem un jaunietém -60m skrgjiens, 60m barjerskr&jiens, augstleksana, lodes
grisana( z€niem ar 4kg, bet meiteném ar 3kg ), talleksana, 300m.

VerteSana:

Individuali uzvarétaju nosaka pec labaka uzradita rezultata katra disciplina.



