\ IL ATVIIAS
T VIEGLATLETIKAS
RIGAS DOMES T
IZGLITIBAS, KULTURAS SAVIENIBA
UN SPORTA DEPARTAMENTS
Apstiprinu:
LVS generalsekretars
Dmitrijs Milkevics

RIGAS ATKLATAIS CEMPIONATS UN
JUNIORU MEISTARSACIKSTES VIEGLATLETIKA TELPAS

1.Merkis un uzdevums
Popularizét un attistit vieglatletiku Riga un Latvija.
2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Rigas Sporta manéza (Maskavas iela 160, Riga, LV-1003, kontaktpersona: Valdemars
Celms, talr. 28659922).

Norises datums: 01.02.-02.02.2019.

Sacensibu sakums:
1.februaris — sacensibu sakums plkst. 17.00.
2.februaris — sacensibu sakums plkst. 11.00.

Sacensibas organize — Sacensibas organize biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak —
LVS). sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes
parvaldi (turpmak — Parvalde). Atbildiga persona par sacensibam Lauris Madzuls (tel. Nr.:
28355250).

Sacensibu galvenais tiesnesis:

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (tel. Nr.: 29427806, e-pasta adrese: liaana 1203@inbox.lv);

Sacensibu direktors:
Lauris MadZuls (tel. Nr.: 28355250, e-pasta adrese: lauris.madzuls@athletics.Iv)

3. Dalibnieki un disciplinas
3.1. 2003. gada dzimusie un vecaki viriesi un sievietes (pieauguso vecuma grupa);

3.2. U20 - 2000./2001. gada dzimusie juniori un juniores (U20 vecuma grupa).

3.3. Sacensibu disciplinas:

1.februaris 2.februaris
60 m skré&jiens 200 m skréjiens
60 m/b skré&jiens 800 m skréjiens
400 m skréjiens 3000 m skregjiens
1500 m skré&jiens Augstl€ékSana
TallekSana Lodes griiSana
KartslékSana TrissollekSana
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4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinu un kvalificeSanas nosacijumi

Disciplina Tehniskie nosacijumi Kvalificésanas nosacijumi nakamajai kartai
Finals A: 1.-4.rezultats péc prieksSskréjieniem
60 m/b (S) 13.00-8.50-83.8 (5 barjeras) Finals B: 5.-8.rezultats péc prieksskré&jieniem
Finals A: 1.-4.rezultats péc priekSskréjieniem
60 m/b (V) 13.72-9.14-1.067 (5 barjeras) |Finals B: 5.-8.rezultats pec priekSskrejieniem

Finals A: 1.-4.rezultats péc prieksskré&jieniem

60 m/b (S U20) 13.00-8.50-83.8 (5 barjeras) Finals B: 5.-8.rezultats péc prieksskr&jieniem

Finals A: 1.-4.rezultats péc prieksskré&jieniem

60 m/b (V U20) 13.72-9.14-99.1 (5 barjeras) Finals B: 5.-8.rezultats péc prieksskré&jieniem

Finals A: 1.-4.rezultats péc prieksSskréjieniem

60m Finals B: 5.-8.rezultats péc prieksskré&jieniem
Finals A: 1.-2.rezultats péc prieksskréjieniem
200m Finals B: 3.-4.rezultats péc prieksskr&jieniem
400m Uzreiz finalskré&jieni.
800m Uzreiz finalskréjieni.
1500m Uzreiz finalskré&jieni.
3000m Uzreiz finalskréjieni.
Talleksana 3 médgingjumi. Finald 3 mégingjumi 8 labako rezultatu

Atspériena délitis — 3 metri  \ipasniekiem péc pirmajiem 3 médginajumiem

Trissolleksana Atspériena délitis — 11 metri |3 mégingjumi, Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu

(S) ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem
Trissolleksana Atspériena délitis — 13 metri |3 mégingjumi, Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
(V) ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

Trissolleksana Atspériena délitis — 10 metri |3 mégingjumi, Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu

(S U20) ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem
Trissolleksana Atspériena délitis — 12 metri |3 mégingjumi, Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
(VU20) ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

KartslekSana

(Sun S U20) (originalais délitis) Latipas pacélumi 2.40-2.55-2.70-2.85-2.95-3.05-3.10-

3.15-3.20...

Kartsleksana 2. 90-3.10-3.30-3.45-3.60-3.75-3.85-

(V un V U20) (originalais délitis) Latinas pacélumi 3. 95-4.05-4.10-4. 15...

3 méginajumi, Finald 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Lodes griasana (S) Rika svars - 4 kg ipasniekiem péc pirmajiem 3 meéginajumiem

Lodes grisana
(S U20)

3 méginajumi. Finala 3 médinajumi 8 labako rezultatu

Rika svars - 4 kg ipasniekiem péc pirmajiem 3 médinajumiem

3 médinajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Lodes griisana (V) Rika svars - 7 kg ipasniekiem péc pirmajiem 3 médinajumiem

Lodes grisana
(V U20)

3 médinajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu

Rika svars - 6 kg ipasniekiem péc pirmajiem 3 meéginajumiem

1.50-1.55-1.60-1.65-1.68-1.71-1.74-

Augstiéksana 1.77-1.79-1.81...

(S un S U20) Sakuma augstums. 1.35m Latipas pacélumi
Augstléksana 1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-
(Vun Vv Uu20) Sakuma augstums: 1.45m Latipas pacélumi | 1.93-1.96-1.99-2.02-2.05...

Apzimejumi: S — sievietes, V — viriesi; S U20 — juniores; V U20 - juniori
Piezimes: visas sprinta disciplinas finala seciba: vispirms B finals, pec tam A finals.
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4.1. Sacensibas var startét dalibnieki, kuri no 2018. gada 1. janvara lidz 2019. gada
31.janvarim pieteiktaja disciplina ir uzradijusi sekojosSus rezultatus:

Disciplina Viriesi/Juniori Sievietes/Juniores
60 m/b Bez normativa Bez normativa
60 m 7,65 8,68
200 m 25,70 28,88
400 m 55,75 1:07,15
800 m 2:12,05 2:42,30
1500m 4:50,00 Bez normativa
3000m Bez normativa Bez normativa
Talleksana 5,95 4,90
VirieSiem 11,50
Lodes griiSana Junioriem 11,20 9,20
Kartsleksana Bez normativa Bez normativa
Augstleksana Bez normativa Bez normativa
TrissollékSana Bez normativa Bez normativa

5. Sportistu pieteikumi

5.1. PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atvérta no 2019. gada 21.
janvara plkst. 12.00 un tiek slegta 2019. gada 29. janvara plkst. 18.00.

5.2. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir pieskirti pieejas
dati LVS majaslapas lietoSanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS
statistikas sistémai suta savus pieteikumus (pec klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2019.
gada 29.janvara plkst. 18.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.3. Pieteikuma obligati janorada dalibnieka 2018./2019.gada sezona labakais uzraditais rezultats
pieteiktaja disciplina (iznemot disciplinas, kuras nav normativi). Ja pieteikuma nebus noraditi
rezultati, pretenzijas par starta izlozi netiks pienemtas.

5.4. Lugums pieteikumus aizpildit pilniba! Pieteikuma forma obligati ir jaaizpilda ailes “Labakais
sezonas rezultats” un “Sacensibu nosaukums, datums, norises vieta, kuras uzradits
sezonas labakais rezultats”! Pretéja gadijuma pieteikumi sacensibam netiks pienemti!

5.5. Pieteikumi pec noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR
10,00 par katru sportistu par katru disciplinu.

5.6. Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir
jaatsauc dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, stutot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane)
ne velak ka lidz 2019. gada 1. februara plkst. 15.00 par 1. sacensibu dienu un ne velak ka
idz 2019. gada 2. februara plkst. 9.00 par 2. sacensibu dienu noradot: sportista dzimumu,
disciplinu, vardu un uzvardu. Pieméram: Ludzu no sacensibam atteikt: meitene, 60 m/b, Zane
Bérzina,; zéns, 300 m, Janis Bérzins.

5.7. Dalibnieku atsauksana, izmantojot piekluves datus LVS majaslapa, tiek partraukta
2019. gada 29.janvari plkst. 18
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6. Sacensibu programmas PROJEKTS

Laiks | VirieSi/Juniori | Sievietes/Juniores
1.dienas programma
16.20 Komandu parstavju un treneru
sanaksme
16.50 Sacensibu atklasana
17.00 60 m/b Q Talleksana
17.15 60 m/b Q (U20)
17.20 Kartsleksana
17.30 60 m/b Q
17.50 60m Q
18.20 60m Q
18.40 TallekSana
19.10 1500m
19.10 KartslekSana
19.30 1500m
19.50 60 m/b F (B un A)
20.00 60 m/b F
20.10 60 m/b F (U20)
20.20 60m F (B un A)
20.25 60m F (B un A)
20.55 400m
21.15 400m
21:30 APBALVOSANA
Laiks | VirieSi/Juniori | Sievietes/Juniores
2.dienas programma

11.00 Augstleksana 200m Q
11.10 Lodes griiSana
11.20 TrissollekSana
12.00 200m Q
12.10 Lodes grisana

(U20)
12.30 TrissollekSana
12.40 3000m
12.40 Augstléksana
12.55 3000m
13.10 Lodes grisSana
13.40 200m F (Bun A)
13.50 200m F (B un A)
14.20 800m
14.30 800m
15.00 APBALVOSANA

Piezimes:

Q — priekSsacikstes, F — finals

yky

V/

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots, atkariba no pieteikusos

LATVIIAS
VIEGLATLETIKAS
SAVIENIBA

dalibnieku skaita! Precizéta programma tiks publicéta lidz 2019. gada 30. janvara plkst.

16.00.
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7. Sportistu starta un iesildiSanas formas
7.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas
starta forma.
7.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.
7.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

8. Sacensibu numuri
8.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabat kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst bit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

9. IesildiSanas laukums
9.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

10. PulcéSanas vieta
10.1. P&dgjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

Skriesanas

disciplinas 10-15 min.

Lodes griisana, 20-25 min

Talleksana Lidz disciplinas sakumam
Augstleksana 20-25 min

Kartsleksana 35-40 min

10.2. Dalibnieks, kurs nav redistréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas
patstavigi, pie starta netiek pielaists.

11. Protesti

11.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

11.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar Kilas
naudu EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30
mintsu laika péc rezultatu pazinosanas.

12. Vértésana un apbalvosana

12.1. Uzvarétajus nosaka atbilstoSi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

12.2. Sacensibas ir individualas. Tiek apbalvoti godalgoto vietu ieguvéji visas grupas.

12.3. Apbalvosana notiek péc iesp&jas atrak péc konkréta veida beigam, atbilstosi apbalvoSanas
programmai.

12.4. Godalgoto vietu ieguvéjus katra disciplina apbalvo ar organizatoru medalam, diplomiem
un pirmo vietu ieguvéjus ar balvam.

12.5. Augstvértigako rezultatu uzraditajus (1 virietis un 1 sieviete), vért&jot pec vieglatlétikas
punktu tabulam, Parvalde apbalvo ar naudas balvam.

12.6. PiedaliSsanas apbalvosanas ceremonija ir obligata. Ja sacensibu dalibnieks nepiedalijas
apbalvosanas ceremonija, vina (-as) rezultats konkrétajas sacensibas tiek anuléts, un sportists
netiek pielaists pie starta turpmakajas disciplinas konkretajas sacensibas. Attieciba uz
apbalvosanas ceremoniju sacensibu organizatori iznémumus nepielauj!

12.7. Apbalvosanas ceremonijas laika dalibniekiem aizliegts izmantot valsts, sporta skolas vai
kluba karogu, ka ari citu atributiku.
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13. Sacensibu rezultati
13.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla tik atri, cik vien tas ir
iespejams.
13.2. Sacensibu rezultati tiessaiste tiek atspoguloti www.athletics.lv sadala Kalendars.

14. Medicinas serviss
14.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam.
14.2. Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a
nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.

15. Uznemsanas noteikumi
15.1. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komandé&josa organizacija vai
pats dalibnieks.

16. Reklamas noteikumi
16.1. Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatletikas savieniba ir
tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo
personu.

SASKANOTS

Rigas domes Izglitibas, kulttras un sporta departamenta
Sporta un jaunatnes parvaldes prieksniece

Dina Viksna
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PIEMERS (NE JURIDISKIEM BIEDRIEM) vai sportistiem, kuriem nav piekluves LVS statistikas sistémai
(sporta skolas vai kluba nosaukums)

PIETEIKUMS

RIGAS ATKLATAIS CEMPIONATS UN
JUNIORU MEISTARSACIKSTES VIEGLATLETIKA TELPAS (01.-02.02.2019., Riga)

; LABAKAIS
DZIMSANAS | SEZONAS _
DATI REZULTATS SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS, =
N.P.K. | DISCIPLINA :Jaﬁ?s VARDS, UZVARDS (diena, (no NORISES VIETA, KURAS UZRADITS TRE':,EZ'\‘,I{’R(I;’:)RDS'
ménesis, 01.01.2018. LABAKAIS REZULTATS
gads) hdz
30.01.2019.)
SIEVIETES/JUNIORES
1. T/L X Lasma Jansone | 13.02.2000 5,99 Valmieras ¢empionats, 04.06.2018., Kaspars Rozitis
Valmiera
400m X Lasma Jansone | 13.02.2000 59,33 Valmieras ¢empionats, 04.06.2018., Kaspars Rozitis
Valmiera
2. K/L X Sintija Bérzina 24.02.1998 |  Nav Normativs nav nepiecieSams Valdis Liepins
VIRIESI/JUNIORI
1. Lode X Janis Ozols 22.03.1999 10,77 Valmieras cempionats, 04.06.2018., Kaspars Rozitis
Valmiera
800m X Janis Ozols 22.03.1999 1:58.78 Valmieras ¢empionats, 04.06.2018., Kaspars Rozitis
Valmiera

IesniegSanas datums:

Kontakttalrunis:

Iesniedz€ja vards, uzvards

Saja plielikuma minétas personas un vinu personas dati ir izdomati. Jebkura lidziba ar realam personam ir nejausa sakritiba.




