Apstiprinu: %/Q /
ovadu

LimbaZzu un Salacgrivas n
sporta skolas direktore D.Zalupe
2018.gada 11.oktobrt

NOLIKUMS

LIMBAZU UN SALACGRIVAS N OVADU SPORTA SKOLAS
SACENSIBAM VIEGLATLETIKA

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2018.gada 23.novembri plkst.12% Olimpiska centra “Limbazi” sporta
hallg.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé un vada LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skolas vieglatléetikas
nodala. Sacensibu galvenais tiesnesis Andris Rozenbergs.

Sacensibu dalibnieki
Sacensibas piedalas U-16 /2004.-2005.g.dz./ un U-14 12006.-2007.g.dz./ vecuma grupu
sportisti no Latvijas Vieglatlétikas savienibas noteiktds Vidzemes zonas (Aluksne, Césis,
Gulbene, Sigulda, Limbazi, Rujiena, Salacgriva, Smiltene, Valka, Valmiera, Vilaka, Balvi,
Rugaji) sporta skolam / sporta klubiem. Citu zonu sporta skolas / sporta klubi var piedalities
sacensibas tikai péc pieteikuma apstiprinasanas.

Sacensibu programma

U-16 2004.-2005.g.dz.
60 m, 60 m/b (j-8i 13,72-84,0-8,25/ j-tes 13.00-76,2-7,75), 200 m, 800 m, talleksana,

augstleksana, lodes griifana (j-8i 4 kg, j-tes 3 kg),

U-14 2006.-2007.g.dz.
60 m, 60 m/b (z&ni 13,00-76,2-7,50/ meitenes 12,00-76,2-7,25), 200 m, 600 m, talleksana,
augstlekSana, lodes grusana (zéni 3 kg, meitenes 2 kg).

Katrs dalibnieks drikst startét 3 disciplinas!
Talleksana dalibnieku skaits ierobezots. Katra vecuma grupa, ki zéniem ta meitensm drikst
startet 1idz 5 dalibniekiem no komandas.

Pieteikumi

leprieksgjie pieteikumi uz Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas pieteikuma veidlapas
(pielikuma) pa e-pastu sporta_skola@limbazi.lv Iidz 19.11.2018. plkst.15%

Sacenstbu diend pieteikumus nepienems.

[zmainas iepriek$gjos pieteikumos veikt ne vélak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma.
Dalibas maksa vienam dalibniekam 3 EUR.

ApbalvoSana :
1.-3.vietu ieguvéjus katra disciplina ka zéniem ta meitenem apbalvos ar medalam.



