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NOLIKUMS 
 

Rīgā 

  

 
Starptautisko sacensību vieglatlētikā „Rīgas kausi” nolikums         

 

I. Vispārīgie jautājumi 

 

1. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās Rīgas starptautiskās sacensības vieglatlētikā 

„Rīgas kausi” (turpmāk –Sacensības). 

 

2. Sacensības tiek rīkotas ar mērķi popularizēt vieglatlētiku Rīgas pilsētā un nodrošināt 

labākajiem vieglatlētiem sacensību iespējas. 

 

3. Sacensības organizē Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un 

jaunatnes pārvalde (turpmāk – Pārvalde) sadarbībā ar Latvijas Vieglatlētikas savienību (turpmāk – 

Savienība).  

 

II. Sacensību norises vieta un laiks  

 

4. Sacensības notiek 2016. gada 31. maijā „Daugavas” stadionā, Augšielā 1, Rīgā. 

 

5. Sacensību nolikums un informācija par Sacensībām tiek publicēta interneta vietnē 

www.sports.riga.lv un www.rigaskausi.lv. 

 

III. Sacensību dalībnieki, programma un nosacījumi 

 

6. Sacensības piedalās uzaicinātie Latvijas un ārvalstu spēcīgākie sportisti. 

7. Sacensības notiek saskaņā ar  vieglatlētikas  sacensību noteikumiem. 

8. Sacensību programma: 

8.1. 100 m skrējiens vīriešiem (promo); 

8.2. 100 m skrējiens sievietēm (promo); 

8.3. 200 m skrējiens vīriešiem (promo); 

8.4. 400 m barjeru skrējiens vīriešiem (promo); 

8.5. 3000 m kavēkļu skrējiens vīriešiem (promo); 

8.6. Augstlēkšana sievietēm (promo); 

8.7. Trīssoļlēkšana sievietēm (promo); 

8.8. 4 x 100 m stafetes skrējiens vīriešiem (promo); 

8.9. 4 x 400 m stafetes skrējiens vīriešiem (promo); 

8.10. 4 x 100 m stafetes skrējiens sievietēm (promo); 
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8.11. 400 m skrējiens sievietēm (izcīna „Rīgas kausu); 

8.12. 800 m skrējiens vīriešiem (izcīna „Rīgas kausu). 

8.13. Tāllēkšana vīriešiem (izcīna „Rīgas kausu”); 

8.14. Tāllēkšana sievietēm (izcīna „Rīgas kausu); 

8.15. Šķēpa mešana sievietēm (izcīna „Rīgas kausu); 

8.16. Šķēpa mešana vīriešiem (izcīna „Rīgas kausu); 

 

9. Papildu informāciju par Sacensību norisi iespējams saņemt pa tālruni 67037247 (Gatis 

Ratnieks). 

10. Katrs pilngadīgais Sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa 

atbilstību Sacensībām, ko apstiprina ar personīgo parakstu pieteikumā, vai iesniedzot atbilstošu ārsta 

izziņu. 

11. Nepilngadīgā Sacensību dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām apliecina 

ārsta izziņa vai to apstiprina viens no vecākiem ar savu parakstu. 

12. Pārvalde nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības. 

13. Sacensību izdevumus, kas saistīti ar apstiprināto Sacensību dalībnieku un to pavadošo 

personu ceļa, naktsmītņu, ēdināšanas vai citiem izdevumiem, apmaksā Pārvalde. 

 

VI. Sacensību uzvarētāju apbalvošana 

 

14. 1. vietu ieguvēji „Rīgas kausu” disciplīnās tiek apbalvoti ar Pārvaldes kausu. 

 

15. 1. – 5. vietu ieguvēji „Rīgas kausu” disciplīnās tiek apbalvoti ar naudas balvām: 

15.1. par pirmo vietu – 900 EUR (eiro); 

15.2. par otro vietu – 600 EUR (eiro); 

15.3. par trešo vietu – 400 EUR (eiro); 

15.4. par ceturto vietu – 200 EUR (eiro); 

15.5. par piekto vietu – 100 EUR (eiro). 

 

16. 1. – 3. vietu ieguvēji „Promo” disciplīnās tiek apbalvoti ar naudas balvām: 

16.1. par pirmo vietu – 500 EUR (eiro); 

16.2. par otro vietu – 300 EUR (eiro); 

16.3. par trešo vietu – 200 EUR (eiro). 

 

17. Piecu augstvērtīgāko rezultātu uzrādītāji, atbilstoši IAAF punktu tabulām, tiek apbalvoti 

ar naudas balvām: 

17.1. par augstvērtīgāko rezultātu – 500 EUR (eiro); 

17.2. par otro augstvērtīgāko rezultātu – 300 EUR (eiro);  

17.3. par trešo augstvērtīgāko rezultātu – 200 EUR (eiro); 

17.4. par ceturto augstvērtīgāko rezultātu – 150 EUR (eiro); 

17.5. par piekto augstvērtīgāko rezultātu – 100 EUR (eiro). 

 

 


