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Latvijas Vieglatletikas savienibas
Treneru padome
Protokols

Norises laiks un vieta: 2018.gada 29.julija stadiona “Daugava”, Augsiela 1, Riga.
Treneru padomes locekli: Marcis Strobinders (priekSsédétajs), Guntars Gailitis, Andis
Austrups, Igors Sokolovs, Lauris Haritonovs, Arnis Rumbenieks, Igors Izotovs, Viktors
Lacis, Marite Lise, Aleksandrs Prokopcuks, Gints Palameiks, Andris Eikens, Raitis
Ravinskis, Juris Belinskis

Pieaicinatie: Ronalds Arajs

Dienas kartiba:
1. Izlases sastava apstiprinasana Eiropas cempionatam (07.08-12.08.2018
Berline).
2. Eiropas cempionats krosa.
3. Stafesu komandu komplektésana

1. Izlases sastava apstiprinasana Eiropas cempionatam (07.08-12.08.2018
Berline). Skatit pielikumu.

Zino: Ronalds Arajs
Eiropas empionata kvalifikacijas normativus izpildijusi Sadi sportisti: Janis Leitis, Maksims
SinCukovs, Elvijs Misans, Igors Sokolovs, Rolands Strobinders, Ansis Brlns, Patriks
Gailums, Mareks Arents, Gunta Latieva-Cudare, Sindija Buk$a, Liga Velvere, Lauma
Griva, Laura Ikauniece-Admidina, Anete Kocina, Madara Palameika, Lina Muze, Valérijs
ZolneroviCs, Janis Viskers, Ilona Marhele, Anita Kazemaka, Arnis Rumbenieks, Gatis
Cakss, Janis Girgensons, Sinta Sprudzane un Zigismunds Sirmais.
Dazadu iemeslu de] savu dalibu no Eiropas Cempionata atsauca Igors Sokolovs, Valérijs
Zolnerovics, Laura Ikauniece-Admidina, Anita Kazemaka un Janis Girgensons. Savukart
virieSu Sképmesana (péc kritérijiem — top 3 no Latvijas Cempionata) nekvalificjas Ansis
Briins, bet sievieSu Sképmesana — Sinta Sprudzane. Ta ka komandai ir tikai tris treneru
kvotas, treneru sastavs tiek izveléts péc ranga un péc sportistu skaita, Cetriem treneriem
nodrosinot personal-coach akreditacijas. Treneri, kuri ieklauti komandas sastava, ir Gints
Palameiks, Valentina Eiduka, Marcis Strobinders, Marite Luse, Kimmo Kinnunen, Maris
Griva un Viktors Lacis.

Izlases sastavs

Sportists Disciplina Treneris
Lina Muze él,(épa meSana | K.Kinnunen
Madara Palameika Sképa medana | G.Palameiks
Anete Kocina Sképa mesana | V.Eiduka
Rolands Strobinders Sképa mesana | M.Strobinders
Gatis Cakss Sképa mesana | A.Vaivads
Liga Velvere 800m V.Lacis
Sindija Buksa 100m, 200m M.Luse
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Gunta LatiSeva-Cudare | 400m P.Stripkans
Lauma Griva TallekSana M.Griva

Elvijs Misans TrsissollekSana | M.Ldse
Mareks Arents KartslekSana I.Izotovs

Arnis Rumbenieks 50km soloSana | A.Rumbenieks
Janis Leitis 400m U.Kurzemnieks
Maksims Sinc¢ukovs 400mb V.Belikovs
Ilona Marhele Maratons

Janis Viskers Maratons V.Lacis

Patriks Gailums Sképa mesana | V.Eiduka

Treneri

Gints Palameiks
Valentina Eiduka
Marcis Strobinders
Marite Luse
Kimmo Kinnunen
Maris Griva
Viktors Lacis

NOLEMJ: Apstiprinat izlases sastavu dalibai Eiropas ¢empionata Berliné.

2. Eiropas cempionats krosa.
Zino: Ronalds Arajs
sacensibas musu sportisti nesp€j uzradit augstus rezultatus. Viena no iesp&jam, ka cinities
par prestizakam vietam, bitu Sada — komplektét komandu, kas piedalas ¢empionata.
Juris Belinskis uzskata, ka ta butu laba doma un iespé€ja Latvijas komandai cinities par
augstakam vietam. Lai to visu istenotu, ir jamekI€ iesp€jas, lai varétu organizét komandas

skréjéjus.

NOLEMJ: Lai ari Treneru padome nolemj apstiprinat So ideju, tomér vajadzés vadities
pec sportistu un treneru iesp&jam, nometnes organiz€Sanas un spé&ju komplektet
komandu.

3. Stafesu komandu komplekteésana
Zino: Ronalds Arajs
Planojam pievérst lielaku uzmanibu stafeSu komandu komplektéSanai un startiem. Tapéc
ir aktuals ir jautajums — ka rikoties, ja kads no potencialajiem stafeSu komandas
dalibniekiem atsakas parstavet Latvijas izlases stafetes komandu, ja stafeSu skréjieni
neparklajas un netraucé sportistam startét sava individualaja disciplina?
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Viktors Lacis uzskata, ka sodi nav japieméro. Jebkurs sportists uzskata par goda lietu
startét Latvijas izlases stafetes komanda. Tapéc vins isti nesaskata tadu varbdtibu, ka
kads varétu no starta atteikties. Citi treneri vina domai piekrit. Tomeér izskan viedoklis, ka
kads soda mérs ir japienem, lai sportisti saprot, ka, atsakoties startét bez iemesla, tiks
sodits. Tomér soda mérs vél nav izlemts un apstiprinats.

NOLEMJ: Pienemt informaciju zinasanai.



