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“BERNU VIEGLATLETIKAS” pamatideja

“BERNU VIEGLATLETIKAS” noliiks ir radit sajismu par Vieglatlétiku ka spéli. Jauni
pasakumi un inovativa organiz€Sana dos iesp&ju bérniem atklat pamata aktivitates:
sprintu, izturibas skré&jienu, |€kSanu, mesSanu/likSanu jebkura vieta (stadion3,
rotallaukuma, skola, jebkura sportam piemeérota vieta utt.).

Vieglatletikas spéles dos iesp&ju bérniem maksimali izmantot Vieglatlétiku savai
veselibai, izglitibai un paspietiekamibai.

Mérki
“BERNU VIEGLATLETIKAS” organizatoriskie mérki ir $3di:

e liels skaits bérnu var but aktivi vienlaicigi;

» tiek veiktas gan pamata, gan dazada cita veida vieglatlétikas kustibas;

e labu rezultatu veicina ne tikai stiprakie un atrakie bérni;

e prasmju pieprasijums atbilst vecumam un fiziskajam iesp&jam;

» piedzivojuma Tpasibu kopums veicina tadu programmu, kas piedava bérniem piemérotu
skatijumu uz Vieglatlétiku;

e pasakuma struktiira un rezultdtu aprékinasana ir vienkarSa un balstita uz komandu
Vertejumu;

e sacensibas piedalas jauktas komandas (zéni un meitenes kopa).

“BERNU VIEGLATLETIKAS” sacensibu satura mérki

Veselibas veicinasana — viens no galvenajiem visu sporta aktivitaSu mérkiem ir
iedroéinétvbérnus spéléties un izmantot savu enerdiju ar noldku ilgtermina uzturét labu
veselilbu. ST mérka sasniegSanai tiek daZadotas spélu aktivitates un fiziskas 1pasSibas, kas
nepiecieSamas to izpildei.

Sociala mijiedarbiba — “"BERNU VIEGLATLETIKA” ir nozimigs faktors bérnu
socialajai integracijai. Komandu sporta veidi, kuros katrs bérns iegulda savas pules, ir
iesp€ja satikties un pienemt vienam otra atskiribas. Noteikumu vienkarsiba un piedavato
aktivitasu nekaitiga daba lauj bérniem pilniba izspélét komandas biedru un treneru lomas.
Pildot Sos pienakumus, vini ipasa veida var izjust savu piederibu.

Piedzivojuma gars — bérniem ir jajut, ka vini tieSam var uzvarét sacensibas,
kuras vini piedalas. Izveléta formula (komanda, sacensibas, organizésSana) padara
pasakuma iznakumu neparedzamu lidz pasam pédé&jam sacensibam. Tas virza bérnu
motivaciju.

Komandas princips

Komandas darbs ir “BERNU VIEGLATLETIKA” pamatprincips. Visi komandas
dalibnieki pieliek piles kop&ja komandas rezultata sasniegSanai katra discipling,
skrieSanas sacensibas (stafetés) un individuali. Individuala daliba sekmé kopé&jo komandas
rezultatu un stiprina ideju par katra bérna ieguldijuma nozimigumu. Katrs bérns piedalas
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visas sacensibas, tada veida novérSot paragru specializaciju. Komandas ir jauktas (5
meitenes un 5 zéni).

Vecums un pasakumu programma
“BERNU VIEGLATLETIKA” tiek istenota 1. un 2. kladu skoléniem.

2018. un 2019. macibu gada notiek tris festivali:
e Vislatvijas atklasanas festivals 27.09. Riga
e Regionalie festivali janvari Kurzemég, Zemgal€, Vidzemé, Latgalg, Riga
e Bérnu festivala finals aprili/maija Riga.

Papildus pasakumi regionos:
e Pilsétas sporta dienas ietvara — sacensibas starp skolam, sporta skolam, interesu
izghtibas iestadém, klubiem, utt.
e Skolu sporta dienas ietvara — sacensibas starp klasem
e Skolu sporta stundas (klases ietvara), ievada apmacibu nodrosina koordinators

Vertésana un apbalvosana

Uzvarétajus nosaka atbilstoSi Si nolikuma noteikumiem.

Komandas darbs ir "Bérnu vieglatlétikas festivala” pamatprincips. Visi komandas dalibnieki
pieliek piiles kopé&ja komandas rezultata sasniegSanai katra disciplina. Individuala daliba
sekmé kop€jo komandas rezultatu un stiprina ideju par katra bérna ieguldijuma
nozimigumu. Katrs bérns piedalas visas sacensibas.

Sacensibas tiek organizétas péc kartas principa, lai komandas péc kartas piedalitos katra
sacensibu punkta.

Rezultatu aprekinasanas sistema

Par katru disciplinu dalibnieks sanem noteiktu punktu skaitu, kas ir lidzvértiga iegutai
vietai atseviska disciplina. Par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3
punkti utt. Kopvertéjuma uzvar komanda ar mazako izcinito punktu summu.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads rezultats, visas komandas iegust tik punktu,
cik paredzéts noteiktai vietai. Nakamajam komandam tiek pieSkirtas nakamas vietas.
Pieméram, vienads rezultats tris labakajam komandam. Katra komanda sanem vienu
punktu. Savukart nakama komanda sanem cetrus punktus.

Festivala uzvar ta komanda, kurai visu sacensibu kopvertéjuma ir mazakais punktu skaits.
Katrs bérns par piedaliSanos sacensibas sanem diplomu, medalu un balvas no festivala
organizatoriem un atbalstitajiem.

Uzvarétaju komandam Vislatvijas atklasanas festivala, regionalajos festivalos un finala tiks
pasniegti kausi.



Materiali un aprikojums

. “BERNU VIEGLATLETIKAS” programmas izpildei nepieciesams ipass aprikojums.
Sim aprikojumam jabut viegli saliekamam un parvadajamam, ka ari atri uzstadamam un
nojaucamam.

Ja kada iemesla dél nepiecieSamo aprikojumu nav iesp&jams iegiit, programma var
tikt istenota ar esoSajiem materialiem un pasrocigi veidotam lietam. Vissvarigakais kritérijs
joprojam ir “BERNU VIEGLATLETIKAS” prasibu ievéro$ana attieciba uz materialu ipasibam
un raksturojumu.

Vieta

“BERNU VIEGLATLETIKAS” vietas prasibas ir vienkarsas. Viss, kas nepieciesams, ir
lildzenums (pieméram, zalajs, kaila zeme, mala segums vai asfalts — 60 m x 40 m).



SACENSIBAS

Sacensibas 7 lidz 8 gadus veciem berniem

Sprinta/skriesanas disciplinas

Sprinta/barjerskréjiena stafete

Formula 1 (sprints, barjerskré&jiens, slaloma skré&jiens)

8 minwsu izturibas skrejiens

Léksanas disciplinas

Leksana ar lecamauklu

Vardes |éciens

Krustleksana

Veiklibas trepes

TrissollekSana ierobezota laukuma

Mesanas disciplinas

Metiens mérki

Bérnu Sképa mesSana

Metiens uz celiem

Sprinta/barjerskréjiena stafete

Iss apraksts: stafete ar sprinta un barjerskréjiena posmiem

Figure

Norise

Aprikojums tiek uzstadits attéla noraditaja veida. Katrai komandai nepiecieSamas 2
joslas: viena josla ar Skérsliem un viena bez tiem. Pirmais ir SkérSlu parvaréSanas posms,
péc kura komandas dalibnieki skrien sprinta posmu ka parastu stafeti. Sacensibas
uzskatamas par pabeigtam, kad katrs komandas dalibnieks ir noskré&jis gan sprintu, gan
barjerskré&jienu. Stafeti nodod ar kreiso roku.

Rezultatu aprekinasana

Rezultats tiek aprékinats, pamatojoties uz laiku: uzvar komanda, kura distanci
veikusi visisakaja laika. Nakamas komandas tiek noteiktas péc to distances paveikSanas
laika.
Asistenti

Sacensibu efektivai norisei katrai komandai ir nepiecieSams viens asistents, kuram
ir $adi uzdevumi:



- kontrolét sacensibu norisi;
- uznemt laiku;
- aprekinat rezultatu un ierakstit to sacensibu protokola.
8 minusu izturibas skrejiens
Iss apraksts: 8 minGsu skréjiens pa aptuveni 150 m garu trasi

Figure
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Norise

Katrai komandai ir jaskrien aplis pa 150 m garu trasi, ka noradits attéla, uzsakot
skréjienu no noradita sakumpunkta. Katrs komandas dalibnieks 8 mindsSu laika censSas
noskriet apli péc iesp€jas vairak reizu. Visam komandam ir vienads starta sakuma laiks (ar
svilpes signalu vai starta pistoli utt.).

Katrs komandas dalibnieks sak ar 1 karti (bumbu, papira loksni, korki utt.), kas tam
janodod atpakal komandai péc katra noskrieta apla. Uzsakot jaunu skré&jienu, dalibnieks
nem jaunu karti utt. PEd&ja minute tiek pazinota ar svilpes signalu vai starta pistoli péc
7 skré&jiena minttém. Skrejiena beigas tiek pazinotas ar finisa signalu péc 8 minitém.

Rezultatu aprekinasana
P&c skré&jiena beigam visi dalibnieki iesniedz savaktas kartites asistentam, kurs tas
saskaita. Tiek ieskaititi tikai pabeigtie skré&jieni pa apli. Nepabeigtie apli netiek ieskaititi.

Asistenti

Sacensibu efektivai norisei katrai komandai nepiecieSami vismaz 2 asistenti. Vinu
uzdevums ir ieziméet starta liniju, ka ari izdalt, savakt un saskaitit kartites. Viniem ari
jaieraksta rezultats sacensibu protokola. Papildus ir nepiecieSams sacensibu uzsacégjs, kurs
uznems laiku un dos citus signalus (p€déjas minttes un beigu signalu).



Formula 1

Iss apraksts: stafete ar sprinta, barjerskréjiena un sprinta slaloma posmiem apvienotu
sprintu, barjerskrgjienu un sprinta slalomu.

Figure

Norise

Distance ir aptuveni 60 m vai 80 m gara un sadalta pa dalam sprintam,
barjerskréjienam un sprintam ap slaloma kartim (skatit attélu). Par stafetes kocinu tiek
izmantots miksts rinkis. Katrs dalibnieks sak ar kileni uz vingrosanas paklaja.

Formula 1 ir komandas sacensibas, kura katram dalibniekam javeic visi posmi.
Viena laukuma vienlaicigi var sacensties lidz pat 6 komandam.

Rezultatu aprekinasana
Uzvar komanda ar labako uzradito laiku. Nakamas komandas ierindojas aiz tas.

Asistenti

Katram distances posmam (barjerskré&jienam, slalomam) ir nepiecieSami vismaz
2 asistenti, kuri pareizi uzstada aprikojumu. Papildus komandas asistentiem nepiecieSami
2 asistenti, kuri pildis zonu mainas tiesnesu funkciju.

Viens cilvéks darbojas ka sacensibu uzsaceéjs.

Visbeidzot, nepiecieSams tik laika tiesneSu, cik komandas piedalas Sajas
sacensibas. Laika tiesnesi atbild ari par rezultatu ierakstiSanu sacensibu protokola.



Vardes leciens

Iss apraksts: tupus |&ciens uz priekSu ar abam kajam

Figure

Norise

Dalibnieki no starta linijas viens péc otra izpilda vardes |ecienu (vardes léciens:
tupus Ieciens uz priekSu ar abam kajam). Pirmais komandas dalibnieks nostajas pie starta
linijas ar pirkstgaliem, notupstas un lec uz prieksu, cik talu iesp&jams, un piezeméjas uz
abam kajam. Asistents atzZimé piezemésanas vietu, kas ir tuvaka starta linijai (papézi). Ja
dalibnieks nokrit atmuguriski, par piezeméSanas vietu uzskatama, pieméram, vina roka.
PiezeméSanas vieta klUst par starta liniju nakamajam Iéc€jam no tas pasas komandas. 3.
dalibnieks lec no 2. dalibnieka piezeméSanas vietas utt. Sacensibas uzskatamas par
pabeigtam, kad Iécienu ir veicis péd&jais komandas dalibnieks un ir atziméta
piezemésanas vieta.

Viss tiek atkartots divas reizes (2. méginajums).

Rezultatu aprekinasana
Sacensibas piedalas katrs komandas dalibnieks. Komandas rezultats ir visu Iécienu
attalumu summa. Tiek nemts véra labakais komandas rezultats péc abiem meginajumiem.
Mérijums tiek veikts 1 cm intervala.

Asistenti
Sai disciplinai ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir Sadi uzdevumi:
- kontrolét un regulét norisi (starta linija, piezemésanas);
- nomerit katra |Eciena attalumu;
- ierakstit rezultatus sacensibu protokola.

Veiklibas trepes

Iss apraksts: skrieSana turp un atpakal pa koordinacijas trepém

Figure




Norise

Starp diviem konusiem, kuru attalums ir 9,5 m, uz zemes vienada attaluma no
konusiem tiek novietotas koordinacijas trepes (skatit attélu). Sakuma dalibnieks nostajas
sola staja, pirkstgali pie starta linijas, kas atrodas viena limeni ar 1. konusu. Péc starta
komandas dalibnieks skrien pie trepém, kapj/skrien caur tam (attalums starp spraisliem ir
50 cm), cik atri iesp&jams, un aizskrien Iidz 2. konusam. P&c pieskarSanas 2. konusam ar
roku dalibnieks atri pagriezas un skrien atpakal caur trepém pie 1. konusa. Dalibniekam
pieskaroties Sim konusam, laika tiesnesis aptur pulksteni.

Ja dalibnieks izkrit no trepém vai parlec tam, asistents pie nakama konusa pagarina
distanci par 1 m. Sis ir sods dalibniekam, ja uzdevums nav pienacigi izpildits. Ja tiek
pielautas 2 kludas, distance tiek pagarinata par 2 m utt.

Rezultatu aprekinasana
Tiek fikséts labakais no diviem méginajumiem.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir Sadi uzdevumi:

- uzsakt sacensibas;

- kontrolét un regulét sacensibas;

- uzskaitit laiku;

- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

Krustleksana

Iss apraksts: paléciens uz abam kajam ar virziena mainu

Figure

Norise

No krustlekSanas laukuma vidus dalibnieks lec uz priekSu, atpakal un uz abam
pusém. Sakuma punkts ir centra ar |€cienu uz prieksu, tad atmuguriski atpakal uz centru,
tad pa labi un atpakal uz centru, péc tam pa kreisi un atpakal uz centru un, visbeidzot,
atmuguriski un atpakal uz centru.

Rezultatu aprekinasana

Katram komandas dalibniekam ir 15 sekunzu izméginajuma laiks, kura laika
dalibnieks mégina veikt péc iesp&jas vairak palécienu ar abam kajam. Katram kvadratam
(uz priekSu, uz centru, uz abam pusém, atpakal) tiek pieskirts 1 punkts t3, lai viena karta
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maksimalais ieglistamo punktu skaits bitu 8. Tiek nemts véra divu méginajumu labakais
rezultats.

Asistenti
Katrai komandai nepiecieSams viens asistents, kuram ir Sadi pienakumi:

- dot starta komandu;
- kontrolét un regulét norisi;

- uznemt laiku un skaitit palécienu skaitu;
- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

Leksana ar lecamauklu

Iss apraksts: 15 sekunzu I8k8ana ar lecamauklu

Figure

Norise

Dalibnieks stav pie starta pozicijas, kajas paraléli viena otrai, ar abam rokam turot
aiz muguras lecamauklu. Péc komandas lecamaukla tiek parcelta pari galvai un nolikta sev
prieksa, un dalibnieks parlec tai pari. Sis cikliskais process tiek atkartots pec iespéjas
vairak reizu 15 sekunzu laika. Sis sacensibas ir paredzétas tikai 1. vecuma grupai.
Bérniem jalec uz abam kajam. Katram b&rnam ir 2 meginajumi.

Rezultatu aprekinasana

Sacensibas piedalas katrs komandas dalibnieks. Tiek skaitits katrs lecamauklas
pieskariens zemei. Komandas rezultats tiek aprékinats, saskaitot visu komandas
dalibnieku labakos rezultatus.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir Sadi uzdevumi:

- uzsakt sacensibas;
- regulét palécienus un to pareizu izpildi;
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- uznemt laiku;
- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

Trissolleksana ierobezota laukuma
Iss apraksts: trissola |Eciens tiek izpildits ierobeZota laukuma

Figure

ReZdis var tikt aizvietots ar rinkiem: rezultats tiek aprékinats no katra reZga laukuma
centra vai no katra rinka centra.

Norise

Sacensibu dalibnieks izvélas trissola léciena laukumu, kas ir piemérots vina
[imenim. Ieskrienoties maksimali 5 m, dalibnieks izpilda palécienu, soli un |écienu. Tiek
nemts véra divu mégindjumu labakais rezultats. Katrs rezultats tiek pierakstits, un
labakais no tiem tiek pieskaitits komandas kop&jam rezultatam.

7 lidz 8 gadus veciem bérniem sacensibas jaizpilda starp divam noteiktam linijam.
Leksanas laukums (rezultatu tabula): 1 m = 1 punkts, 1,25 m = 2 punkti, 1,50 m =
3 punkti.

9 lidz 10 gadus veciem bérniem sacensibas var noritét jebkura linija. LekSanas
laukums (rezultatu tabula): 1,50 m = 1 punkts, 1,80 m = 2 punkti, 2,15 m = 3 punkti.

Rezultatu aprekinasana

Uzvar komanda, kura ieguvusi visvairak punktu. Paréjo komandu sniegums tiek
novertéts attiecigi péc to iegiito punktu skaita. Punkti tiek pieskirti parasta kartiba
(9 komandas: 1. rezultats = 9 punkti, 2. rezultats = 8 punkti utt.).

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir Sadi uzdevumi:
- kontrolét sacensibu norisi;

- saskaitit punktus;
- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

11



Bérnu sképa mesana

Iss apraksts: bérnu $képa metieni taluma ar vienu roku

Figure

Norise

Bérnu Sképa mesSana tiek veikta 5 m laukuma. Péc isa ieskré&jiena dalibnieks no
atspériena linijas met Sképu meSanas sektora (1.un 2. vecuma grupa met mikstos
Sképus, 3. vecuma grupa met TURBO-JAV). Katram dalibniekam ir 2 méginajumi.
DroSibas piezime: ta ka bérnu Sképa meSanas sacensibas droSiba ir 1pasi svariga, meSanas
(piezemésSanas) sektora drikst atrasties tikai asistenti. Ir kategoriski aizliegts mest Sképu
atpakal uz atspériena liniju.

Rezultatu aprekinasana

Katrs metiens tiek mérits 90° lenki (taisns lenkis) attieciba pret atspériena liniju un
fikseéts ar 20 cm intervaliem (nemot véra augstako raditaju, ja piezeméSanas ir starp
[inijam). Labakais no katra dalibnieka diviem metieniem veido kopé&jo komandas rezultatu.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir sadi
uzdevumi:

- kontrolét un regulét norisi;

- piekldt vietai, kur tiek aizmests Sképs (90° mérijums no atspériena linijas)
- aiznest Sképu atpakal uz atspériena liniju;

- apkopot rezultatus un ierakstit tos sacensibu protokola.

Metiens uz celiem

Iss apraksts: pildbumbas me$ana taluma ar abam rokam, stavot uz celiem

Figure




Norise

Dalibnieks nometas celos uz paklaja (vai citas mikstas virsmas) miksta
paaugstinajuma prieksa (pieméram, miksts vingroSanas paklajs vai porolona paklajs). Tad
dalibnieks atliecas atpakal (ieprieks sasprindzinot kermeni) un, stavot uz celiem, ar abam
rokam met pildbumbu (1 kg) pari galvai. Péc metiena dalibnieks var uzkrist uz miksta
paaugstinajuma, kas ir vina prieksa.

DroSibas piezime: pildbumbu aizliegts mest atpakal dalibniekiem. Ieteicams to aiznest vai
aizripinat atpakal lidz atspériena linijai nakamajam dalibniekam.

Rezultatu aprekinasana

Katram dalibniekam ir 2 meéginajumi. Méerijums tiek pierakstits ar 20 cm intervaliem
(pienemot augstako rezultatu, ja piezeméSanas notiek starp linijam) un 90° lenki (taisna
lenki) attieciba pret atspériena liniju. Labakais no katra dalibnieka diviem mé&ginajumiem
veido kopéjo komandas rezultatu.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir sadi
uzdevumi:
- kontrolét un regulét norisi;
- pieklut vietai, kur piezemé&jas pildbumba (90° mérijums no atspériena linijas)
- aiznest vai aizripinat pildbumbu atpakal uz atspériena liniju;
- apkopot rezultatus un ierakstit tos sacensibu protokola.

Metiens merki pari barjerai
Iss apraksts: metiens mérki ar vienu roku

Figure

Norise

Metiens merki tiek izpildits no 5 m attaluma. Tiek uzstadita aptuveni 2,5 m augsta
barjera, aiz kuras 2,5 m attaluma uz zemes tiek nolikts mérka laukums (skatit attélu).
Dalibnieki no izveleta attaluma pari barjerai met meérki noteiktu priekSmetu.
Cetram metienu lnijam jabut atzimétam 5m, 6 m, 7 m un 8 m attaluma no barjeras.
Katram dalibniekam ir tris méginajumi. Katra mégindjuma dalibniekiem ir tiesibas
izvéléties metienu veikt no jebkuras no 4 linijam. Lielakais punktu skaits var tikt sasniegts,
metot no talaka attaluma.
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Rezultatu aprekinasana

PieskarSsanas mérka laukumam vai ta malai uzskatams par veiksmigu méginajumu.
Punkti tiek skaititi par katru trapijumu (metieni no 5 m attaluma = 2 punkti, 6 m =
3 punkti, 7 m = 4 punkti un 8 m = 5 punkti). Ja priekSmets tiek parmests pari barjerai,
bet netrapa meérka laukuma, tiek ieskaitits 1 punkts. Katram dalibniekam ir tris
méginajumi, kuru summu pieskaita komandas kop&jam rezultatam.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi
pienakumi:

- kontrolét un regulét sacensibu norisi (meSanas attalumus un trapijumus);
- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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Rezultatu aprekinasana
Rezultatu aprekinasanas sistéma

Bérnu vieglatlétikas rezultatu aprékinasanas sistéma ir vienkarsa. Tas veikSanai nav
nepiecieSama datorsistéma vai specifiskas vieglatlétikas noteikumu zinasanas. 9 komandu
sacensibam nepiecieSams tikai viens cilvéks, kursS aizpilda sacensibu rezultatu tabulu.
Rezultati ir pietiekami vienkarsSi, lai tiktu publiskoti 2 minGSu laika péc péd&jam
sacensibam. Nav nepiecieSama piezimju tabula.

Rezultatu aprékinasanas shéma ir balstita uz Sadiem priekSnoteikumiem:

e maksimalais rezultats ir atkarigs no komandu skaita attiecigaja vecuma grupa.

Pieméram, piedaloties 10 komandam, labaka gust 1 punktus, 2. gust 2 punktus,

3. gust 3 punktus utt. Pédeéja komanda sanem 10 punktus;

e uzreiz pec disciplinas beigam kop€jais rezultats tiek nodots un paradits uz rezultatu
tafeles;
e ja divam vai vairakam komandam ir vienads rezultats, visas komandas iegust tik

punktu, cik paredzéts noteiktai vietai. Nakamajam komandam tiek pieskirtas
nakamas vietas.

e pasakuma uzvar ta komanda, kurai visu sacensibu kopvéertéjuma ir labakais rezultats.
Skriesanas sacensibu rezultatu aprekinasana

SkrieSanas sacensibas tiek nemts véra laiks.

Laukuma disciplinu rezultatu apréekinasana

LekSanas un meSanas sacensibas katram dalibniekam japiedalas paredzéto
méginajumu skaitu. Individualo veikumu labakie rezultati ir sacensibu grupas komandas
rezultati. Rezultatu ieraksti un aprékini tiek izdariti sacensibu protokola.

Laukuma disciplinu merijumi
“BERNU VIEGLATETIKAS” sacensibas tiek izmantota mériSanas procedira (tieSi
mérijumi ar merlenti, kas attita uz virsmas). Attalums vienmér tiek merits 90° lenki (taisna

lenkl) no mesanas linijas lidz vietai, kur objekts (bumba, Sképs utt.) piezeméjas. Ja
objekts piezemgjas starp atzimém, metéjam tiek pieskirts augstakais rezultats.

Galiga vértejuma aprekinasana
Rezultatu tafele tiek izmantota atrai rezultatu redistréSanai un vispargjai rezultatu

aprékinasanai. Rezultatu tafele, uz kuras noraditi komandu visu sacensibu rezultati, var
bat no jebkada materiala.
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Rezultatu apkopoSanai uzreiz péc sacensibam asistenti nodod sacensibu protokolus
rezultatu tafeles asistentam. Kad komandas ir beigusas dalibu visas sacensibas, tiek
noteiktas komandu vietas. Rezultati tiek noraditi skaidra un saprotama veida. Péc
sacensibam tiek saskaititi tikai komandu galarezultati, tad€jadi noradot vietu saskana ar
kopé€jo rezultatu. Uzvar komanda ar augstako rezultatu.

Si atklata tabulas sastadidana un rezultatu saskaiti$ana ir vérté$anas process, kas ir
skaidrs un saprotams visiem. Iesaistitas personas var jebkura laika sekot lidzi komandu
sekmém, apskatot aktualos rezultatus uz tafeles visa pasakuma garuma. Nepartraukta
rezultatu atjaunosSana ir bitisks faktors intereses saglabasanai.
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Pasakuma organizéSana

Pasakuma vieta

“BERNU VIEGLATLETIKAS” sacensibu veiksmigai norisei janem véra $adi ieteikumi:

e visam aprikojumam jabut piegadatam uz sacensibam vistuvako vietu;
e jabut pieejamiem 4 lidz 6 cilvékiem, kuri parzina pasakuma vietas planu;
e galvenais organizators parrauga un kontrol€ organizatoriskos jautajumus un sadalijumu;
» Siem 6 Iidz 8 cilvékiem ir jasadalas uz noteiktiem pasakumiem (prioritaras ir
skrieSanas sacensibas);
« veiksmigai vietas iekartoSanai nepiecieSams sastadit planu;
» kad vieta ir iekartota, tiek laipni sagaiditi ieradusSies dalibnieki.
» PEc Isas iepazistinasanas ar pasakuma norisi tiek novadita ne vairak ka 10 mintsSu gara
kopiga iesildiSanas sesija, vElams mizikas pavadijuma.
e péc iesildiSanas tiek sadalitas komandas. Berni tiek nosititi uz sacensibu norises vietam,
kuras tiek veikta isa 1. uzdevuma izpildes instrukcija.

Registracijas un sacensibu veidlapas
Komandu registracijas veidlapas

Sacensibu veiksmigai norisei ir svariga komandu iepriekséja redistracija. Sacensibas
tiek izvéletas saskana ar iepriekS€jo regdistraciju skaitu. Komandam ierodoties laukuma,
asistentiem tiek izsniegta komandas kartite ar dalibnieku vardiem rezultatu pierakstisanai.

Sacensibu veidlapas

Lai nodroSinatu veiksmigu sacensibu gaitu, talak noraditi veidlapu paraugi. P&c
organizatoru luguma tas var tikt nokopétas.

A) Pasakuma veidlapas skrieSanas sacensibam (sprints/izturibas skré&jiens)
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SKRIESANAS SACENSIBAS VISAM VECUMA GRUPAM

Komanda/krasa: Grupa:

Sprints/
KOMANDA barjerskrejiens Formula 1

Sada veidlapa var tikt registrétas lidz 4 komandam. Zem sadalas “Nr.” tiek noradits
komandu skaits un nepiecieSamo joslu skaits traseé.

Komandas atpaziSanas nolikos ieteicams izvéleties spilgtas krasas apgérbu. Katras
komandas krasa tiek ierakstita sacensibu veidlapa un atziméta rezultatu tafele.

SkrieSanas sacensibas veidlapa tiek atzimétas secigi.
Izturibas skréjienos komandu krasam jabidit Tpasi atpazistamam.

Katras komandas rezultats tiek uzrakstits uz rezultatu tafeles uzreiz pec katru
sacensibu beigam.

B) Laukuma disciplinu veidlapas (IekSana/mesana)

LEKSANAS/MESANAS SACENSIBAS

Labakais

Vards 1.mé&ginajums | 2.m&ginajums | rezultats
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Komandas kopé€jais rezultats
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Abu sacensibu grupu veidlapas ir identiskas. Tacu ir janem véra Sadi apsveérumi:

sacensibu veidlapas japieraksta katrs rezultats, noradot katras komandas
krasu un sacensibu veidu. Veidlapa tiek noraditi labakie rezultati un
komandas kopvértéjums (individualo rezultatu summa);

sadala “Grupa” tiek noradita komandas vecuma grupa. Tam ir jabut
noraditam gadijuma, ja sacensas vairakas vecuma kategorijas;

Laika taupiSanas nolikos komandas saraksta tiek noraditi tikai komandas
dalibnieku vardi (vards un uzvards);

sadalas “1. méginajums” un “2. méginajums”, protams, attiecas uz pirmo un
otro dota vingringjuma mé&ginajumu. Abiem mé&ginajumiem nav janotiek
uzreiz vienam péc otra. Labakais rezultats tiek atziméts sadala “Labakais
rezultats”.

Visbeidzot, visu komandas dalibnieku labako rezultatu summa tiek ierakstita sadala
“Kopé&jais komandas rezultats”.

Rezultatu tafele

Formalas laukuma disciplinu sacensibas ir nepiecieSama rezultatu tafele. Tai jabut
novietotai pasakuma norises vietas centra, lai ta butu redzama visu laiku. Rezultatu tafele
ir nozimigs faktors bérnu intereses piesaistiSanai. Rezultatu tafele ir jaaizpilda atbildigi, lai
rezultati butu pieejami uzreiz péc sacensibu beigam. Tai jaatbilst talak minétajam

pieméeram.
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Rezultatu tafeles piemers
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Komandu atpaziSanas elementi/pasakuma vietas iekartosana

Komandu atpaziSana ir svariga. To var panakt ar dazadu krasu sporta
krekliem, rokas apséjiem komandu kapteiniem. Si atSkiribas zZime ir svariga
komandas piederibas zime, kas palidz ari pasakumu organizatoriem.

Pasakuma vietas iekartoSana ir arkartigi svariga. Sacensibu vietu robezam
jabit skaidri noraditam. Katra pasakuma vietai jabdt norobeZotai (ar kluciem,
plastmasas pudelém utt.). Piesardzibas pasakumi ir nepiecieSami pasakuma
kvalitates, dalibnieku un skatitaju droSibas nodroSinasanai.

Organizatori/darbinieki un asistenti

Ka standarta pieaugu$o sacensibas, ari “BERNU VIEGLATLETIKAS”
pasakumos ir nepiecieSami paligi — asistenti/tiesnesi, kuri nodroSina pasakuma
noteikumu ievéroSanu.

Tomér papildus Sim uzdevumam asistentiem ari japalidz bérniem un
sacensibu laika vini jamotive. Katrs pienemtais Iémums ir vérsts uz to, lai bérniem
Sis pasakums bitu patikams.

Sai originalajai pieejai nepiecieSams darbinieks, kas specializ€jies Sadiem
pasakumiem.

Pasakuma ir jabut Sadiem darbiniekiem:

e pasakuma organizators: vinam ir pasakuma plans un vins ir iesaistits pasakuma
organizéSana ka galvena kontaktpersona un problému risinatajs. VinS pazino
sacensibu vietu izmainas;

e atbildigais par rezultatu tafeli: darbojas ka galvenais sekretars, uzrauga veidlapas,
nosaka, ko darit asistentiem, ka ari pazino rezultatus;

e sprinta un skrie$anas sacensibam nepiecie$ams uzsacéjs un 2 laika tiesnesi. Sie
cilveki var piedalities ari pasakuma iekartu uzstadiSana un nonemsana.

e noteikumu, kartibas un drosibas uzraudziSanai nepiecieSami viens vai divi papildu
asistenti.

Oficiala rezultatu pazinosana

Apbalvo$anas ceremonija ir obligata visas “BERNU VIEGLATLETIKAS”
sacensibas.

Maksimali pozitivam efektam pazinojums ir javeic nekavéjoties — ne vélak ka
2 minutes péc péd€jam sacensibam. Katrai komandai un katram bérnam ir jazina
kopéjie sacensibu rezultati un jasaprot individualais ieguldijums Saja rezultata.

Katrs bérns par piedaliSsanos sacensibas sanem diplomu un balvas.

Oficiala rezultatu pazinoSana ir ari iesp&ja publiski pateikties asistentiem
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Veidlapas un formas

Aprikojuma saraksts (9 komandam)

Sacensibas Iekarta
SKRIESANA:
Sprints/ 3 hronometri, 12 barjeras, 6 kartis, 3 gumijas

barjerskré&jiens

ndjas/ mikstie rinki

Sprints/barjerskréjiens -

Likloci

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi, 6 barjeras,
1 dubultais dekametrs

Sprints/slaloma stafete

12 slaloma kati (papildu sprinta un
barjerskrieSanas sacensibam paredzétajam
aprikojumam)

Sprinta stafete — LikloCi

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi

Formula 1

9 barjeras, 12 slaloma kati, 3 paklaji,
3 hronometri, aptuveni 30 markieri/konusi,
3 gumijas nujas/mikstie rinki

Barjerskrejiens

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi, 12 barjeras,
1 dubultais dekametrs

8 minusu izturibas

9 stira kati, 20 kartinas/Cipi katram bé&rnam,

skré&jiens 1 hronometrs
1000 m izturibas 10 konusi, 2 karoga kati, 2 hronometri, sacensibu
skré&jiens kartites, 1 dubultais dekametrs
Progresivais izturibas 10 konusi, 2 karoga kati, 1 atruma tabula,
skré&jiens 1 hronometrs, 1 dubultais dekametrs
LEKSANA:

=iy 2 kartis, 6 gumijas paklaji, 1 mérlente, 1 konuss
Kartsleksana starta ITnija% atzJTm(el:é)anaiJ

1 parvarams Skérslis (ne vairak ka 1 m augsts),

AugstlékSana 1 smilSu bedre (papildus kartslekSanas

aprikojumam)

Léksana ar lecamauklu

1 lecamaukla, 1 hronometrs

Vardes léciens

1 mérlente (30 m), 1 markieris,
1 markieris/konuss, 1 klucis

Krustleksana

1 krustlékSanas paklajs, 1 hronometrs

Veiklibas trepes

1 vingroSanas kapnes, 1 hronometrs, 2 konusi

TrissollekSana ar Tsu

1 mérlente, 2 konusi, 1 sacensibu kartite

ieskréjienu

TallekSana ar Tsu 1 mérlente, 1 smilSu bedre, 2 konusi, 1 sacensibu
ieskréjienu kartite

TallekSana 8 konusi, 3 rinki
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MESANA:

Metiens mérki

2 kartis (futbola varti), 1 latina vai virve (2,5 m),
2 gumijas bumbas

Bérnu Sképa mesana

2 mikstie Sképi (2 TURBOJAV), 1 mérlente (30 m)
1 konuss uz katru metru

PusaudZu Sképa mesSana

8 konusi, 1 mérlente (30 m), 2 atbilstoSi Sképi

Metiens uz celiem

2 pildbumbas (1 kg), 1 mérlente (20 m),
1 vingroSanas paklajs, 1 konuss uz katru metru

Metiens atmuguriski pari
galvai

2 pildbumbas (1 kg), 1 mérlente (20 m), 2 kluci

Rotgjosais metiens

2 bumbas, 2 stabi (futbola varti), markieri, 1
konuss uz katru metru

Pusaudzu diska mesana

2 mikstie diski, 8 konusi, 1 mérlente (30 m)

ATPUTAS ZONA: 2 gumijas bumbas, 1 virve, 2 kartis, 1 bedre
Lai nodroSinatu sacensibu secigu norisi, katrai
. sacensibu vietai ir jabut numurétai. Katru komandu
Komentari

pavada viens pieaugusais ar sacensibu protokolu
un sacensibu vietu planu.
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Sacensibu vietu iekartojums

Rotacija \G—

MeSanas zona

ATPUTAS ZONA< —

Leksanas zona

15m/30 m

40 m

SkrieSanas zona
45 m/10 m

Sacensibu vietas iekartojums

Katram pasakuma organizatoram, izanaliz€jot vairakus faktorus, jaizveido
sacensibu vietas iekartojums. NoteicoSie faktori ir bérnu droSiba un viegla
parvietosanas.

Leksanas, mesanas un skriesanas laukumus ieteicams atzimet ar
karodziniem.
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6.3 Veidlapas un citi dokumenti
Izturibas skrejiena rezultati

Komanda/krasa

Punkti (1 par apli)

Vieta

O 0 (N o |1 |- W IN |

Komandas veidlapa

Vards

Uzvards
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Komandu veidlapas ar
individualajiem rezultatiem

Sacensibas/

KOMANDAS / KRASAS
Grupa | Uzvards Vards Rezultats/sacensibas
A
A
A
A
A
Kopa A
B
B
B
B
B
Kopa B
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Pasakuma organizatoru saraksts (9 komandas)

Uz 1 sacensibu

Funkcija/sacensibas vietu Kopa
Koordinators 1 1
Komandas asistents 1 9/6
Pazinotajs 1 1
Rezultatu tafeles asistents 1 vai 2 1 vai 2
Laika tiesnesis 2/3 2/3
Uzsacejs 1 1
1.meSanas sacensibas 2 2
2.mesSanas sacensibas 2 2
3.mesSanas sacensibas 2 2
1.leksanas sacensibas 1 1
2.leksanas sacensibas 1 1
3.lekSanas sacensibas 1 1
(Izturibas skrégjiens) *
Kopa: 25

* Sacensibu laika tiesnesi var pildit daZzadas funkcijas.

* Dalibnieki vai vecaki var but par pavadoniem.

27




PIELIKUMS
Dalibnieku drosiba
Bérnu vieglatlétikas sacensibas spélu organizatoram galvena uzmaniba
japievéers drosibai.

Svarigakas instrukcijas:

drosibas aprikojums;

dross inventars (metamie objekti, kartis);

pieredzéjusi tiesnesi;

organizatoriskas procediiras ievérosana.

Sacensibas Drosibas noteikumi

Sprints/stafete | Neslidosa virsma, drosi kluci/rinki un markieri

Barjerskréjiens/ | Neslidosa virsma, drosi kluci/rinki, markieri un
stafete parvarams skerslis

Vingrosanas paklajs, drosi markieri un barjeras,

Formula 1 v .
neslidosa virsma

Neslidosa virsma, parvaramas barjeras, brivs laukums

Barjerskrejiens ap finiga liniju

8 min., 1000 m,

progresivais Drosa trase, bérni ir japieskata

izturibas
skrejiens
Leéksana par NorobeZota smilSu bedre, isa ieskré&jiena zona, smiltis
smilsu bedri nedrikst bt bistami priekSmeti

_— Isa ieskréjiena zona, tehniskas prasmes, neslidosa,
Leksana

miksta virsma

Drosa karts, ne garaka par 2,5 m, piezemésanas mikstas

Kartsleksana smiltis, minimalas tehniskas prasmes

&Kképa mesana Atbilstoss dross skeps, organizeta grupa, atbilstosi

ieteikumi
Roté&josais Atbilstosi mesanas objekti, organizeta grupa, atbilstosi
metiens ieteikumi

Atbilstosa smaguma bumba, atbrivots laukums aiz

Pildbumba muguras (balansa zaudésanas gadijuma)
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