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PIRMIE STARTI VIEGLATLETIKA

PROGRAMMAS NOLIKUMS

Merkis un uzdevums

Veicinat fiziskas aktivitates un sportot prieku bérnu vidu.
Sekmét kvalitativu vieglatlétikas pamatu apguvi.

Sarikot aizraujoSas vieglatlétikas triscinas sacensibas bérniem.

Sacensibu vieta, laiks un disciplinas

I posms — 29.05.2018. Riga, Daugavas stadions

II posms — 2019. gada janvaris. Vieta tiek precizéta.

III posms — 2019. gada aprilis/maijs. Vieta tiek precizéta.

I posms ITI posms III posms
tallekSana no vietas 2-solis no vietas tallekSana no 10m ieskréjiena
pildbumbas mesSana uz priekSu pildbumas mesana atmuguriski bérnu Sképmesana
50m skrégjiens 150m skréjiens 300m skréjiens

Programmu isteno
Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” sadarbiba ar uznémumu “Aizdevums.Ilv” un Latvijas
Sporta federaciju padomi

Programmas vaditajs
Dmitrijs Milkevics (talr.: 27101020, dmitrijs.milkevics@athletics.lv)

Sacensibu galvena sekretare
Anita Teilane (talr.: 29427806, sacensibas@athletics.lv)

Merka auditorija
3. un 4. klases skoléni (9 gadi un 10 gadi) jeb 2008. un 2009. gada dzimusie meitenes un zéni

Sacensibu disciplinu tehniska specifikacija un nosacijumi

50 m Viens méginajums

Pildbumbas mesSana uz priekSu  Rika svars — 1 kg. Katram dalibniekam 2 méginajumi
péc kartas + 1 rindas kartiba

TallekSana no vietas Katram dalibniekam 2 méeginajumi

2-solis no vietas Katram dalibniekam 2 méginajumi

Pildbumas meSana atmuguriski ~ Rika svars — 1 kg. Katram dalibniekam 2 méginajumi
péc kartas + 1 rindas kartiba

150m skré&jiens Viens méginajums
TallekSana no 10m ieskrgjiena Katram dalibniekam 2 méginajumi
Bérnu Sképmesana Katram dalibniekam 2 mé&ginajumi péc kartas + 1

rindas kartiba
300m skréjiens Viens méginajums
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Sportistu pieteikumi

Organizacijas iesniedz savus pieteikumus (péec klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) nedélu
pirms sacensibu sakuma, nosutot uz e-pastu sacensibas@athletics.lv

Organizacijam ne veélak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc dalibnieki, kuri
nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane).

Sacensibu numuri

Dalibniekam tiks izdalits personalizetais dalibnieka numurs.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabit kartigi piestiprinatam (Cetros stiros),
numuram nedrikst but apgrieztas vai nolocitas malas.

vértesana un apbalvosana

Uzvarétajus nosaka atbilstosi i nolikuma noteikumiem.

Sacensibas ir individualas.

Par katru disciplinu dalibnieks sanem noteiktu punktu skaitu, kas ir lidzvértiga iegutai vietai
atseviska disciplina. Par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt.
Kopvértéjuma uzvar dalibnieks ar mazako izcinito punktu summu. Vienadu punktu skaita
gadijuma prieksroka ir tam dalibniekam, kurs ir ieguvis augstaku vietu skrgjiena disciplina. Ja
Saja gadijuma vietu sadalijumu nav iesp&jams noteikt, dalibniekiem tiek pieskirtas vienadas
vietas.

Sacensibas tiek apbalvoti: 1.-6. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar sacensibu organizatoru
sarlipétajam balvam. Katras vecuma grupas uzvarétajs sanems 1paso sacensibu uzvarétaja T-
kreklu.

Sacensibu rezultati
Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.
Sacensibu rezultati tieSsaistes versija bis atrodami: www.athletics.lv.

Reklamas noteikumi
Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatlétikas savieniba ir tiesiga
izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.

Personas datu apstrade
Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit ta, ka ari
savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, ménesis un datums) apkopoSanai un
publiskoSanai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai nodrosinatu
sacensibu kvalitativu norisi.

Medicinas serviss

Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

Sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurS/-a nepiecieSamibas gadijuma
palidz sportistam vieglas traumas gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas medicinas masa/
dakteris ir atziméta ar specialu zimi un ir saskatama no taluma.

Uznemsanas noteikumi

Organizatori finans€ sacensibu organizacijas izdevumus:
Sporta bazes ire;
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ESPEJA PARMAINAM

SAVIENIBA

TiesneSu darba apmaksa;
Svétku noformé&jums;
Kultiras programma;
Pasakuma vaditajs;
Animators;

Muzikalais noformé&jums;
Apbalvojumi.

Dalibnieku cela un édinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija.

Papildinajumi un_izmainas sacensibu nolikuma

Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildindjumus Saja sacensibu
nolikuma, bet ne vélak ka lidz nedé€|u pirms sacensibu sakumam, pazinojot par izmainam vietné
www.athletics.lv sadala Kalendars.

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma.
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PIETEIKUMS

PIRMIE STARTI VIEGLATLETIKA

Nr. | Discipina | Vards, uzvards | Dati (diena, ménesis, gads) |  Treneris
2008. g. dz. MIETENES
Triscina
Triscina
2008. g. dz. ZENI
Triscina
Triscina
2009. g. dz. MEITENES
Triscina
Triscina
2009. g. dz. ZENI
Triscina
Triscina

*NepiecieSamibas gadijuma tabulu var papildinat

Sporta skola / klubs / organizacija:
Iesniedz€ja vards, uzvards:
Kontakttalrunis:

IesniegSanas datums:



