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Vieglatletikai sava vieta pasaules sporta dzive ir jasaglaba pieliekot arvien lielakas piiles un
izdomu. Tapéec ir radusies objektiva nepiecieSamiba mainit musu sporta veidu — vieglatltikas
sacensibu organizéSanas kartibu un noteikumus, pielagojot tos atbilstosi miisdienu tehnisko
iespéju un sporta biznesa prasibam.
Lai sportisti, treneri, sacensibu organizatori, sporta skolotaji, zurnalisti un vieglatlétikas
lidzjuteji spétu sekot lidzi §m izmainam, Latvijas Vieglatlétikas savieniba izdod IAAF
sacensibu noteikumus 2014. gadam.
Guntis Zalitis
Latvijas Vieglatlétikas Savienibas prezidents

Starptautiskie vieglatlétikas sacensibu noteikumi apvieno plaSo vieglatlétu saimi pasaul€.
Noteikumi ir vienadi Londona, Nujorka, Riga un Valmiera un ir godigas cinas pamata. Tie
vienadi ir jaievéro olimpiskajiem ¢empioniem un jaunatnes sacensibu dalibniekiem, kas ir
godigas cinas pamatnosacijums un lauj veidot parskatamu statistikas sisteému.

Galigais noteikumu skaidrojums balstas uz to anglu valodas tekstu. Noteikumu latviesu
valodas veidojuma tap$ana autoram Oskaram Vaisjiinam profesionali un draudzigi palidzgja
IAAF sertificets lektors Gatis Ratnieks un sportisti Elvijs Misans, Henrijs Arajs, Janis Leitis,
Sinta Ozolina Kovala, Edgars Smo¢s, Juris Grinvalds, Natalija Cakova.
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I NODALA — STARPTAUTISKAS SACENSIBAS
1.STARPTAUTISKAS SACENSIBAS

IAAF noteikumi un nosacijumi jalieto Sadas starptautiskas sacensibas:

(a) Pasaules cempionati un pasaules kausi, Olimpiskas spéles;

(b) kontinentalie, regionalie cempionati vai valstu grupu ¢empionati;

(c) kontinentalas, regionalas spéles vai spéles, kuras ietilpst dazadi sporta veidi:

I Afrikas spéles, Azijas spéles, Vidusjiras spéles, Panamerikas spéles, Centralas Amerikas un
Karibu baseina spéles, Dienvidamerikas spéles, Afro-Azijas spéles;

IT citas starptautiskas spéles.

(d) kontinentalie vai regionalie kausi un kontinentalie vai regionalie ¢empionati vecuma
grupam vai sacensibas;

(f) starptautiskas uzaicinato sportistu sacensibas, kuras tiek rikotas ar IAAF atlauju;

(g) Starptautiskas uzaicinato sportistu sacensibas, kuras tiek rikotas ar kontinentalas
asociacijas atlauju;

(h) citas sacensibas, kuras tiek rikotas ar nacionalas federacijas atlauju, paredzot arzemju
sportistu piedaliSanos

V NODALA - TEHNISKIE NOTEIKUMI
100 . VISPAREJIE NOTEIKUMI

Visas 1. noteikuma ming&tas starptautiskas sacensibas notiek atbilsto$i IAAF noteikumiem, un
tas japasvitro pazinojumos, reklamas produkcija, programmas un citos materialos.

Visas sacensibas, iznemot Pasaules Cempionatu ( gan stadiona, gan telpas) un Olimpiskajas
spélés, veidi var notikt citadaka formata, ka tie atbilst péc IAAF tehniskajiem noteikumiem.
Attiecigi, sacensibas tiks sarikotas, dodot vairak privilégijas sportistiem, neka ja piemérotu
faktiskos noteikumus. Sadu formatu apstiprina, par sacensibam atbildiga persona.

Piezime: Arl nacionalajam federacijam savu sacensibu sarikoSana ieteicams lietot IAAF
noteikumus.

I SADALA — OFICIALIE PARSTAVJI

110 . STARPTAUTISKAS TEHNISKAS AMATPERSONAS

Sacensibas, kas atbilst noteikumu 1.(a) un (b) pantiem, nozime $adus oficialos
parstavjus:

(a) organizacijas delegats (-ti)

(b) tehniskais delegats (-ti)



(c) mediciniskais delegats

(d) dopinga kontroles delegats

(e) starptautiskas tehniskas amatpersonas(ITO) / starptautiskie tiesnesi
krosa, Sosejas skr&jienos un kalnu skr&jienos

(f) starptautiskie solosanas tiesnesi

(g) starptautiskais trases mérnieks

(h) starptautiskais starteris (-1)

(1) starptautiskais fotofinisa tiesnesis

(j) Apelacijas ziirija

Ka, kad un kur§ norikos officialo amatpersonu skaitu katra kategorija, ir atspogulots esosajos
IAAF ( vai apgabala federacijas) Tehniskajos noteikumos.

Sacensibas, kuras tiek organizétas péc 1.1(a) un (e) noteikuma, IAAF drikst nozimét
Advertising Commissioner.

Sacensibam, kuras ir minétas noteikuma 1.1(c), (f) un (j) , konkrétas vietas (area association)
rikos tikSanos, Sacensibam, kuras minétas noteikuma 1.1(b), ar sacensibu atbildigo personu,
un sacensibam kuras minétas noteikuma 1.1(d), (h) un (1), [AAF Biedru.

Piezime (i): Starptautiskajiem darbiniekiem vajadzetu apgerbu ar atskiribas zimolu.

Piezime (i1): Noteikuma apaksSpunktos (e) lidz (i) starptautiskie darbinieki var tikt klasificitéti
ka TAAF limena un Apgabala limena, balstoties uz IAAF politiku.

Celosanas un uzturtéSanas izdevumus, IAAF vai apgabala deligétajai personai, $ini vai 3.2
noteikuma, apmaksas sacensibu organizatori, saskana ar attiecigajiem noteikumiem.

Pastavosajos IAAF vai kontinenta asociacijas sacensibu nolikumos janorada
katra kategorija norikojamo parstavju skaits.

Noteikumu 1. (a) panta mingto sacensibu organiz&sana (a), (b), (c), (d) un

(j) kategoriju parstavju atlasi veic IAAF padome.

Parstavju atlasi (e) kategorija veic IAAF padome no IAAF apstiprinatam
starptautiskam oficialajam tehniskajam amatpersonam vai no starptautisko
tiesneSu krosa, Sosejas skréjienos un kalnu skréjienos grupu sarakstiem .
Parstavju atlasi (f) kategorija veic IAAF padome no IAAF apstiprinata starptau-

tisko tiesneSu saraksta.11



Parstavju atlasi (g) kategorija veic IAAF tehniskais delegats (-ti) no starp-
tautisko trases mérnieku IAAF / AIMS sastava.

Parstavju atlasi (h) kategorija veic IAAF delegati no starptautisko starteru
sastava.

Parstavju atlasi (i) kategorija veic IAAF delegati no IAAF starptautisko
fotofiniSa tiesneSu sastava.

IAAF padomei jaapstiprina augstak minéto parstavju izveles kritériji,
kvalifikacija un pienakumi. IAAF locekliem ir tiesibas ieteikt izvélei atbilstoSas
kvalifikacijas personas.

Noteikumu 1. (b) panta min&to sacensibu organizé$ana kategoriju parstavju
atlasi veic atbilstosa kontinenta asociacija. Attieciba uz kontinenta tehniskajam
amatpersonam un kontinenta soloSanas tiesneSiem, atlasi veic kontinenta
asociacija no saviem kontinenta tehnisko amatpersonu un kontinenta solosanas
tiesnesu sarakstiem.

Sacensibas, kuras atbilst noteikumu 1.1(a) un (e),(i) nosacijumiem, IAAF

var nozimét reklamas komisaru. Sacensibas, kuras atbilst noteikumu 1.1 (c),
(f) un (j) nosacijumiem, atbilstoSos norikojumus veic attiecigas kontinentalas
asociacijas; sacensibas, kuras atbilst noteikumu 1.1 (b) — atbilsto$a organizacija
un sacensibas, kuras atbilst noteikumu 1.1 (d), (h), (i) — atbilstosas nacionalas
federacijas.

Piezime: Starptautiskajam tehniskajam amatpersonam jalieto atskiribas zimes.
Katras IAAF vai kontinenta asociacijas atbilstosi §im noteikumam vai
noteikumam 3 .2 nozimétas personas cela izdevumi sacensibu organiza-
toriem jaatmaksa personai ne vélak ka 14 dienas pirms izbraukSanas uz
sacensibu vietu . Ja celS ietver lidojumu talak par 1500 judzém, janodroSina
biznesa klases bilete turp un atpakal . Organizatoriem jasamaksa ar1 izdevu-
mi par majvietu ne vélak ka cempionata vai spelu vieglatletikas disciplinu

pedeja diena vai tiesi sacensibu dienad, ja tas notiek vienu dienu .



111 . ORGANIZACIJAS DELEGATI

Organizacijas delegatiem vienmér jauztur cieSa saikne ar organizacijas

komiteju un regulari jainformé IAAF padome, ka ar1 p&c nepiecieSamibas
janodarbojas ar visiem jautajumiem, kas skar organizgjosa locekla un
organizacijas komitejas pienakumus un finansialas saistibas. Viniem jasadarbojas
ar tehnisko delegatu (-tiem). 12

112 . TEHNISKIE DELEGATI

Tehniskie delegati kopigi ar organizacijas komiteju, kurai viniem jasniedz

nepiecieSama palidziba, ir atbildigi par visu tehnisko pasakumu pilnigu atbilstibu IAAF
tehniskajiem noteikumiem un IAAF nolikumam par vieglatltikas sporta celtném.

113 . MEDICINISKAIS DELEGATS
Mediciniskajam delegatam pieder visas pilnvaras medicinas jautajumos.

Vins§ ir atbildigs, lai sacensibu vieta pieejams atbilstoSs aprikojums mediciniskai kontrolei,
apripei un pirmajai palidzibai, ka ari, lai biitu nodroSinata mediciniska uzraudziba sportistu
izmitinaSanas vietas.

114 . DOPINGA KONTROLES DELEGATS

Dopinga kontroles delegatam jasaistas ar organizacijas komiteju, lai
nodroS$inatu dopinga kontroles veikSanai piemérotu aprikojumu. Vins ir
atbildigs par visiem ar dopinga kontroles procediiru saistitajiem jautajumiem.13

115 . STARPTAUTISKAS TEHNISKAS AMATPERSONAS (ITO) UN
STARPTAUTISKIE KROSA, SOSEJU SKREJIENU UN KALNU SKREJIENU
TIESNESI (ICROS)

Tehniskajiem delegatiem janozime no ITO vidus vecako, ja tas savlaicigi nav izdarits. lesp&ju
robezas ITO vecakais noriko vismaz vienu ITO katrai disciplinai. ITO jasniedz disciplinas
referi viss nepiecieSamais atbalsts.

Vinam visu laiku jaatrodas noraditaja disciplinas norises vieta, parliecinoties par sacensibu
norises atbilstibu IAAF sacensibu noteikumiem, sacensibu tehniskajam nolikumam un
tehniska delegata atbilstoSajiem lemumiem.

Ja rodas robléma vai ari, ja noverots komentarus izsaucoSs gadijums, vispirms tehniskajam
parstavim japievers referi uzmaniba, ja nepiecieSams, sniedzot padomu. Ja padoms netiek
nemts véra un redzams, ka tiek parkapti IAAF sacensibu noteikumi, sacensibu tehniskais
nolikums vai tehniska delegata 1@mumi, tad ITO japienem l@mums. Ja minétais jautajums
netiek atrisinats, javeérSas pie IAAF tehniska delegata (-tiem).Laukuma disciplinam beidzoties,
viniem japaraksta sacensibu protokols.



Piezime: Ja nav referi, ITO jasadarbojas ar atbilstoSu vecako tiesnesi.

2 . Krosa sacensibas, sacensibas uz Sosejas un kalnu skrieSanas sacensibas nozimétajiem
starptautiskajiem tiesneSiem (ICRO) janodroSina viss nepiecieSamais atbalsts sacensibu
organizatoriem, Viniem jabit klat visu laiku, kamér notiek sacensibas, kuras vini iecelti par
amatpersonam . Viniem japarliecinas, ka sacensibas noris pilnigi atbilstoSi IAAF tehniskajiem
noteikumiem, tehniskajam nolikumam un attiecigajiem tehnisko delegatu lémumiem .

116 . STARPTAUTISKIE SOLOSANAS TIESNESI

IAAF soloSanas komitejai, ieveérojot IAAF padomes apstiprinatos kriterijus, jaizveido
starptautisko soloSanas tiesneSu saraksts. Visas noteikumu 1.(a) punktam atbilstoSajas
starptautiskajas sacensibas ieceltajiem soloSanas tiesneSiem jabut IAAF starptautisko
soloSanas tiesneSu saraksta.

Piezime: SoloSanas tiesneSiem, kuri noziméti noteikumiem 1.(b) — (d) atbilstosas sacensibas,
jasastav starptautisko vai kontinentalo soloSanas tiesnesu grupas. 14

117 . STARPTAUTISKAIS TRASES MERNIEKS

Sacensibas, kuras atbilst noteikumu 1.(a) — (h) Iimenim, kuras pilniba vai dal&ji noris arpus
stadiona, janozimé starptautiskais Soseju distances mérnieks trases parbaudei. Nozim&tajam
mérniekam jasastav IAAF/AIMS (,,A” vai ,,B” kategorija) starptautisko trases mérnieku

grupa.
Trase jaizmera savlaicigi lidz sacensibam.

Meérniekam japarbauda trases izméri, un, kad vin$ ir parliecinajies par tas atbilstibu IAAF
sacensibu noteikumiem attieciba par sacensibam uz Sosejas, vin$ to apstiprina (noteikums
240.3.un attiecigas piezimes).

Trases sagatavoSanas jautajumos vinam jasadarbojas ar organizacijas komiteju un jaatrodas
tras€ sacensibu laika, lai parliecinatos, ka sportisti skrien pa trasi, kura bija izmérita un
apstiprinata. Vins$ izsniedz atbilstoSu sertifikatu tehniskajam delegatam.

118 . STARPTAUTISKAIS STARTERIS UN STARPTAUTISKAIS
FOTOFINISA TIESNESIS

Sacensibas, kuras atbilst noteikumam 1.(a) un (b), starptautisko starteri un starptautisko
fotofinisa tiesnesi nozimé IAAF wvai atbilstosa kontinentala asociacija. Starptautiskajam
starterim jadod starti un javeic citi pienakumi, kurus nozimé tehniskais delegats (-ti).
Starptautiskajam fotofinisa tiesnesim javada visa darbiba fotofinisa.

119 . APELACIJAS ZURIJA

Visas saskana ar noteikumu 1.(a), (b) un (c) rikotajas sacensibas jaiecel
apelacijas Ziirija, kurai parasti jasastav no trim, piecam vai septinam personam.
Vienam no tas locekliem jabiit priekSseédetajam, bet citam — sekretaram.

_____

120 . SACENSIBU AMATPERSONAS



Sacensibu organizacijas komitejai jaiecel valsts federacijas noteikumos paredzetas
amatpersonas, bet noteikumos 1.(a), (b) vai (c) minétajas sacensibas jaiecel attiecigo
starptautisko organizaciju noteikumiem atbilstosas amatpersonas.

Zemak mingtais saraksts ietver galvenajas starptautiskajas sacensibas nepiecieSamas
amatpersonas. Organizacijas komitejai ir tiesibas veikt izmainas saraksta atbilstosi viet&jo
apstaklu prasibam.

Administrativie parstavji

Viens sacensibu direktors

Viens galvenais tiesnesis

Viens tehniskais vaditajs

Viens menedzeris, atbildigais par sacensibu prezentaciju
Sacensibu amatpersonas

Viens (vai vairaki) skrieSanas veidu referi

Viens (vai vairaki) laukuma veidu referi

Viens (vai vairaki) daudzcinas referi

Viens (vai vairaki) referi arpus stadiona notieko$ajam sacensibam
Viens (vaivairaki) pulc€Sanas vietas referi

Viens vecakais un atbilstoss skriesanas veidu tiesnesu skaits
Viens vecakais un atbilstoSs laukuma veidu tiesneSu skaits katrai disciplinai

Viens vecakais un atbilsotoSs skaits ar assistentiem, un pieci tiesneSi katrai soloSanas
disciplinai stadiona

Viens vecakais un atbilstoSs skaits ar assistentiem. un astoni tiesneSi katrai soloSanas
disciplinai arpus stadiona

Citas soloSanas sacensibam nepiecieSamas amatpersonas, sekretars, bridi-
najumu demonstracijas déla darbinieks, utt.

Viens vecakais un atbilstoSs distances tiesnesu skaits

Viens vecakais un atbilstoss laika tiesneSu skaits

Viens starta koordinators un atbilstoSs starteru un starta tiesnesu skaits
Viens (vai vairaki) startera paligs

Viens vecakais un atbilstoSs aplu skaititaju skaits



Viens sacensibu sekretars un atbilstoss skaits paligu

Viens vecakais komandants un atbilstos$s skaits paligu

Viens (vai vairaki) v&ja atruma mériSanas operators

Viens vecakais fotofinisa tiesnesis un atbilstoss paligu skaits

Viens Galvenais Laika Parraides tiesnesis un atbilstoss skaits ar assistentiem.
Viens (vai vairaki) elektronisko mérinstrumentu tiesnesis

Viens vecakais tiesnesis un atbilstoSs pulc€sanas vietas tiesnesu skaits16
Papildu amatpersonas

Viens (vai vairaki) informators

Viens (vai vairaki) statistikis

Viens reklamas komisars

Viens oficialais mérfjjumu inspektors

Viens (vai vairaki) arsts

Paligpersonals dalibniekiem, parstavjiem un presei

Referi un vecakajiem tiesneSiem janésa atbilstosa atSkiribas zime — rokas apséjs vai nozimite.

Ja nepiecieSams, var tikt norikoti amatpersonu vietnieki. Jarii pg&jas, lai iesp&ju robezas
amatpersonas neatrastos stadiona aréna. Veélams, lai sievieSu veidu parstavju apkalpoSanai
uzaicinatu arsti.

121 . SACENSIBU DIREKTORS

Sacensibu direktors sadarbiba ar tehnisko delegatu (delegatiem) plano sacensibu tehnisko
organizaciju un vajadzibas gadijuma nodroSina plana istenoSanu un kopa ar tehnisko delegatu
risina tehniskas problémas.

Vins sacensibas vada dalibnieku sadarbibu un ar sakaru sisteémas palidzibu sazinas ar visam
amatpersonam.

122 . GALVENAIS TIESNESIS

Galvenais tiesnesis ir atbildigs par pareizu sacensibu norisi. Vin$ kontrolé amatpersonu
ieraSanos pienakumu izpildei un vajadzibas gadijuma noriko izmainas tiesneSu kolEgijas
sastava, ka ar1 var atbrivot no pienakumu izpildes jebkuru sacensibu amatpersonu, kas
neievéro sacensibu noteikumus. Sadarbiba ar sacensibu komandantu vin$ riipgjas, lai
sacensibu vietas atrastos tikai pilnvarotas personas.

Piezime: Ja sacensibu norise parsniedz 4 stundas, ieteicams paredzet atbilstoSu skaitu
vietnieku.



124 . SACENSIBU PREZENTACIJAS MENEDZERIS

Sacensibu prezentacijas menedzerim kopa ar sacensibu direktoru japlano sacensibu
prezentacija, vajadzibas gadijuma saistoties ar organizacijas un tehnisko delegatu (-tiem).

Vinam janodroSina plana izpilde, risinot visus atbilstoSos jautajumus un problémas kopa ar
sacensibu direktoru un attiecigo delegatu (-tiem).

Vinam javada grupas darbiba, kura nodarbojas ar sacensibu prezentaciju, izmantojot sakaru
sist€ému, lai butu kontakta ar katru grupas locekli.

125 . REFERI

1. Pulcésanas vietai, skrieSanas disciplinam, laukuma disciplinam,
daudzcinam, soloSanai un skr&jieniem arpus stadiona janoriko atseviski
referi. Arpus stadiona sacensibu disciplinu referi nav tiesigs lemt par
solosanas vecaka tiesneSa kompetences jautajumiem.

3. Attiecigie referi kontrol@ visus gala rezultatus, risina stridigus jautajumus un,
ja nav elektronisko me&rinstrumentu tiesnesa, tad uzrauga rekorda rezul tatu
mérfjumus. Katras disciplinas beigas nekavégjoties aizpilditais rezul tatu pro-
tokols japaraksta attiecigajam referi un jaiesniedz sacensibu sekretaram.

4. Attiecigais referi izskata jebkuru protestu vai iebildumus, kas attiecas uz
sacensibu norisi, ieskaitot jebkuru jautajumu, kurs radies pulcésanas vieta.

5. Vinam ir tiesibas bridinat vai izslégt no sacensibam jebkuru sportistu par nesportisku vai
nepiemérotu ricibu. Bridinajums tiek pazinots, uzradot dalibniekam dzeltenu kartinu, bet par
aizliegumu talak piedalities sacensibas — sarkanu kartinu. Bridinajums vai diskvalifikacija
jaatzime protokola.

8. Daudzcinas sacensibas referi pilnvarots vadit So sacensibu norisi. Vinam ir tiesibas
parraudzit sacensibas attiecigas individualas disciplinas daudzcinu sacensibu ietvaros.

126 . TIESNESI
Visparejais

1. SkrieSanas disciplinu vecakajam tiesnesim un katras laukuma disciplinas vecakajam
tiesnesim javeic pienakumu sadale attiecigo disciplinu tiesneSiem.

SkrieSanas disciplinas un Sosejas skrgjienu disciplinas, kuras fini§s notiek uz stadiona
skrejcela

2. TiesneSiem, stradajot tikai celinpa viena puse€, janosaka dalibnieku finiSa seciba un
gadijuma, ja vini to nevar, jagrieZas pie referi, kur§ pienems lémumu.



Piezime: TiesneSiem jaatrodas vismaz 5 metru attaluma no skrejcela finiSa linijas projekcija
uz paaugstinajuma.

Laukuma disciplinas

3. Tiesne$i visas laukuma disciplinas kontrolé un fiksé katru mé&ginajumu, izmérot katru
ieskaitito méginajumu. Augstléksana un kartsleksana

javeic precizi paceltas latinas merfjumi, seviski rekorda sasniegSanas méginajumos.

Visu méginajumu ieraksti javeic vismaz diviem tiesneSiem, tos salidzinot p&c Kkatras
méginajumu kartas.

Attiecigajam tiesnesim ar balta vai sarkana karodzina pacelSanu japarada katra méginajuma
ieskaitiSana vai neieskaitiSana.

127 . DISTANCES TIESNESI
(SKRIESANAS UN SOLOSANAS DISCIPLINAS)
1. Distances tiesnesi ir referi paligi, kuriem nav pilnvaru pienemt galigos [émumus.

2. Referi distances tiesnesi novieto ta, lai vin$ tuvuma varétu noveérot sacensibas un
noteikumu neievéroSanas vai parkapuma gadijuma, 19 iznemot noteikumu 230.1., ko veicis
dalibnieks vai cita persona, neka-vgjoties par notikumu zinot rakstiski referi.

3. Par katru noteikumu parkapumu japazino referi, pacelot dzeltenu karodzinu vai ar citu
droSu lidzeklu palidzibu, kurus apstiprinajis tehniskais delegats.

4. Lai stafet€s parraudzitu mainas zonas, janoriko pietickams distances tiesnesu skaits.

Piezime: Ja distances tiesnesis ievéro, ka skrgj€js no sava celina ieskr&jis cita celina vai
stafetes maina notikusi arpus mainas zonas, vinam nekav€joties ar piemérotu materialu
jaatzime parkapuma vieta.

128 . LAIKA UN FOTOFINISA TIESNESI

1. Lietojot rokas hronometrazu, janoriko atbilstosi pieteikto dalibnieku skaitam pietiekams
laika tiesneSu skaits, no kuriem vienam jabiit par vecako laika uznemsanas tiesnesi.

Vecakais laika uznemsanas tiesnesis sadala pienakumus starp tiesne-Siem. Laika tiesneSiem
janodroSina papildus droSiba pilnigi automatizéta fotofiniSa vai signala uztverSanas sist€émas
darbibai.

2. Laika tiesneSiem, fotofiniSa un signala uztverSanassistémas tiesneSiem jadarbojas atbilstosi
noteikuma 165. prasibam.

3. Izmantojot pilnigi automatisku laika uznemsSanas iekartu, janoriko vecakais fotofiniSa
tiesnesis un attiecigs skaits tiesnesa paligi.

129 . STARTA KOORDINATORS, STARTERIS UN STARTA TIESNESI

1. Starta koordinatora pienakumi:



(a) nozim¢t starta grupas tiesnesu pienakumu sadali noteikumu

I.(a) un (b) punktos paredzEtajas sacensibas; disciplinu noteikSana starptautiskajiem
starteriem ietilpst tehnisko delegatu pienakumos;

(b) kontrolét katra grupas locekla pienakumu izpildi;

(c) péc atbilstosSu noradijumu sanemsanas no sacensibu direktora infor-mét starteri par
gatavibu starta procediiras uzsakSanai (piem., ka laika némgji, tiesnesi, fotofiniSa un v&ja
atruma operators gatavi darbibai);

(d) veikt koordinatora pienakumus starp hronometrazas kompanijas tehnisko personalu un
tiesneSiem;

(e) saglabat visus starta procediiras laika noformé&tos protokolus, ieskaitot dokumentus, kuri
norada reakcijas laiku vai prieksSlaiciga starta attelu, ja tadi ir;

(f) nodrosinat noteikuma 162.8. izpildi.

2. Starterim pilniba jakontrol€ uz starta ITnijas esoSie sportisti. Ja tiek lietots priekSlaiciga
starta kontroles aparats, starterim vai starta ties-nesim jalieto austinas, lai skaidri dzirdétu
jebkuru akustisku signalu priekslaiciga starta gadijuma.

3. Starterim janovietojas ta, lai starta procediiras laika vinam biitu pilniga visu skrgj&ju vizuala
kontrole.

Ieteicams starta vietas, seviski loka zona, komandu izteikSanai skr&j&jiem atseviskos celinos
izmantot skalrunus.

Piezime: Starterim janovietojas ta, lai viss skr&&ju kopums ietilptu vina Saura redzesloka.
Skrgjienos ar zemo startu nepiecieSams novietoties ta, lai biitu iesp€ja parliecinaties, ka visi
skrgj€ji pirms pistoles Saviena komandas ,,uzmanibu” pozicija ir nekustigi. Ja skrgjienos ar
starta vietam loka zona nelieto skalrunus, starterim janovietojas ta, lai attalums starp vinu un
katru dalibnieku biitu aptuveni vienads.

Skrgjienos lidz 110 m ar barjeram ieskaitot, starterim janovietojas uz starta Iinijas

pagarinajuma vai tas prieksa. Ja starteris mingtaja pozicija nevar novietoties, tur jaatrodas
apstiprinatai starta iericei, ko ieslédz ar elektrisku kontaktu.

4. Starteris janodroSina ar vienu vai vairakiem starta tiesneSiem.

Piezime: 200 m, 400 m, 400 m barjeru skrgjienos, 4 x 100 m, 4 x 200 m, Zviedru stafete un 4
X 400 m

stafetes jabiit vismaz diviem starta tiesneSiem.
5. Katram starta tiesnesim janovietojas ta, lai vins redzetu katru vinam uzticeto dalibnieku.

6. Tikai starteris drikst izteikt noteikuma 162.7 minéto bridinajumu.



7. Starta koordinators nosaka uzdevumu un izvietojumu katram starta tiesnesim, kura
pienakums atsaukt skr&jienu, ja noticis parkapums (sk. noteikumus 162.6. un 162.9.).

P&c atsaukta vai partraukta starta tiesnesim savi novérojumi jazino star-terim, kuram jaizlem;,
vai bridinajums vajadzigs un kurs to veicis.

8. Lai atvieglotu skrgjienu sarikoSanu ar zemo startu, drikst lietot noteikuma 161.2. minéto
priekslaiciga starta kontroles aparatu.

130 . STARTERA PALIGI

1. Startera paligiem japarbauda dalibnieku atbilstiba pareizai kartai vai skr&jienam un vinu
numuru piestiprinasanas pareiziba. Starta vietas visas distanc€s janumuré no kreisas uz labo
pusi skr&jiena virziena.

2. Viniem katrs dalibnieks jaizvieto sava pareizaja celina vai starta vieta, sapulcgjot
dalibniekus apméram 3 metrus pirms starta Iinijas (gadijuma, ja skr&jiena starts notiek
vairakas rindas, vini jaizvieto vienadi attieciba pret starta Iiniju). P& tam viniem jazino
starterim par gatavibu. Atkartota starta gadijuma startera paligi dalibniekus sakarto no jauna.

3. Startera paligi atbild par stafetes kocinu nodro§inaSanu pirma etapa stafetes skréj&jiem.

4. Pec startera komandas dalibniekiem “ienemiet vietas” startera paligiem japarliecinas par
noteikuma 162.3 un 162.4. ievérosanu.

131. APLU SKAITITAJI

1. Skrgjienos, kas parsniedz 1500 m, visu dalibnieku veiktie apli jauzskaita aplu skaititajiem.
Ipasi 5000 m un garakas distances un soloSanas distancés referi nosaka aplu skaititaju skaitu,
kuri janodroSina ar aplu skaitiSanas veidlapam, kuras péc katra apla jaatzimé vinu parzina
esoo dalibnieku uzraditais laiks (ko pazino oficialais laika tiesnesis). Sada sisttma aplu
skaititajs nedrikst uzskaitit vairak par Cetriem dalibniekiem (soloSanas distances — seSiem).

2. Viens aplu skaititajs pie finiSa Iinijas ir atbildigs par atlikuso aplu pazino-Sanu sportistiem.
Vizuala aplu raditaja skaitlu rinda jamaina p&c katra apla, kad Iideris iekliist taisn€, kura
beidzas péc finiSa Iinijas. Bez tam, sportistiem péc kartéja apla veikSanas japarada atlikuSo
aplu skaits. Par pedgjo apli jasignalizeé katram dalibniekam, ko parasti veic ar zvana skanu.

132 . SACENSIBU SEKRETARS

Sacensibu sekretaram jaapkopo katras disciplinas visi rezultati, dati, ko sniegusi referi,
vecakais laika tiesnesis vai vecakais fotofiniSa tiesnesis un v€ja atruma meriSanas operators.
Vinam minétie dati nekav€joties jasniedz informatoram, rezultati jaieraksta sacensibu
protokola ,un tas janosiita sacensibu direktoram. Ja rezultatu sistémas apkalpoSana ir
datorizéta, laukuma disciplinas operatoram janodroSina katras disciplinas visu rezultatu
ievadiSana sisteéma.

Skréjienu disciplinu rezultatus ievada datora vecaka fotofinisa tiesnesa vadiba.

Informatoram un sacensibu direktoram jabut iesp&jai iepazities ar datora ievaditajiem
rezultatiem.

133 . KOMENDANTS



Komendantam jakontrolé sacensibu norises vietas, aizliedzot tajas iekltit un uzturties
jebkuram personam, kuras neparstav sacensibu tiesnesu kol€giju vai nav to dalibnieki.

134 . INFORMATORS

Informatoram japazino skatitajiem katra disciplina start€joSo dalibnieku uzvardi un numuri,
ka arT visa informacija par skr&jiena sastavu, izloz€tajiem celiniem vai starta vietam un par
starplaikiem. Tikko iespgjams péc informacijas sanemSanas japazino par katras disciplinas
rezultatiem (vietas, laiki, augstumi, rezultati).

Noteikumam 1.(a) atbilstosajas sacensibas IAAF janodroSina informacija anglu un francu
valoda. Kopa ar sacensibu prezentacijas menedZeri un organizacijas un / vai tehniska delegata
vispargja vadiba nozimétie informatori ir atbildigi par visiem informacijas protokola
jautajumiem.

135 . OFICIALAIS MERIJUMU INSPEKTORS

Oficialajam m&rfjjumu inspektoram japarbauda mark€umi un iekartojuma atbilstiba un pirms
sacensibam jaiesniedz tehniskajam vaditajam attiecigie sertifikati. Vinam jabut pilniba
pieejamiem stadiona planiem un zZim&umiem, lai varétu apstiprinat tehnisko atbilstibu.

136 . VEJA ATRUMA MERISANAS OPERATORS

Vgja atruma meriSanas operatoram japarbauda, lai v&ja atruma mé&riSanas ierice biitu novietota
atbilstosi noteikumu 163.10.(skrieSanas disciplinas) un 184.11. (laukuma disciplinas)
prasibam. Operatoram janosaka v&ja atrums skr&jiena virziena attiecigajas disciplinas, tad
japieraksta iegiitie rezultati, japarakstas un tie janosiita sacensibu sekretaram.

137 . ELEKTRONISKO MERIJUMU TIESNESIS

Pirms sacensibu sakuma vinam jatiekas ar darbiba iesaistito tehnisko personalu un
jaiepazistas ar aparatiiru. Pirms disciplinas norises vigpam japarrauga meérinstrumentu
izvietoSana, nemot vera aparattras tehniskas prasibas.

Lai nodroSinatu aparatiiras pareizu darbibu un rezultatu pareizibu, vinam kopa ar tiesneSiem
un referi pirms un péc disciplinas mérijjumiem tie jasalidzina ar sertificétas teérauda mérlentes
radijumiem.

Vinam jaapliecina aparatiiras pareiza darbiba laukuma disciplinu referi.Sacensibu norises
laika vin§ vada mériSanas operacijas norisi.

138 . PULCESANAS VIETAS TIESNESI

Pulceésanas vietas vecakajam tiesnesim jakontrolé pareja starp iesildiSanas un sacensibu zonu,
lai sportisti péc parbaudes pulc€Sanas vieta biitu gatavi startam sava disciplina atbilstosi
programmai.

Pulcésanas vietas tiesnesi parbauda dalibnieku valsts oficiali apstiprinata nacionala vai kluba
sporta teérpa atbilstibu, numuru pareizu piestiprinaSanu un to atbilstibu starta protokolam, lai
apavi, radzu skaits un izmérs, reklama uz sportistu apgérba un somam atbilstu noteikumiem
un nosacijumiem, un lai uz sacensibu norises vietam neiznestu aizliegtus priekSmetus.
TiesneSiem jazino pulceSanas vietas referi par jebkuriem neatrisinatiem jautdjumiem vai
problémam.



139 . REKLAMAS KOMISARS

Reklamas komisars (ja tads ir noziméts) parbauda un Tsteno spéka esoSos reklamas
noteikumus un nosacijumus un risina jebkurus neatrisinatus jautajumus un problémas, kuri
radusies pulcésanas vieta kopa ar pulcésanas vietas referi.

II SADALA — VISPAREJIE SACENSIBU NOTEIKUMI
140 . VIEGLATLETIKAS SPORTA BAZE

141 . VECUMA GRUPAS UN DZIMUMA

Vecuma grupas.

1. Competition under these Rules may be divided into age groupclassifications as
follows:Youth Boys and Girls: Any athlete of 16 or 17 years on 31st December in the year of
the competition. Junior Men and Women: Any athlete of 18 or 19 years on 31st December in
the year of the competition. Master Men and Women: Any athlete who has reached his/her
35th birthday.

1.Piezime: Visi veteranu sacensibu jautajumi noraditi IAAF/WMA nolikumos, kurus
apstiprina IAAF un WMA.

2.Piezime: Minimalo sacensibu dalibnieku vecumu IAAF sacensibas nosaka sacensibu
tehniskaja nolikuma.

2. An athlete shall be eligible to compete in an age group competition under these Rules if he
Is within the age range specified in the relevant age group classification. An athlete must be
able to provide proof of his age through presentation of a valid passport or other form of
evidence as permitted by the regulations for the competition. An athlete who fails or refuses
to provide such proof shall not be eligible to compete.

Dzimums

3. Competition under these Rules is divided into men’s and women’s classifications. When a
Mixed Competition is organised outside the stadium or in one of the limited cases set out in
Rule 147, separate men’s and women’s classification results should still be declared or
otherwise indicated. 4. An athlete shall be eligible to compete in men’s competition if he is
recognised as a male in law and is eligible to compete under the Rules and Regulations.

5. An athlete shall be eligible to compete in women’s competition if she is recognised as a
female in law and is eligible to compete under the Rules and Regulations.

6. The Council shall approve Regulations to determine the eligibility for women’s
competition of (a) females who have undergone male to female sex reassignment; And (b)
females with hyperandrogenism.

An athlete who fails or refuses to comply with the applicable Regulations shall not be eligible
to compete.

142 . PIETEIKUMI



1. noteikumiem atbilstosas sacensibas atlauts piedalities sportistiem, kuri atbilst [AAF
noteikumu prasibam.

Simultaneous Entries

3. Ja kads dalibnieks pieteikts skrieSanas un laukuma disciplinas vai vairakas laukuma
disciplinas, kas notiek viena laika, tad atbilstoSais referi drikst atlaut dalibniekam viena karta
vai viena méginajuma kartsléksana un augstléksana veikt savu méginajumu atskiriba no pirms
sacensibam izloz€ noteiktas kartibas. Ja sportists atsakas no méginajuma vai neierodas
meéginajumam paredz&taja laika, méginajums tiek uzskatits par izlaistu.

Failure to Participate

4. Visas noteikumiem 1.(a), (b) un (c) atbilstoSas sacensibas dalibniekiem aizliegta
piedalisanas talakas disciplinas, ieskaitot stafetes:

(a) ja apstiprinajies, ka sportists nav piedalijies pieteiktaja disciplina;

1.Piezime: Ieprieks japublice konkréts laiks Iidzdalibas pe€d€jam apstiprindjumam.
Organizacijas komitejas nozimé&ta mediciniska darbinieka izsniegta mediciniska izzina var tikt
uzskatita par pietickoSu iemeslu sportista nesp&jai piedalities péc galiga piedaliSanas
apstiprinajuma vai p&c piedaliSanas pirmaja karta, bet vin$ var piedalities sacensibas nakosaja
diena. Citus attaisnojoSus iemeslus (faktori, kuri nav atkarigi no sportista darbibas —
pieméram, problémas ar oficialo transporta sisttmu) pe&c apstiprinajuma tehniskais delegats
var nemt vera.

143 . APGERBS, APAVI UN NUMURI
Apgérbs

1. Visas disciplinas dalibnickiem jalieto tirs apgerbs, kura forma un nésasanas veids neizsauc
iebildumus. Apgerbam jabut no necaurspidiga materiala, kas paliek tads arT mitra veida.
Dalibnieki nedrikst lietot apgérbu, kas var€tu traucét tiesasanu. Sportistu Tsas formas
kreklinam jabiit vienada krasojuma no priekSpuses un mugurpuses. Visas noteikumu 1.(a) lidz
(e) pantiem atbilstosas sacensibas dalibniekiem jalieto vinu nacionalas vadosas organizacijas
apstiprinatais formas terps. Visas noteikumam 1.(e) atbilstoSas sacensibas dalibniekiem
jastarté nacionala formas te€rpa vai nacionalas organizacijas apstiprinataja kluba formas terpa.
Mingtais attiecas ar1 uz apbalvoSanas ceremoniju un jebkuru goda apli.

Apavi

2. Dalibnieki drikst sacensties basam kajam vai art lietojot apavus vienai vai abam kajam.
Apavu uzdevums sacensibas ir aizsargat un stabiliz€t p&€das un nodrosSinat cieSu saskari ar
virsmu. Apavu konstrukcija nedrikst dot dalibniekam negodigu papildus palidzibu, ieskaitot
jebkuras tehnologijas, kuras sniedz sportistam negodigu prieksrocibu. Atlauta kurpju siksna
pari pédas pac€lumam. Visiem sacensibu tipa apaviem jabiit ar IAAF apstiprinajumu.

Radzu skaits

3. Apavu zolei un papedim jabiit ar tadu konstrukciju, lai nodrosinatu ne vairak ka 11 radzu
izmantoSanu. Var izmantot jebkuru radZzu skaitu 1idz maksimalajam, bet radzu ligzdu skaits
nedrikst parsniegt 11.



Radzu izmeéri

4 . Katra radzes dala, kas izcelas no zoles vai pap€za, nedrikst parsniegt 9 mm, iznemot
augstlekSanas un Sk€pa meSanas disciplinas, kur ta nedrikst parsniegt 12 mm . Radzei jabiit
konstruétai ta,lai vismaz puse no tas garuma, kas tuvak galam, izietu cauri Sablonam ar 4 mm
kvadrata formas atvérumu .

Zole un papédis

5. Zolei un ar1 papedim drikst biit rievas, profili, robojumi vai izcilni ar nosacijumu, ka
minétie elementi izgatavoti no ta pasa zoles pamatmateriala vai lidziga.

Augstleksana un tallekSana zoles maksimalajam biezumam jabiit 13 mm, bet augstlekSana
papéza maksimalajam biezumam jabiit 19 mm. Citas disciplinas zoles, ka arT pap&za biezums
nav ierobezots.27

Piezime: Zoles un pap€za biezums jameéra starp iekSpuses augs€jo virsmu un arpuses apaksejo
virsmu, ieskaitot augstak min€tos parametrus kopa ar jebkura veida vai formas miksto ieksgjo
ieliktni.

Ieliktni un apavu papildinajumi

6. Dalibnieki nedrikst ievietot apava vai art ta arpusé jebkadu papildinajumu, kas palielinatu
zoles biezumu virs atlautas robezas vai lietotajam sniegtu kadu priekSrocibu, kuru vin§
nevarétu giit, lietojot ieprieks€jos punktos minétos apavu veidus.

Numuri

7. Katram dalibniekam jasanem divi numuri, kuri sacensibu laika piestiprinami uz kriittm un
muguras, iznemot kartslékSanas un augstlekSanas disciplinas, kur var lietot tikai vienu
numuru uz kritim vai uz muguras. Numuram jasaskan ar numuru sacensibu starta protokola.
Ja sacensibu laika tiek lietots treninterps, tad uz trenint€rpa numuri japiestiprina lidziga veida.
8. Numuri jalieto tada veida, kada tie izsniegti. Tos nedrikst apgriezt, salocit vai apslépt.
Garajas distanc€s numuri var bt ar perforaciju, nodroSinot gaisa cirkulaciju, bet perforacija
nav pielaujama burtos un ciparos.

9. Ja tiek izmantots fotofiniSs, organizacijas komiteja var izsniegt papildu numurus, kas
pielim&jami uz dalibnieku sporta biksiSu sana.

10. Dalibniekam aizliegts piedalities sacensibas bez attieciga numura un/vai identifikacijas.
144 . PALIDZIBAS SNIEGSANA SPORTISTIEM
Starplaiku pazinoSana

1. Starplaikus un ieprieks€jos uzvarétaju laikus drikst oficiali pazinot vai ar paradit uz tablo.
Citam personam sacensibu zona minétos laikus aizliegts pazinot bez iepriek$€jas attieciga
referi atlaujas.

Palidzibas sniegSana

2. Any athlete giving or receiving assistance from within the competition area during an event
shall be warned by the Referee and advised that, if there is any repetition, he will be
disqualified from that event. If an athlete is subsequently disqualified from the event, any



performance accomplished up to that time in the same round of that event shall not be
considered valid. However, performances accomplished in a previous round of that event
shall be considered valid.

3. For the purpose of this Rule, the following examples shall be considered assistance, and are
therefore not allowed:

(a) Pacing in races by persons not participating in the same race, by athletes lapped or about
to be lapped or by any kind of technical device (other than those permitted under Rule
144.4(d)).

(b) Possession or use of video or cassette recorders, radios, CD, radio transmitters, mobile
phone or similar devices in the competition area.

(c) Except for shoes complying with Rule 143, the use of any technology or appliance that
provides the user with an advantage which he would not have obtained using the equipment
specified in the Rules.

4. Minéta noteikuma izpilde par palidzibas sniegSanu netiek uzskatits:

(a) sazinasanas starp sportistiem un vinu treneriem arpus sacensibu zo-nas. Lai nodrosSinatu $o
sazinasanos un netrauc@tu sacensibu gaitu, sportistu treneriem jarezerve vietas tribin€s tiesa
sektora tuvuma katra laukuma disciplina.

(b) Medical examination / treatment and/or physiotherapy necessary to enable an athlete to
participate or continue participation once on the competition area.

Such medical examination / treatment and/or physiotherapy may be provided either on the
competition area itself by the official medical staff appointed by the Organising Committee
and identified by armbands, vests or similar distinctive apparel or indesignated medical
treatment areas outside the competition area by accredited team medical personnel
specifically approved by the Medical or Technical Delegate for the purpose. In neither case
shall the intervention delay the conduct of the competition or an athlete’s trial in the
designated order. Such attendance or assistance by any other person, whether immediately
before competition, once athletes have left the Call Room or during competition, is assistance.
(c) Any kind of personal safeguard (e.g. bandage, tape, belt, support,etc.) for protection
and/or medical purposes. The Referee, in conjunction with the Medical Delegate, shall have
the authority to verify any case should he judge that to be desirable. (See also Rule 187.5.)

(d) Devices carried personally by athletes during a race such as heart rate or speed distance
monitors or stride sensors, provided that such device cannot be used to communicate with any
other person.

(e) Viewing by athletes competing in Field Events, of images of previous trial(s), recorded on
their behalf by persons not placed in the competition area (see 144.1 Note). The viewing
device or images taken from it must not be taken into the competition area.

Informacija par véju

5. Viens vai vairaki v€ja virziena raditaji janovieto atbilstosa vieta visas 1€kSanas disciplinas,
diska un sk&pa mesana, lai noraditu sportistam v&ja virzienu un apme&ram noprastu v&ja speku.

AtspirdzinoSie Iidzekli

6. (a) Skriesanas disciplinas 5000 m un garakas organizacijas komiteja var piedavat iideni un
suklus, ja to pieprasa laika apstakli.
145 . DISKVALIFIKACIJA



1. Ja sacensibas sportists diskvalific€ts, tad oficialajos rezultatos janorada

kads IAAF noteikums parkapts. Jebkurs lidz tam $aja karta uzraditais

rezultats netiek ieskaitits.

1. If an athlete is disqualified in an event for an infringement of a Technical Rule (except
under Rules 125.5 or 162.5) any performance accomplished in the same round of that event
up to the time of the disqualification shall not be considered valid. However, performances
accomplished in a previous round of that event shall be considered valid. Such
disqualification from an event shall not prevent an athlete from taking part in any further
event in that competition

2. Ja sportists diskvalificéts par nesportisku vai nepiedienigu uzveSanos, tas jaatzime
protokola ar diskvalifikacijas iemesla skaidrojumu. Ja sportists tiek bridinats otro reizi
atbilstos$i 125 .5 noteikumam par nesportisku vai nepiemérotu ricibu vienas disciplinas kartas,
or under Rule 162.5 vinu jadiskvalific€ .Ja otrais bridinajums notiek citas disciplinas laika, tad
vins jadiskvalificé Saja (otraja) disciplina . Jebkur§ lidz tam bridim Saja karta uzraditais
rezultats netiek ieskaitits. Rezultati, kuri uzraditi ieprieks$€ja disciplinas atlases karta, tiek
ieskaititi, ka arT ieprieks$ uzraditie rezultati individualas daudzcinu disciplinas. Par nesportisku
vai nepiedienigu uzveSanos diskvalificétais sportists referi janoraida no piedaliSanas $o
sacensibu jebkura disciplina, ieskaitot individualas disciplinas daudzcinas. Nopietna
parkapuma gadijjuma sacensibu direktoram par to japa zino attiecigajai vadoSajai
organizacijai, lai varétu izlemt par talako disciplinaro ricibu.

146 . PROTESTI

1. Piedaloties sacensibas, protesti attieciba uz sportistu statusu jarisina pirms min&to
sacensibu sakuma, verSoties pie tehniska delegata (delegatiem). Ir tiesibas sniegt apelaciju
apelacijas zirija par tehniska delegata [émumu. Ja jautajums pirms sacensibam nav
atrisinams, sportistam jalauj sacensties ,,zem protesta” un neatrisinato jautajumu janodod
padomes izskatiSanai.

2. Protests par rezultatu vai sacensibu norisi jaiesniedz 30 miniiSu laika p&c mingtas
disciplinas rezultata oficialas pazinoSanas. Sacensibu organizacijas komiteja atbildiga par visu
rezultatu pazinoSanas laiku registraciju.

4. (a) Ja sportists skrieSanas disciplinas nekav€joties sniedz mutisku protestu par it ka
notikuSo priekslaicigo startu, skrieSanas disciplinu referi péc sava ieskata, var atlaut
sportistam start€t, lai aizstavétu visus sportistus, kurus aizskar min&tais protests, ja
priekslaicigo startu apstiprina speciala aparatiira, ja tikai kada iemesla dé] referi neuzskatis, ka
aparatiiras sniegta informacija nav preciza.

(b) protests var tikt pamatots ka startera kliida par priekslaiciga starta pazinoSanu. Protestu
var iesniegt tikai sacensibu beiguSais sportists vai vina varda. Ja protests ir atzits, jebkur§
priekslaicigu startu veikuSais sportists, kur§ biitu diskvalificgjams, tiksbridinats vai
diskvalificets atbilstosi noteikumiem 162.5 un 162.7.

Piezime: protesta un apelacijas tiesibas (b) var izmantot neatkarigi no ta, vai tiek vai netiek
lietota priekslaiciga starta kontroles aparatiira.



5. Ja sportists laukuma disciplina nekavé&joties izsaka mutisku protestu par veikta méginajuma
neieskaitiSanu, disciplinas vecakais tiesnesis, savu ieskatu vadits, drikst atlaut izm&rit minéto
meginajumu ar nosacijumu, ka tick saglabatas pargjo ieintereseto tiesibas.

Ja protests tiek iesniegts:

7. lesniegums apelacijas zurijai jaiesniedz 30 mindisu laika

(@)

vienlaikus iemaksajot 100 ASV dolarus vai to ekvivalentu, ko iekase protesta nepienemsSanas
gadijuma.

8. Apelacijas Ziirijai jakonsult&jas ar visam iesaistitajam personam. Saubu gadijuma apelacijas
zurijja drikst nemt vera citu pieejamu liecibu. Ja mingta lieciba, ieskaitot jebkurus
videoierakstus, nav pietickama, tad referi 1@mums paliek speka.

147 . JAUKTAS SACENSIBAS

Aizliegts virieSiem un sievietém sacensties viena disciplina sacensibas, kuras pilniba notiek
stadiona . Tomér jauktas sacensibas stadiona laukuma disciplinas un 5000 m un garakos
skrgjienos atlautas visas sacensibas, iznemot tas, kuras notiek saskana ar noteikumiem 1 .1 (a
— h) . Ja sacensibas notiek saskana ar noteikumiem 1 .1 (i, j) , $adas jauktas sacensibas ir
atlautas atsevis$kas sacensibas, ja attiecigie kontinenta vai parvaldes organi dod specialu
atlauju .

148 . MERIJUMI

Noteikumu 1.(a) Iidz (c) pantiem atbilstoSajas vieglatletikas disciplinu
sacensibas visi merfjumi javeic ar sertificétu t€rauda mérlenti vai augstuma méritaju, vai
sertificEtu méraparatu.
Terauda mérlentei méraparatiem ir jabiit IAAF sertificétiem un sacensibas izmantojamo
meéraparatu precizitati jaapstiprina akredit€tai nacionalai meru un svaru noteikSanas
organizacijai, lai visus mérjjumus varétu saskanot ar nacionalajiem un starptautiskajiem
meériSanas standartiem.
Citas sacensibas, iznemot tas, kuras notiek atbilstosi noteikuma 1. (a), (b)
un (c) prasibam, drikst izmantot stiklSkiedras mérlentes.

149. REZULTATA ATZISANA

1.Sportista sasniegtais rezultats netiek atzits, ja tas nav uzradits IAAF noteikumiem
atbilstosas oficialas sacensibas.

150 . VIDEO IERAKSTS
151 . VERTESANA

Macsacikstes, kuras par rezultatu vert€Sanas metodi lieto punktus, visam dalibvalstim par to
javienojas pirms sacensibu sakuma.

IIT SADALA — SKREJCELA DISCIPLINAS
160 . SKREJCELA MERISANA

1. Standarta celina garumam jabut 400 m. Tam jasastav no divam paralélam taisném un
diviem lokiem, kuru radiusi ir vienadi. Trases iek$&a mala ir janorobezo ar atbilstoSa



materiala apmali aptuveni 50 mm augstuma un vismaz 50 mm platuma. Ja apmales dala
1slaicigi ir nonemta laukuma notiekoSo disciplinu vajadzibam, tas vieta jaatzime ar baltu liniju
50 mm platuma un plastmasas konusiem vai karogiem, vismaz 0.2 m augstuma, kas novietoti
ne vairak ka 4 m attaluma viens no otra. (Karogus janovieto uz Iinijas 60 gradu lenki attieciba
pret zemi, verstus prom no trases ta, lai sportistam nebiitu iesp€jas skriet pa liniju .) Tas
attiecas ar1 uz trases dalu skérSlu skr&jiena, kur sportisti novirzas no standarta celina tidens
bedres parvarésanai . ,

2. Mérfjumi javeic 0.30 m attaluma no apmales uz armalu vai, ja nav apmales, tad 0. 20 m
attaluma no linijas, kas apzimé trases iekSpusi.

Skrejcela merisana
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Skrejcela mériSana

3. Distanci méra no starta linijas malas, kura talak no finiSa Iidz finiSa linijas malai, kura
tuvak startam.

4. Visas disciplinas [idz 400 m (ieskaitot) katram sacensibu dalibniekam jabiit savam celinam,
kur§ ir 1.22 m (£0.01 m) , plats un atziméts ar 50 mm platam Imnijam. Visiem celiniem jabut
vienada platuma. Ieksgjais celin$ jaméra ka atziméts iepriekseja 2.panta, bet pargjie celini ir
jameéra 0.20 m attaluma no linijas ar&jas malas.

1.Piezime: Stadionos, kuri celti lidz 2004. gada 1. janvarim, celina platumam visam
sacensibam jabiit ne vairak ka 1.25 m.

5. Starptautiskas sacensibas, kas noris saskana ar noteikumu 1.(a), (b), (¢), tras€ ka minimums
jabit 8 celiniem.

6. Trases maksimalais slipums nedrikst parsniegt 1:100  (1%)un vispargjais slipums
skrieSanas virziena nedrikst parsniegt 1:1000 (1%) skrieSanas virziena.

Piezime: Jaunajam trasém tiek rekomend@ts sanu slipumu veidot virziena uz iek$&jo celinu.

7. Pilna tehniska informacija par skrejcela konstrukciju atrodas IAAF rokasgramata par sporta
bazém, pec kuras javadas.

161 . STARTA PALIKTNI

1. Starta paliktni jaizmanto visas sacensibas 1idz un ieskaitot 400 m (ieskaitot pirmos etapus 4
X 200 m, Zviedru stafete un 4 x 400 m) un nav jaizmanto citas distanc€s. Novietojot starta



paliktnus uz celiniem, neviena dala no tiem nedrikst Skérsot starta liniju vai parsniegt attieciga
celina ietvarus.Starta paliktniem jaatbilst Sadiem vispargjiem noradijjumiem:

(a) starta paliktni javeido no stingras konstrukcijas, un tie nedrikst sniegt sportistam nekadas
negodigas prieksrocibas;

(b) tie piestiprinati pie celina ar vairakam radzém vai adatam, kas izveidotas ta, lai raditu péc
iesp&jas mazak bojajumu. Starta paliktnu konstrukcijai jalauj tos atri un viegli novakt. Radzu
un adatu skaitu, biezumu un garumu nosaka celina uzbiive. Nostiprinajumam janodroSina
pilniga nekustiba starta laika;(c) ja sportists izmanto pats savus starta paliktnus, tiem ir
jaatbilst iepriek$€jo (a) un (b) paragrafu nosacijumiem. Tiem var biit jebkada forma vai
konstrukcija, ja vien tie netraucé citiem sportistiem;(d) ja starta paliktnus nodroSina
organizacijas komiteja, tiem papildus jaatbilst Siem nosacijumiem:

Starta paliktniem jasastav no diviem p&du balstiem, pret kuriem sportista peda atspiezas starta
pozicija. Pedu balsti jasavieno stingra ietvara, kas nekada gadijuma nedrikst trauc@t sportista
pedu, kad ta atraujas no balstiem. P&du balstiem jabiit slipiem, lai atbilstu sportista starta
pozicijai, un tie var biit plakani vai nedaudz ieliekti. P€du balstu virsma ir jasagatavo ta, lai
taja var€tu ievietot sportista apavu radzes, izveidojot spraugas vai iedobes pedas balsta vai
virsmu noklajot ar atbilstoSu materialu, kas atlauj izmantot radZotus apavus. Pédu balstu
ievietosana ietvara var bt pielagojama, bet ta nedrikst pielaut nekadu kustibu starta laika.
Visos gadijumos p&du balstiem jabiit pielagojamiem virziena uz priekSu un atpakal, attieciba
vienam pret otru. PielagoSana janodroSina ar viegli lietojamiem regulétajiem vai atslegas
mehanismiem, kurus sportists var viegli un atri lietot.

3. Sacensibas, kas noris saskana ar noteikumu 1.(a), (b), (c), (d) un (e), dalibniekiem
jaizmanto starta paliktni, kurus nodroSina sacensibu organizacijas komiteja. Citas sacensibas,
kas notiek uz sintetiska seguma skrejceliem, organizacijas komiteja var pieprasit izmantot
tikai vinu nodroSinatos starta paliktnus.

162 . STARTS

1. Katras sacensibas starta un finiSa linija jaatzime ar baltu 5 cm platu liniju. Visas sacensibas,
kuras neskrien pa atsevisSkiem skrejceliniem, starta linijai ir jabut lokveida, lai visi skrgjéji
start€tu vienada attaluma no finiSa linijas. Celini visas distanc€s jaapzimeé no kreisas uz labo
pusi skréjiena virziena.

Piezime: Sacensibas, kuras notiek atbilstoSi noteikumiem 1.(a) un (b), startera komandam
jabiit tikai anglu valoda.

5. Péc komandam ,,ienemiet vietas” vai ,,uzmanibu”, visiem dalibniekiem
uzreiz un nekavégjoties pilniba jaienem galiga starta pozicija.
PriekSlaicigs starts

6. P&c pilnigas un galigas starta pozicijas ienemSanas sportists nedrikst sakt starta kustibu
pirms pistoles $aviena. Ja péc startera vai starta tiesneSu uzskata vin$ to izdarijis atrak, tiek
pazinots par priekslaicigu startu.



Piezime: Ja divi vai vairaki dalibnieki izdarTjusi priekslaicigu startu, katrs no sportistiem, kuri
ir sekojusi tiem, formali veicis priekSlaicigu startu. Starterim jabridina tikai tas sportists vai
sportisti, kuri, p&€c vina domam, atbildigi par priekslaicigu startu. Tadgjadi var bit, ka
bridinajumu sanem vairak neka viens sportists. Ja nepareizs starts nav noticis sportistu vainas
del, bridinajumi netiek pieskirti un visiem sportistiem tiek uzradita zala kartina.

9. Starterim vai kadam no starta tiesneSiem, péc kura domam starts nav bijis pareizs, jaatsauc
sacensibu dalibnieki ar pistoles Savienu.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m un 10 000 m

10. Ja sacensibas piedalas vairak neka 12 dalibnieki, vinus var dalit divas grupas; viena grupa
aptuveni 2/3 no dalibniekiem, kas izvietojas tiesi uz lokveida linijas un otra grupa ar pargjiem
dalibniekiem, kas izvietojas uz papildus lokveida starta linijas, kas atzZim&ta skrejcela argja
mala. Otrai grupai jaskrien pa skrejcela argjo malu lidz pirma loka beigam. Papildu lokveida
Iinija jaatzime ta, lai visi skr&jgji skrietu vienadu distanci. Parejas Iinijja 800 m aprakstita
noteikuma 163.5. un norada, kur sportisti no argjas grupas 2000 m un 10 000 m drikst
pievienoties skr&j&jiem, kuri izmanto parasto starta vietu. Skrejcela finiSa taisnes sakuma
jaizvieto atzimes grupu startiem 1000 m, 3000 m un 5000 m, lai atzim&tu, kura vieta argja
grupa var pievienoties tiem skr&j&jiem, kuri izmanto parasto starta vietu. Minéta atzime var
biit 50 mm x 50 mm atzime uz Iinijas starp 4. un 5. celinu (starp 3. un 4. celinu sesu celinu
trase), uz kuras tieSi pirms starta tiek uzstadits konuss vai karogs divu grupu apvienoSanas
vieta.

163 . SACENSIBAS UZ SKREJCELA

1. SkrieSanas un soloSanas virzienam stadiona jabiit uz kreiso pusi. Celini janumuré no
kreisas puses uz labo pusi, sakot ar pirmo celinu.

Parkapumi, sacenSoties skrejcelina
2. If an athlete is jostled or obstructed during an event so as to impede his progress, then:

(a) if the jostling or obstruction is considered unintentional or is caused otherwise than by an
athlete, the Referee may, if he is of the opinion that an athlete (or his team) was seriously
affected, order that the race be re-held or allow the affected athlete (or team) to compete in a
subsequent round of the event;

(b) if another athlete is found by the Referee to be responsible for the jostling or obstruction,
such athlete (or his team) shall be liable to disqualification from that event. The Referee may,
if he is of the opinion that an athlete (or his team) was seriously affected, order that the race
be re-held excluding any disqualified athlete (or team) or allow any affected athlete (or team)
(other than any disqualified athlete or team) to compete in a subsequent round of the event. In
both cases Rule 163.2(a) and (b), such athlete (or team) should normally have completed the
event with bona fide effort.

Skréjieni celinos



3. (a) Sacensibas, kuras skrgjieni notiek celinos, katram dalibniekam jaizmanto vinam
iedalitais celin$ no starta Iidz finiSam. This shall also apply to any portion of a race run in
lanes.

(b) In all races (or any part of races) not run in lanes, an athlete running on a bend, on the
outer half of the track as per Rule 162.10, or on any curved part of the diversion from the
track for the steeplechase water jump, shall not step or run on or inside the kerb or line
marking the applicable border (the inside of the track, the outer half of the track, or any
curved part of the diversion from the track for the steeplechase water jump).

Sportists jadiskvalificg, ja referi piekrit tiesnesa vai laukuma tiesnesa, vai cita pazinojumam
par dalibnieka izskrieSanu arpus sava celina. [zn€mums ir zemak 163. 4. panta noteiktais.

4. Atletu nediskvalifices ja vinu

(a) izstumj vai vinu fiziski piespiez izskriet no vina celina vai arT uz stadiona celinu ieksg¢jas
malinas vai arpus stadiona celiniem, vai atzimé€m, kuras nosaka stadiona celina robezu, vai

(b) steps or runs outside his lane in the straight, any straight part of the diversion from the
track for the steeplechase water jump or outside the outer line of his lane on the bend, with no
material advantage thereby being gained and no other athlete being jostled or obstructed so as
to impede his progress.

Note: Material advantage includes improving his position by any means, including removing
himself from a “boxed” position in the race by having stepped or run inside the inside edge of
the track.

5. Sacensibas, kas noris saskana ar noteikumu 1.(a), (b) un (c), 800 m disciplina jaskrien pa
celiniem lidz parejas linijas sasniegSanai, kad sportisti drikst parvietoties no sava
celina.Parejas Iinijai ir jabut liektai, 50 mm platai, pari visam skrejcelam. Lai palidz&tu
sportistiem atskirt parejas Iiniju, uz celina linijas un parejas Iinijas krustpunkta janovieto
nelielus konusus vai prizmas (50 mm x 50 mm), ne augstakas ka 0.15 m, v€lams cita krasa,
atSkiriga no parejas linijas un atsevisko celinu linijam tiesi pirms vietas, kur katrs sportists
Skérso parejas liniju.

Piezime: Starptautiskas sacensibas valstis var vienoties par atsevisku celinu neizmantosanu.
Celina vai distances atstasana

6. Ja dalibnieks brivpratigi atstaj celinu, vinam distanci turpinat nav atlauts, un tiks ierakstits
ka nefinisgjuSais veida. Ja atléts meginas atgriezties sacensibas, tad tiesnesis vinu
diskvalifices.

Kontrolatzimes

7. Dalibniekiem aizliegts izvietot kontroles atzimes vai novietot kadus priekSmetus uz vai gar
celina malu, kas var€tu viniem palidzet, iznemot celinos notiekosas stafetés.

Végja atruma merisana



8.Visas v&ja atruma noteikSanas ierices jasertificé IAAF un izmantojamas ierices precizitate
jaapstiprina atbilstosa organizacija, kuru akredit€jusi nacionala méru un svaru noteikSanas
institiicija, lai visus merjjumus varétu salidzinat ar nacionalajiem un starptautiskajiem
standartiem.

9. Ne-mehaniskie v&ja meritaji tiks lietoti visas starptautiskajas sacensibas zem noteikuma
1.1(a) Iidz (h) un jebkur§ sniegums, kur§ apstiprinats ka pasaules rekords ( ka minéts
noteikuma 260.8).

Mehaniskai vEja atruma noteikSanas iericei jabiit atbilstoSai aizsardzibai
pret sanu v&ju. Ja tiek lietotas caurules, to garumam katra mériSanas
iekartas pus€ jabiit vismaz divas reizes lielakam par caurules diametru.

10. Vgja meritajs skrieSanas disciplina janovieto taisnes sanos blakus pirmajam skrejcelam,
50 m no finiSa linijas. Tas janovieto 1.22 m augstuma un ne talak ka 2 m no skrejcela.

11. Vgja atruma noteikSanas ierici var ieslégt un izslégt automatiski un/vai ar pulti, bet
informaciju nodot tiesi sacensibu datora.

12. Vgja atrumu nosaka laika perioda sekund@s no starta pistoles $aviena / vai ari no starta
pistoles diimiem:

Sekundes
e 100m 10
e 100 m barjeras 13sek.
e 110 m barjeras 13sek.

e 200 m disciplina v&ja atrums jameéra 10 sekunZu perioda, kas sakas, kad taisn€ ieskrien
pirmais skrgjgjs.

13. V&ja mérjjumi janolasa metri/sekund€, noapalojot uz nakamo augstako desmitdalu m/s, ,
ja vienigi desmitdala ir nulle, pozitiva virziena (t.i. nolasot +2.03 m/s, ir japieraksta +2.1 m/s;
nolasot -2.03 m/s, japieraksta -2.0 m/s). Méraparati, kas ir izgatavoti automatiskai nolasiSanai
11dz desmitdalam m/s, janoregul€ atbilstosi Siem noteikumiem.

164 . FINISS
1.FiniSa [inija jaatzimée ar baltu 50 mm platu Iiniju.

Piezime: Gadijumos, kad veida finiSs ir arpus stadiona, finiSa linija var but [1dz pat 0.30m
b
platuma un no jebkuras krasas, kas kontrast€jas ar finiSa apgabala virsmu.

2. Sacensibu dalibnieku rezultati jasakarto tada seciba, kada vini ar jebkuru kermena dalu
(piem., kriiskurvi, iznemot galvu, kaklu, rokas, kajas, plaukstas vai pedas) sasniedz finiSa
Iinijas tuvakas malas vertikalo plakni atbilstosi ieprieks aprakstitajam.

3. Jebkuras sacensibas, kuras tiek veikta distance fikséta laika perioda, starterim jaizSauj
precizi vienu miniti pirms sacensibu laika beigam, lai bridinatu dalibniekus un tiesneSus, ka
sacensibas tuvojas beigam. Starteri vada vecakais laika tiesnesis, un precizi noteikta laika



beigas péc starta vinam ir jadod signals par sacensibu beigam, atkal veicot $avienu. Saviena
atskangSanas bridi, zinojot par sacensibu beigam, $im meérkim norikotie tiesneSi atzime
precizu vietu, kur katrs dalibnieks aizskara zemi p&dg€jo reizi pirms vai reiz€ ar pistoles
Savienu. Veikto distanci méra lidz tuvakajam metram pirms vina atzimes. Katra sportista
veiktas distances atzimé&Sanai pirms sacensibu starta janoriko vismaz viens tiesnesis.

165 . LAIKA UZNEMSANA UN FOTOFINISS
1. Oficiali laika uznemsana pielaujamas tris metodes:

e rokas hronometraza;

e pilnigi automatiska laika uznemsana ar fotofiniSa sisteému;

e radioelektroniska sistéma sacensibam, kuras tiek rikotas tikai atbilstoSi noteikumiem
230. (sacensibas, kuras notiek dal&ji arpus stadiona), 240. un 250.

2. Laiks jauznem no pistoles $aviena briza vai apstiprinatas starta ierices signala lidz bridim,
kad sportista jebkura kermena dala (t.i., kraskurvis, iznemot galvu, kaklu, roku, kajas,
plaukstas, pedas) Skérso finisa Iinijas ieks€jas malas perpendikularo plakni.

v —

m un garakas distance€s un katra kilometra laiks sacensibas no 3000 m un vairak.
Rokas hronometraza

4. Laika tiesneSiem jaatrodas finiSa Iinijas projekcija arpus skrejcela . Iesp&ju robezas vini
jaizvieto vismaz 5 metrus no skrejcela argjas malas . Jabit atbilstoSam paaugstindjumam, lai
visi tiesnesi varétu labi parskatit finisa Iiniju, viniem jabiit uz paaugstinajuma.41

5. Laika tiesneSiem jalieto hronometri vai rokas elektroniskais hronometrs ar ciparu
nolastjumu. IAAF noteikumos minétas laika uznemsSanas iekartas sauc par hronometriem.

6. Laiku un starplaikus atbilstosi noteikumam 165.3. fiks€ pietickoss skaits laika némé&ju vai
laika n@meji ar hronometriem, kuri var uznemt vairaku sportistu laikus.

7. Laika uznemsana notiek péc uguns vai dimu paradiSanas péc startera pistoles Saviena vai
pec apstiprinatas starta ierices darbibas.

8. Katras disciplinas uzvarétaja laiku jafiks€ trim oficialiem laika tiesneSiem (no kuriem
vienam jabiit vecakajam laika tiesnesim) un vienam vai diviem papildu laika tiesneSiem.
(Prieks daudzcinas, skatities noteikumu 200.8b).) Laiki, ko fiks€jusi papildu laika tiesnesu
hronometri, netiek nemti véra, iznemot gadijumus, kad viens vai vairaki oficialo laika tiesneSu
pulksteni nav fiks€jusi pareizu laiku, un tad mingtaja gadijuma iepriek§ nolemta seciba
japieaicina papildus laika tiesneSi, lai visos skr&jienos oficialo uzvaras laiku fiksétu tris
hronometri.

9. Katram laika tiesnesim jastrada neatkarigi, neradot savu hronometru un neapsprieZot savu
fikseto laiku ar jebkadu citu personu. Vinam savs laiks jaieraksta oficiala veidlapa un péc
parakstiSanas jaiesniedz vecakajam laika tiesnesim, kur§ var parbaudit hronometrus, lai
parliecinatos par pazinotajiem laikiem.



11. Divi no trim pulksteniem uzrada vienadu laiku, bet tresais citu, tad par oficialo laiku
uzskata to, ko rada divi. Ja visi tris pulksteni uzrada dazadu laiku, par oficialo tiek uzskatits
vidgjais laiks. Ja ir pieejami tikai divi laiki un tie atSkiras, par oficialo tiek uzskatits sliktakais
laiks.

12. Vecakajam laika tiesnesim janosaka katra dalibnieka oficialais laiks, vadoties péc augstak
izteikta panta un jaatdod rezultatu public€Sanai sacensibu sekretaram.

Pilnigi automatisks fotofiniss
13. Visas sacensibas jaizmanto IAAF apstiprinata automatiska fotofinisa iekarta.42
Sistema

14. Lai IAAF aptisprinatu, sist€mai jabiit test€tai un sertific€tai ar precizitati 4 gadi sacensibas
ieskaitot sekojoSo.

(a) Sistemai jaieraksta finiSs caur kameru, kura ir novietota finiSa Iinijas robezas, uzradot
saliktu attelu.

(1) 1.1 punkta minétajas sacensibas, Sim saliktajam att€lam jabiit saliktam vismaz no 1000
att€liem sekunde.

(1) Citam sacensibam, Sim att€lam jabiit saliktam vismaz no 100 atteéliem sekundé. Katra no
Siem gadijumiem, att€lam jasakrit ar vienmerigi iezim&tu laika-skalu grad&tu ar 0.01 sekundi.

(b) Sistema saks savu darbibu automatiski ar startera signalu,

15. Lai parliecinatos, ka kamera ir pareizi nostadita un lai atvieglotu fotofinisa iericu atzimes
un uzlabotu nolasiSanu no fotofiniSa filmam, skrejcelu liniju un finiSa linijas krustojumu
vietas ir jaatzimé melna krasa un atbilstosa formata . Jebkuram $adi konstrué€tam linijam jabiit
piesaistitam tikai $im krustpunktam ne vairak ka 2 cm aiz un nepagarinoties pirms finiSa
ITnijas noteicos$as malas .

17. FotofiniSa sist€mai automatiski jaataino fotografija, kura uzrada katra dalibnieka laiku.

18. Automatiskas laika uzpemSanas ierices, kuras darbojas tikai starta vai fini$a, nav
uzskatamas par rokas hronometraZzu, ne ari par pilnigu automatisku laika uzpemSanu.
Mingtaja gadijuma uz filmas nolasitie laiki nekada zina nevar tikt uzskatiti par oficialiem, bet
filmu var izmantot sportistu vietu sadalijuma pamatojumam un intervalu noteikSanai starp
skr&j&jiem.

Piezime: Ja laika uznemsanas iekarta neuzsak darbibu vienlaicigi ar starta signalu, laika skalai
uz filmas $is fakts jaatspogulo automatiski.

Darba organizacija

19. FotofiniSa vecakais tiesnesis ir atbildigs par hronometraZzas iekartas pareizu darbibu.



Lidz sacensibu sakumam vinam jatiekas ar tehnisko personalu un jaiepazistas ar laika
uznemsanas iekartam. Kopa ar skrieSanas disciplinu referi un starteri vins veic iekartu nulles
kontroles testa parbaudi katru dienu pirms katras programmas dalas, lai parliecinatos,

20. P&c iespgjas jaizmanto vismaz divas iesl€gtas fotofiniSa kameras, kas novietotas katra
sava pusé. Véelams, lai abas laika nemsSanas sist€mas bitu tehniski neatkarigas, t.i., ar
atseviskiem energijas avotiem, atseviskam iericém un kabelu sistémam startera uztverSanai.

Piezime: Izmantojot divas fotofiniSa kameras, tehniskais delegats pirms sacensibu sakuma
nosaka vienu no tam par oficialo. Laiki un vietas no otras kameras nav janem veéra, ja vien nav
iemesla apSaubit oficialas kameras darbibas precizitati vai ari, ja nav nepiecieSamibas
izmantot papildus fotouzn€mumus, lai atrisinatu neskaidribas finiSa seciba (piem., skrgj&ji,
kuri pilniba vai dalgji nav redzami uz oficialajiem attéliem).

21. Vecakajam fotofiniSa tiesnesim kopigi ar attieciga skaita paligiem janosaka dalibnieku
vietas un vinu attiecigie laiki. Vinam jaseko, lai rezultati tiktu pareizi ievaditi vai parsutiti
sacensibu rezultatu sist€éma un nodoti sacensibu sekretaram.

22. Pilnigi automatiska laika uznemsSana uzskatama par oficialu, ja atbilstoSie tiesnesi
pamatoti neapSauba ierices precizitati. Neprecizas darbibas gadijuma par oficialajiem laikiem
uzskatami laika tiesneSu fiksétie laiki, iesp&ju gadijumos papildinot ar informaciju no
fotofiniSa atteliem.Ja iesp&jama automatiskas laika uznemsSanas iekartas darbibas apSaubiSana,
japaredz rokas hronometrazas lietoSana.

23. FotofiniSa att€la nolasiSana un fiksacija notiek $adi: (a) visas sacensibas lidz 10 000 m
(ieskaitot) laikus nolasa no fotofiniSa att€la ar precizitati lidz 0.01 sekundei un fiksé ar
sekundes 0.01, noapalojot 11dz tuvakai 0.01sekundei ar palielinajumu.

(b) visas sacensibas, kur distances ir garakas neka 10 000 m, visi laiki, kas nebeidzas ar nulli,
janoapalo Iidz nakamajai talakajai sekundes 1/10 un jafiksé Iidz sekundes 1/10, piem.,
rezultats 59:26.32 ir japieraksta ka 59:26.4;

(b) visas sacensibas, kur distances ir garakas neka 10 000 m, laiku nolasis ar 0.01 sekundes
precizitadi un ierakstis lIidz 0.1 sekundi . Visi laiki, kas nebeidzas ar nulli, janoapalo lidz
nakamajai talakajai sekundes 1/10 un jafiksé 1idz sekundes 1/10, piem., rezultats 59:26.32 ir
japieraksta ka 59:26.4;

(c) visam sacensibam, kas pilniba vai dal&ji noris arpus stadiona, rezultati janolasa lidz 0.01
sekundei. Visi laiki, kuri nebeidzas ar divam nullém, ir japarveido lidz nakamajai talakajai
pilnai sekundei, piem.rezultats 2:09:44.32 ir japieregistre ka 2:09:45.

Transponder System

24. Atlauta radioelektronisko sisttmu hronometraza sacensibas, kuras notiek atbilstosi
noteikumiem 230.(sacensibas, kuras notiek dal&ji arpus stadiona), 240. un 250., ja:



(a) neviena no iekartam, kas tiek lietota starta, gar trasi vai pie finiSa linijas nerada sportista
skrieSanai nozimigu kavekli vai Skérsli;44

(b) radioelektroniskas ierices izvietojums uz t€rpa, dalibnieka numura vai apavos netraucé
sportistam;

(c) sisteéma sak darboties vienlaicigi ar startera Savienu vai ir sinhronizéta ar starta signalu.
(d) sist€éma nepieprasa no sportista nekadu ricibu distancg, finisa un jebkura sacensibu fazg;

(e) Visos gadijumos rezultatus nosaka ar 0.1 precizitati un fiks€ ar pilnas sekundes precizitati.
Visi rezultati, kuriem beigas nav nulles, janoapalo lidz talakai pilnai sekundei, piem&ram,
maratona rezultats 2:09:44.32 jafikse ka 2:09:45.

Piezime: Par oficialu tiek uzskatits laiks, kur§ fikséts no starta pistoles Saviena(vai
sinhronizgéta starta signala) Iidz mirklim, kad sportists §kérso finiSa Iiniju. Laiku, kur$ noteikts
starp momentiem, kad sportists §kérsojis starta un finiSa linijas, var pazinot sportistam, bet to
nevar uzskatit par oficialu laiku.

(f) Ja nepiecieSams, var lietot noteikumos 164.3. un 165.2. paredzeétas metodes, lai
apstiprinatu pareizo secibu finis§a un noteiktu uzvarétaja oficialo laiku un oficialo secibu
finisa.

Piezime: Ieteicams, secibas noteikSanai fini$a darboties tiesneSiem un/vai videoierakstam.
Galvenais laika parraides tiesnesis biis atbildigs par sistemas darbibu. Pirms sacensibu
sakuma, vin$ satiks tehnisko personalu un iepazisies ar ekipg&umu. Vin§ vadis ekip&juma
testeSanu un parliecinasies vai laiks nofiks€sies atletiem skérsojot finiSa Iliniju. Kopa ar

tiesneSiem, vin$ parliecinasies ka provision is made for the application, when necessary, of
Rule 165.24(f).

166 . PRIEKSSKREJIENU SASTADISANA, IZLOZE UN PIEDALISANAS
NOSACIJUMI TALAKAS KARTAS SKRIESANAS DISCIPLINAS
PriekSskréjieni un kartas

1. Ja ir liels dalibnieku skaits, lai nodroSinatu objektivas vienas kartas (finala) sacensibas
skriesanas disciplinas, jariko priekSsacikstes (kartas).

Mingtaja gadijuma visiem dalibniekiem japiedalas visas priekSsacikste€s un kartas. 2.
Sakotngjas kartas sakartos nozimétais Tehniskais delegats. Ja nav noziméts neviens
Tehniskais delegats, tad to daris organizatoru komiteja.

Sekojosas tabulas, neskaitot neparastus apstaklus, tiks lietotas lai noteiktuktu kvalifikacijas
kartu skaitu un skr&jienu skaitu katra no kartam, kas notiks kvalifikaciju procediira, proti, tie
kas iekliis nakamaja karta ar augstvertigakas vietas iegiiSanu (V), un tie, kas ar laiku (L),
katrai skrieSanas disciplinai.

100m, 200m, 400m, 100m b/s, 110m b/s, 400m b/s
Pieteikumi Pirma karta Otra karta Pus — Finali



9-16
17-23
25—32
33-40
41 - 48
49 — 56
57—-64
65— 72
73—-80
81 — 88
89 - 96
97 - 104
105-112
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800m, 4 x 100m, Zviedru stafete, 4 x 400m

Pieteikumi

9-16
17-24
25-32
33-40
41 - 48
49 — 56
57 —64
65— 72
73 -80
8188
89 — 96
97 -104
105 -112

1500 m

Pieteikumi

2000m SK, 3000m, 3000m $K

Pieteikumi
20- 34
35-51

52 - 68
69 — 85

5000m

Pieteikumi

21 -40
41 -60
61 —-80
81 —-100

10,000m

Pieteikumi

Pirma karta
Skrgj. P
2 3
3 2
4 3
5 4
6 3
7 3
8 2
9 3
10 3
11 3
12 3
13 3
14 3
Pirma karta
Skrej. P
2 4
3 6
4 5
5 4

Pirma karta
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Skrgj. P
2 3
3 2
3 2
3 2
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
3 2
3 2
Pus — Finali
Skrgj. P
2 3
3 2
3 2
3 2
3 2
2 4
2 4
2 4
2 4
3 2
3 2
Pus — Finali
Skrgj. P
2 5
2 5
2 5
Pus — Finali
Skrgj. P
2 6
2 6
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Pus — Finali
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2 6
2 6
2 6
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28 — 54 2 8 4

55-81 3 5 5
82 -108 4 4 4

Kad vien ta iesp&jams, parstvji no katras tautas vai komandas un labak startgjusie atléti, tiks
ievietoti dazados skr&jienos, visas sacensibu kvalifikacijas kartas. Sis punkts stajas speka péc
pirmas kvalifikacijas kartas. Mainai skrejienos bitu jabit tikai starp lidzigi ierindojuSajiem
atletiem, péc punkta 166.3.

1.Piezime: Sastadot priekSskréjienus, ieteicams nemt veéra plasaku informaciju par visiem
dalibniekiem un veikt izlozi ta, lai sportistiem ar labakiem rezultatiem biitu iesp&ja ieklut
finala.

2.Piezime: Pasaules ¢empionatos un olimpiskajas spéles atbilstosajos tehniskajos nosacijumos
var biit piem@rotas alternativas tabulas.

Ranga un skréjienu sadalijjums

(b) P&c prieksskrejienu pirmas kartas turpmako kartu sacensibas dalibnieki
sadalami atbilsto$i $adiem nosacijumiem:

(1) 100 m lidz 400 m (ieskaitot) disciplinas un stafetes 1idz 4 x 400 m
(ieskaitot) dalibnieku sakartoSanai skr&jienos japamatojas uz
ieprieksgja karta iegiitajam vietam un uzraditajiem laikiem, ievérojot
Sadu kartibu:

- atraka priekSskr&jiena uzvarétajs;

- otra atraka priekSskréjiena uzvarétajs;

- treSa atraka priekSskréjiena uzvarétajs utt.;

- atrakais otras vietas ieguvejs;

- otrais otras vietas ieguvejs;

- treSais otras vietas ieguvejs utt. (beidzot ar);

- labaka laika uzraditajs;

- otrais labaka laika uzraditajs;

- treSais labaka laika uzraditajs utt.

(11) citas disciplinas, sastadot skr&jienu sastavu, janem véra sakotn&ji sastaditais saraksts, ko
izmaina péc augstaku rezultatu sasniegSanas priekSskréjienos. JacenSas vienas valsts
parstavjus izvietot dazados priekSskréjienos.

Dalibnieki prieksskréjienos jasakarto zig-zag kartiba, pieméram, 3 priek$skréjieni sastadami
atbilstosi sadai secibai:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Visos gadijumos, seciba kada skr&jieni norisinasies, tiks izlozeti, péc tam, kad skrgjienu
sastavs tiks izlemts.



Celinu izloze

4. Disciplinas, no 100 lidz 800 m ieskaitot un stafetés 1idz 4 x 400 m ieskaitot, kur sacensibas
notiek vairakas kartas, celinu izloze notiek sekojosi:

(a) pirma karta un jebkuras izslégsanas kvalifikacijas kartas, ka min&ts noteikuma 166.1,
celinu kartibu nosaka ar izlozes metodi;

(b) sekojosas kartas dalibniekiem nosaka reitingu p€c katras kartas atbilstoSi noteikuma
166.3.(a)(i) kartibai, bet 800 m — paredz&to atbilstosi noteikumam 166.3.(b)(ii).

Tad notiek tris izlozes .

(i) viena — Cetriem sportistiem vai komandam ar augstako reitingu, lai noteiktu vietas celinos
3,4,5un6.

(i) otra — piektajiem un sestajiem labakajiem sportistiem vai komandam, lai noteiktu vietas
celinos 7 un § .

(ii1) tresa — diviem sportistiem vai komandam ar zemako reitingu, lai noteiktu vietas celinos 1
un2.

1.Piezime: Ja celinu ir mazak vai vairak par 8, iepriekSminétai sisteémai javeic nepiecieSamie
labojumi.

2.Piezime: Sacensibas, kuras notiek atbilstosi noteikumiem 1.(d) — (h), sportisti var skriet 800
m distanci uz celina pa vienam vai divata vai tiek dots kopgjais starts no lokveida linijas.
Sacensibas, kuras notiek atbilstosi noteikumiem 1.(a), (b) un (c) , to var lietot tikai pirmaja
karta vai ari, ja ir vienadi rezultati vai referi [lémums, ka nakosa karta ieklust vairak sportistu
neka paredzets.

5. Dalibnieks var sacensties tikai sava, protokola noraditaja priekSskréjiena, iznemot
apstaklus, kad attaisnojoSas izmainas nosaka referi.

6. Visu ieprieks€jo kartu katra priekSskréjiena vismaz pirmajam un otrajam dalibniekam
jakvalificgjas nakamajai kartai un ieteicams iesp€ju robezas paredzeét tris dalibnieku
piedaliSanos nakamaja karta.

Ja vien netiek piemérots noteikums 167, jebkurs cits sportists var kvalificéties nakoSai kartai
atbilsto$i iepemtajai vietai vai uzraditajam laikam saskana ar noteikumu 166.2, konkréto
sacensibu tehnisko noli-kumu vai, ka noteicis tehniskais delegats (i). Ja sportisti iekluvusi
nakama karta peéc laika, lietojama tikai vienas sist€émas laika uznemSana. PriekSskrgjienu
norises kartibu izloze péc priekSskrejienu sastavu noteikSanas.

7. Velams, lai starp katras kartas pédéjo skr&jienu un nakamas kartas pirmo skr&jienu vai
finalu bitu $adas minimalas laika atstarpes:

- distances 1idz 200 m (ieskaitot) — 45 mindites;

- distances virs 200 m 1idz 1000 m (ieskaitot) — 90 miniites;

- distances virs 1000 m — cita diena.

Viena karta (finala skréjieni)



8. Sacensibas, kuras notiek atbilstosi noteikumam 1.(a), (b) un (c), distances virs 800 m un
stafet€s virs 4 x 400 m, jebkura disciplina, kur nepiecieSama tikai viena karta (finals), celinu
starta pozicijas nosaka ar izlozi.

167 .VIENADI REZULTATI, VIETAS

I. Ja tiesnesis vai foto finiSa tiesnesis nevar izskirties par atlétu ienemtajam vietam (
sportistiem ar vienadu rezultatu) balstoties uz noteikumiem 164.2, 165.18, 165.21 vai 165.24 (
kas var biit piem&rojami), tad vietu sadalijums nemainisies.

2. Vienadu rezultatu gadijuma kada no kartam starp sporitsitiem atseviskos skréjienos, vietu
sadalfjumu reglament€ noteikums 166.3(b) vai arT p&deja kvalific€josa sportista pozicija, tad
vecakajam fotofiniSa tiesnesim janem veéra uzraditais laiks Iidz 0.001 sekundei.

Ja, lidz ar to, ( vai saskana ar 167.1) tiek konstatéta vienada ranga pozicija, tiks veikta izloze.
Kura ir pedgja kvalifikacijas pozicija uz nakamo kartu, pamatojoties uz laiku vai vietu, tad
vienadas pozicijas sportisti tieck nakamaja karta, vai, ja tas nav iesp&jams, notiks lemsSana, par
to kurs tiek nakamaja karta.

Piezmime: Kad kvalificéSanas nakamyjai kartai ir balstita uz vietu un laiku (piem. Pirmas tris
vietas skrjiena plus divi atrakie laiki), un ja rezultats ir vienads uz p&d€jo poziciju
kvalific€joties, tad uz nakamo kartu tiks samazinats sportistu skaits kuri kvalificgjas ar laiku.

168 . BARJERSKREJIENS

Distances

1. Standarta distances ir §adas:

VIRIESIEM, JUNIORIEM UN JAUNIESIEM: 110 m, 400 m

SIEVIETEM, JUNIOREM UN JAUNIETEM: 100 m, 400 m

Katra skrejcela ir jabiit desmit barjeram, izvietotam saskana ar §$adam tabulam:

VirieSiem, junioriem un jaunieSiem

Distances garums | Pirmas barjeras | Atalums starp | Attalums no
attalums no  starta | barjeram pédgjas  barjeras
Itnijas 11dz finiSa linijai

110m 13.72m 9.14m 14.02m

400m 45.00m 35.00m 40.00m

Sievietes, juniores un jaunietes

Distances garums | Pirmas barjeras | Atalums starp | Attalums no
attalums no starta | barjeram pédgjas  barjeras
linijas lidz finiSa linijai

100m 13.00m 8.50m 10.50m

400m 45.00m 35.00m 40.00m
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Katra barjera janovieto celina ta, lai tas pamatne (kaja) biitu vérsta uz barjeru skrejoso
sportistu. Barjera janovieto ta, lai barjeras augséja délisa vertikala plakne (sportistam tuvaka
mala) sakristu ar atzimi uz celina.

2. Barjeras javeido no metala vai cita atbilstoSa materiala ar augs§€jo deliti no koka vai cita
atbilstoSa materiala. Barjeram jasastav no divam pamatném (kajam) un diviem vertikaliem
taisnstira atbalstiem, sastipri natiem ar vienu vai vairakiem elementiem, atbalstus piestiprinot
katra pamata gala. Barjera jakonstru€ ta, lai, iedarbojoties horizontali uz augseja deliSa
augsejas malas centru, to apgaztu ar speku lidzigu 3.6 kg svaram. Barjerai jabit pielagojamai
augstuma katrai disciplinai. Atsvars pielagojams ta, lai katra augstuma speks, kas var apgazt
barjeru, butu Iidzigs minimali 3.6 kg svaram, bet ne vairak ka 4 kg.

Maksimala pielaujama horizontala novirze, augS¢jam barjeras délitim (ieskaitot jebkadu
novirzi balstos) attieciba uz pieliekoSo speku, ir vienada ar 10kg, neparsniedzot 35mm.

3. Izméri Standarta augstums barjeram ir:

VirieSiem Junioriem JaunieSiem
110 m 1.067 m 0.991m 0.914 m
400 m 0.914 m 0.914 m 0.838 m

Sievietém Juniorém Jaunietém
100 m 0.838 m 0.838 m 0.762 m
400 m 0.762m 0.762m 0.762 m

Piezime: Ta ka firmas barjeras izgatavo dazadi, atlauts lietot junioru sacensibas barjeras ar

augstumu lidz 1.00 m.



Barjeru augstums no 1.18 Iidz 1.20 mm, pamatnes maksimalais garums-0.70 m, barjeras svars
— ne vairak ka 10 kg, katra gadijuma pielaujama atkape uz augsu un leju — 3 mm robezas
attieciba pret standarta augstumiem, kas jaievero razotajiem.

jabit noapalotam. Skerslis ciesi piestiprinams pie barjeru vertikalém.

5. Augsgjais Skérslis janokraso melni-baltam joslam vai citas stipri kontrastgjosas krasas (un
arT, lai kontrast€tu ar apkart&jo vidi), lai gaisas krasas butu ne mazak ka 0.225 cm platuma un
izvietotas armala.

6. Visam sacensibam janotiek pa atseviskiem celiniem. Katram sportistam japarvar katra
barjera. Visa distances garuma sportistam jaskrien pa savu celinu, iznemot noteikuma 163.4.
aprakstito situaciju.

7. Sportists jadiskvalificé gadijumos, ja vins:

(a) nav parvargjis vismaz vienu barjeru, parnes pédu vai kaju zemak par barjeras SkerSla
augsejo horizontalo dalu jebkuras barjeras parvaréSanas bridr;

(d) péc referi domam, barjeru nogaz apzinati.

8. Iznemot noteikuma 168.7.(b) mingtos gadijumus, barjeras nogasanai neseko
diskvalifikacija, un tas nav Skérslis rekorda atziSanai.

9. Pasaules rekorda atziSanai barjeram jaatbilst noteikumu prasibam.
169 . SKERSLU SKREJIENS
1. Standarta distances: 2000 m un 3000 m.

2. 3000 m disciplina jaietver 28 Skérsli un 7 tdensskersli, un 2000 m disciplina jaietver 18
Skersli un 5 Gdensskersli.

3. 3000 m Skerslu skréjiena disciplina jabut 5 Skérsliem katra pilna apli péc tam, kad sportisti
skérsojusi finisa liniju pirmo reizi, ieskaitot fidensskérsla parvarésanu ka ceturto. Skérsliem
jabit I1dzigi sadalitiem, lai attalums starp tiem biitu aptuveni viena piektdala no nominala apla
garuma.

2. Piezime: 2000 m SkerSlu skr&jiena, ja tidens Skerslis izvietots celinu iekSpusg, finisa liniju
jaskerso divkart lidz pirmajam aplim ar pieciem SkérSliem.

4. 3000 m skerSlu distance no starta lidz pirma pilna apla sakumam nevar biit neviena skérsla,
Skersli uzstada tikai tad, kad sportisti uzsak pirmo apli.

2000 m skerslu sacensibas pirmais Skérslis tiek novietots parasta apla tresas Skérsla vieta.
Ieprieksgjie skersli janovac Iidz bridim, kad sportisti tos parvar pirmo reizi.



5. Skersla augstumam virie$u/ zénu disciplinas jabat 0.914 m un 0.762 m sievie$u/ meitenu
disciplinds (+£3 mm abiem), tiem jabiit vismaz 3.94 m platiem. Skérsla augscjas dalas un
tdensskersla augsejas dalas skérsgriezumam jabit kvadratam ar malas garumu 0.127m.

Katram Skérslim jasver no 80 lidz 100 kg. Ta pamatnu izmeram katra pusé jabiit no 1.2 m —
1.4m.

Skersla paraugs
| 1.20m min,
| A04H il | ~1.40m maks.
|
- 300m =0
-4
;: 1+12‘7me12.70m
= i

N

914 — 3mm
3

Skérslim pirms Gidens bedres jabiit 3.66 m (+0.02 m) platuma un tas cie$i janostiprina zemg,
lai nebiitu iesp&jas to horizontali nobidit. Augsgjais Skérslis janokraso melnas un baltas joslas
vai citas spilgti kontrastjosas krasas (un ari, lai kontrastétu ar apkartgjo vidi), lai gaisakas
joslas biitu vismaz 22.5 cm platas un atrastos armalas. Skérslis janovieto uz celina ta, lai
Skersla augSmala par 30 cm parsniedz celina iek§€jo malu.

Piezime: leteicams, lai pirmais Sk&rslis biitu ne mazak ka 5 m platuma.

6. Bedrei ar udeni, ieskaitot Skérsli, jabut 3.66 m (+0.02 m) garuma, bet Gidens virsmas
platumam jabiit 3.66 m (£0.02 m).

Udens bedres pamatne janosedz ar paklaju vai sintétisku segumu nepiecieSama biezuma, kas
atlauj droSu piezeméSanos un lauj apavu naglam bez trauc€juma pieskarties. Sacensibu
sakuma udens Itmenim jabiit celina limeni, ar iesp&amu svarsttbu par 20 mm, tdens
dzilumam Skérsla tuvuma jabut 0.70 m apméram 0.30 m platuma. No dotas vietas pamatnei
javeido slipums uz augsu l1dz celina Iimenim @idens bedres talakaja mala.

Piezime: Udens dzilumu bedré no skrejcela virsmas Iimena var samazinat no 0.70 m Iidz 0.50
m. Udens vienmérigais slipums pie pamatnes jasaglaba ka paradits zim&juma. leteicams visas
jaunas bedres buvet seklakas.
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7. Katram sportistam japarvar katrs Skérslis vai Gidens virsma, vai skarot Gdeni. Sportists
jadiskvalificg, ja vins:

(a) nav parvargjis vismaz vienu Skérsli;
(b) uzkapj uz vienas vai otras tidens bedres malas;

(c) parnes pédu vai kaju zem jebkuras SkérSla augs€jas dalas horizontalas plaknes ta
parvaréSanas bridi, ievérojot doto noteikuma pantu, Skérsli var parvarét jebkada veida.

170 . STAFETES

1. Standarta distances ir: 4 x 100m, 4 x 200m, 100m-200m- 300m-400m (Zviedru stafete), 4
x 400m, 4 x 800m, 4 x 1500m.

2. Distan¢u etapus un mainas zonas atzimé ar 50 mm platam Iinijam, uzzimétam pari visam
skrejcelam.

3. Katrai mainas zonai ir jabut 20 m garai, kuras vidi ir starta linija. Zonam jasakas un
jabeidzas to zonu Iiniju malas, kas ir tuvakas startam skrieSanas virziena.

4. Pirmas stafetes mainas zonas 4x400 m (vai otras mainas zonas 4x200 m)

starta linija sakrit ar 800 m starta Itniju.

4. Mainas zonas linija otrajai un pédg€jai mainai (4 x 400 m) ir linijas, kas

novilktas abas puses starta/finisa linijai 10 m attaluma no tas.

5. Lokveida Iinijai pari visam skrejcelam, kas parada to vietu, no kuras



otra etapa skr¢j€ji (4 x 400 m) un tresa etapa skr€jeji (4 x 200 m) drikst
parvietoties no saviem celiniem, jabiit identiskai ar lokveida liniju

800 m disciplinai, kas aprakstita noteikuma 163.5.

6.4 x 100 m un, ja iesp&jams, 4 x 200 m stafetes pilniba jaskrien pa saviem
celiniem.

4 x 200 m (ja visa stafete netiek pilniba skrieta pa celiniem) un 4 x 400
m stafetes sacensibas pirmais aplis, ka ar1 otra apla dala lidz Iinijai péc
pirma pagrieziena (parejas linijai) jaskrien tikai pa celiniem.

7.4 x 100 m un 4 x 200 m stafet€s komandas dalibnieki, iznemot pirmo
skrgjeju, nedrikst uzsakt skr&jienu atrak ka 10 m pirms mainas zonas
(skat. 2.punktu). Katra skrejcela janovieto skaidra atzime, kas noraditu
So gal&jo robezu.

8. 4 x 400 m stafete pirmas mainas sportisti skrien pa saviem celiniem, un

otrais skr€j&js nedrikst sakt skr&jienu arpus savas mainas zonas, skrienot
tikai mainas zona. L1dzigi treSais un ceturtais skr€j&js sak skr&jienu savu

mainas zonu robezas.

Katras komandas otrajam skr&jejam pirmo loku jaskrien pa savu celinu
l1dz tuvakai atzimei uz parejas Itnijas. P&c tam sportisti var pariet uz
kopigu celinu. Parejas linija p&c virazas jaatzime ar lokveida liniju 5 cm

platuma, Skérsojot celinus un karodzinu vismaz 1.50 m augstuma abas
celina pus€s arpus 30 cm no tuvakas celina linijas.

Lai palidzetu dalibniekiem saskatit parejas Iiniju, izejot no virazas uz
celinu linijam, tiesi pirms katra celina un parejas Iinijas krustojuma novi-
eto mazus konusus vai prizmas ar izmeru 5 cm X 5 cm, neparsniedzot
15 cm augstumu, no Iinijas un celina linijas atSkiriga krasa .

9. 4 x 400 m stafete treSaja un ceturtaja etapa skréj€jiem jaizvietojas 54
gaidiSanas zona tiesneSu uzraudziba tada seciba (no iek$€jas malas uz
arpusi), kada vinu komandas attiecigie dalibnieki ir veikusi pirmos sava
etapa 200 m. Kad attieciga etapa skréj€js Skérsojis So punktu, mainas
sportistiem §T seciba ir jasaglaba, un nedrikst mainit savas vietas mainas
zonas sakuma. Ja kads sportists neievéro doto noteikumu, vina vainas
del komanda tiek diskvalificeta.

Piezime: 4 x 200 m stafete (ja sacensibas pilniba nenotiek pa atseviskiem celiniem)
ceturta etapa sportistiem janostajas starta protokola noradita kartiba (no ieksgjas
malas uz arpusi).

10. Jebkuras stafeSu sacensibas, kad skr&jiens notiek ne atsevisSkos celinos,
4 x 200 un 4 x 400 m stafet€s nepiecieSamibas gadijuma sagaidoSie
skrgjeji var ienemt vietas kop€ja celina iekseja mala atbilstosi iepriekseja
etapa skréj&ju tuvosanas secibai, ar nosactjumu, ka vini negriista pargjos
dalibniekus un netraucé vinu turpmako skrgjienu; stafetes 4 x 200 m
un 4 x 400 m gaidoSiem sportistiem jaievéro So noteikumu 9. paragrafa



noteikta kartiba.

Kontroles atzimes

11. Ja visa stafete vai stafetes pirma dala notiek pa celiniem, sportists

drikst novietot vienu kontroles atzimi sava celina ietvaros, izmantojot

paslimg&josu lenti, ne lielaku par 5 cm x 40 cm, kontrastgjosa krasa, kuru

nevar sajaukt ar citiem pastavigiem apzim&jumiem. Tenisita vai zales

seguma skrejcelos kontroles atzimes iezimé ar tiem. Citu kontroles

atzimju izmantoSana neviena gadijuma nav atlauta.

12. Stafetes kocinam jabiit gludas caurules veida ar apalu Skérsgriezumu, izgatavotam no
koka, metala vai jebkura cita cieta materiala, viena gabala, ne garakam par 30 cm un ne
1sakam par 28 cm. Ta apkartm@ram jabiit 12 cm lidz 13 cm un svars nedrikst biit mazaks par
50 g. Tas janokraso tada krasa, kas bitu labi redzama sacensibu laika.

13. Stafetes kocins$ janes roka visas sacensibas laika. Ja kocin$ nokrit, tas

japacel sportistam, kur§ to nometis. Vin$ drikst pamest savu celinu,

lai to panemtu, ar noteikumu, ka distance netiek saisinata. Ja minéta

prasiba ievérota un neviens cits sportists nav traucéts, stafetes kocina

nomesSana neizraisa diskvalifikaciju.

14. Visas stafeSu sacensibas stafetes kocins janodod stafetes mainas zona.

Stafetes kocina nodoSana sakas bridi, kad to pirmo reizi aizskar saneémgéjs

sportists, un ir pabeigta tad, kad tas pilniba ir sanémgja sportista rokas.

Mainas zona iz8kirosa ir stafetes kocina atraSanas vieta, nevis sportista

kermena vai apg€rba atrasanas vieta.55

15. Lai novérstu traucgjumu citiem sportistiem, sacensibu dalibniekiem péc stafetes kocina
nodosanas japaliek sava celina vai zona lidz tam laikam, kad skrejcels$ ir brivs. Uz miné&tiem
sportistiem neattiecas noteikumi 163.3. un 163.4. Ja kads dalibnieks tisi traucé citas komandas
dalibnieku, izskrienot ara no savas vietas vai celina pie sava etapa fini$a linijas, vin$ ir
atbildigs par savas komandas diskvalifikaciju.

16. Palidzibas sniegSana, sportistu iegriiZot vai izmantojot citu metodi,

izraisa diskvalifikaciju.

17. Jebkurus 4 sportistus no tiem, kas pieteikti sacensibas stafeté vai

jebkura cita disciplina, var ieklaut stafetes komandas sastava jebkura

karta . Pec stafetes sacensibu sakuma komandas sekojosas kartas var

izmantot tikai divus papildu sportistus. Ja komanda So noteikumu

neizpilda, ta jadiskvalifice.

18. Komandas sastavs un etapu skr&jienu seciba stafetei oficiali japazino ne vélak ka stundu
11dz pirma skr&jiena sakumam katra sacensibu karta.

Talakas izmainas var but tikai uz medicinas apstaklu pamata (apstiprina

organizacijas komitejas nozimétais medicinas darbinieks), tikai [idz

péd&jam uzaicinajumam noteiktaja skr&jiena, kura komanda piedalas.

Ja komanda So noteikumu neizpilda, ta jadiskvalifice.

IV SADALA — LAUKUMA DISCIPLINAS

(LEKSANAS UN MESANAS)

180 . VISPAREJIE NOSACIJUMI - TEHNISKIE VEIDI



1. Sacensibu vieta pirms sacensibu sakuma katrs dalibnieks var veikt trenina méginajumus.
Mesanas trenina méginajumi izpildami izlozes seciba un vienmér tiesnesu uzraudziba.

2. Pé&c sacensibu sakuma sportistiem aizliegts izpildit trenina m&ginajumus:
a)ieskr&jiena un atspériena zonas;

(b) vaulting poles;

¢) ar rikiem;

d) aplos vai sektora laukuma ar un bez rikiem.

Atzimes

3. a) Visas tehniskas disciplinas, kuras tiek izmantotas ieskr&jiena zonas, atzimes izvieto to
malas, iznemot augstlekSanu, kur atzimes var izvietot ieskr&jiena zona. Sacensibu dalibnieks
var izmantot vienu vai divas atzimes (ko nodroSina vai apstiprina organizacijas komiteja), lai
atzimétu ieskr&jiena un atsperiena vietas. Ja $adas atzimes netiek izsniegtas, vin§ var izmantot
Itmlenti, bet ne kritu vai lidzigas vielas, kas atstaj neizdz€Samas atzimes.

(b) Metieniem no apla sportists drikst lietot tikai vienu atzimi . So atzimi drikst novietot tikai
uz zemes zona, kas atrodas tiesi aiz vai blakus aplim, To drikst novietot tikai uz katra sportista
méginajuma laiku, un ta nedrikst pasliktinat tiesneSiem redzamibu . Piezemé&Sanas laukuma
vai blakus tam nedrikst novietot personalas atzimes.

Rezultatu norades

4. Atskirigs karodzin$ vai atzime var tikt izmantota, lai atzimetu pasreiz&jo pasaules rekordu
un ja iesp&jams kontinenta, valsts vai sacensibu rekordus

Méginajumu seciba

5. Dalibnieku m&ginajumu seciba tiek noteikta ar izlozi. Neizdosanas gadijuma nepieciesams
pielietot noteikumus 125.5 un 145.2. Ja sacensibas ir priekSsacikstes, tad nepiecieSama jauna
izloze finaliem (skatit noteikumu 180.6))

Meéginajumi

6. Ja sacensibas piedalas vairak par astoniem dalibniekiem, visas tehniskas disciplinas,
iznemot augstlekSanu un Kkartslek$anu, katram japieskir tris meginajumi. Astoniem
dalibniekiem, kuriem labakie sasniegumi tiek pieskirti tris papildus méginajumi. Ja ir vienadi
rezultati, nosakot peédgjo atlases vietu, japieméro $1 panta 20.punkts.

Gadijumos, kad tiek noteikts ped€jais sportists, kas kvalific§jas un diviem vai vairak atlétiem
ir vienads rezultats noteikums 180.22 tiek attiecinats. Ja tiek konstatéts vienads rezultats, tad
vienado rezultatu atlétiem tiek doti 3 papildus méginajumi.)

Ja sacensibas piedalas astoni vai mazak dalibnieki, katram tiek pieskirti se$i méginajumi.



Ja dazi dalibnieki pirmajas tris kartas nav izpildijusi rezultatu méginajumu, vini var piedalities
sekojosas kartas pirms tiem, kuri izpildijusi rezultativus méginajumus pirmatngjai izlozei
atbilstosa kartiba.

Abos gadijumos:

(a) méginajumu seciba ceturtaja un piektaja karta jaizpilda apgriezta rezultatu seciba atbilstosi
pirmajos tris méginajumos uzraditajam rezultatam;

(b) Ja jamaina sportista méginajumu seciba un ir vienadi rezultati jebkura pozicija, tad
sportisti ar vienadiem rezultatiem sacensas sakotngjas izlozes seciba .

1.Piezime: Vertikalajas Ieksanas jalieto noteikums 181.2.

Piezime (ii): ja vienam vai vairakiem atl€tiem tiesnesis ir atlavis turpinat sacensibas savadaka
kartiba, tad saskana ar noteikumu 146.5. atléts(i) var piedalities visos kvalifikacijas
méginajumos pirms pargjie dalibniekiem. Ja ir vairaki $adi dalibnieki, tad seciba tiek noteikta
péc sakotngjas izlozes.

Piezime (iii): Sacensibu organizatoriem ir atlauts mainit noteikumus sacensibas kur ir vairak
par astoniem atlétiem noteiktaja veida, ka visiem atl&tiem tiek doti 4 m&ginajumi.

Mgéginajumu mérisana
7. Méginajumi tiek mériti sekojosi:

(a) iznemot augstleksanu un kartsleksanu ieskaitits méginajums tiek noradits ar merjumu.
Augstleksana un kartsléksana ieskaititam méginajumam jabiit noraditam ar simbolu ”O”.

(b) neveiksmigam mé&ginajumam jabut noraditam ar simbolu ”X”;

(c) ja atléts izlaiz m€ginajumu tam jabut noraditam ar simbolu ”-”
Méginajuma pabeigSana:

8 . Tiesnesis nedrikst pacelt balto karodzinu,lai paraditu, ka méginajums ieskaitits, kamer
meginajums nav pabeigts .

Ieskaitita méginajuma beigas janosaka $adi :

(a) vertikalajas I€ksanas disciplinas - tikkidz tiesnesis ir noteicis, ka méginajums ir veiksmigs
saskana ar noteikumiem 182 .2, 183 .2 vai 183.2;

(b) horizontalajas lekSanas — tiklidz sportists atstajis piezeméSanas laukumu saskana ar
noteikumu 185 .2;

(¢) meSanu disciplinas — tiklidz sportists atstajis apli vai ieskrieSanas celinu saskana ar
noteikumu 187 .17

Kvalifikacijas sacensibas

9. Lai nodroSinatu apmierinoSu sacensibu norisi viena karta (finals), ja ir parak liela
dalibnieku skaits, jariko kvalifikacijas karta. Kvalifikacijas sacensibas japiedalas visiem



dalibniekiem, kvalific€joties talakam sacensibam. Kvalifikacijas sacensibas sasniegtie
rezultati nav uzskatami par sacensibu rezultatiem.

10. Dalibnieki jasadala divas vai vairakas grupas nejausa seciba, bet kur iesp&ams sadalit
vienas valsts parstavjus dazadas grupas. Ja nav iesp&ju grupam vienlaikus sacensties vienados
apstaklos, tad nakamas grupas méginajumi jasak uzreiz pec iepriek$€jas grupas sacensibu
nobeiguma.

11. Sacensibas, kuras notiek ilgak par trim dienam, vertikalo 1&kSanu disciplinas starp
kvalifikacijas sacensibam un finalsacensibam ieteicams paredzet atpiitas dienu.

12. Organizacijas komiteja kopa ar norikoto tehnisko delegatu (-tiem) apstiprina kvalifikacijas
nosacljumus un normativus, ka ari sportistu skaitu finala. Noteikumos 1.(a), (b) un (c)
noteiktajas sacensibas finala japiedalas vismaz 12 sportistiem.

13. Kvalifikacijas sacensibas, iznemot augstlekSanu un kartsleksanu, katram dalibniekam ir
tiesibas izpildit Iidz trim méginajumiem. P&c kvalifikacijas normativa izpildisanas,
dalibniekam talaka piedaliSanas kvalifikacijas sacensibas nav atlauta.

14. Augstleksanas un kartslekSanas kvalifikacijas sacensibu dalibniekiem, iznemot tris
neveiksmigu péc kartas veiktu méginajumu gadijumu, jaturpina sacensibas saskana ar
noteikumu 181.2. lidz organizacijas komitejas noteiktajam kvalifikacijas normativa
augstumam. P&c kvalifikacijas normativa izpildiSanas dalibnickam talaka piedaliSanas
kvalifikacijas sacensibas nav atlauta.

15. Ja neviens sportists neizpilda sakotng&ji noteikto kvalifikacijas normativu vai izpilditaju ir
mazak par nepiecieSamo sportistu skaitu, tad finalistu grupu palielina Iidz nepiecieSamajam
skaitam atbilstoSi vinu rezultatiem kvalifikacijas sacensibas. Gadijumos, kad pedgjie
kvalifikacijas rezultati ir vienadi diviem vai vairakiem sacensibu dalibniekiem noteikums
180.22 vai 181.8 ir atbilstoss un tiek attiecinams. Ja tomér ir noteikts vienads rezultats starp
diviem vai vairak atlétiem, tad vienado rezultatu dalibniekiem tiek pielaisti finalam.

16. Ja kvalifikacijas sacensibas augstlekSana un kartslekSana notiek paral€li divas grupas,
ieteicams latinas pacelSanu nakamajam augstumam katra grupa veikt vienlaikus. Vélams, lai
abu grupu sastavs biitu speékos apméram lidzigs.

TraucéSana

17. Ja dalibnieks méginajuma laika kada iemesla d€l tiek traucéts, referi ir tiesibas pieskirt
vinam papildu méginajumu.

AizkaveSanas

18. Tehnisko disciplinu dalibnieks, kur§ nepamatoti nokavé méginajumu izpildiSanu, pats ir
atbildigs par méginajuma aizliegSanu un ta atziSanu par neveiksmigu.

Kartsleksana méginajumam paredzEtais laiks sakas péc stativu uzstadiSanas saskana ar
sportista ieprieks noteikto veélmi. Talakai stativu parvietoSanai papildus laiks nav paredzéts.



Nemot vera visus apstaklus, referi nosaka kavéSanas pamatotibu. Atbildigais tiesnesis parada
dalibnickam, ka viss ir sagatavots mégi-najuma izpildisanai, un no $a briza sakas
méginajumam paredzEta laika skaitiS8ana. P&c méginajumam atlauta laika beigSanas tas uzska
tams par neveiksmigu. Ja atv€lEtais laiks beidzas dalibnicka méginajuma izpildes laika, tad
meginajums nav aizliedzams.

Individualie veidi
Dalibnieku skaits, kuri turpina sacensibas:

Augstleksana Kartsléksana Citi veidi

Virs 3 1 min 1 min 1 min
2vai 3 1.5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min -
Sekojosie meginajumi 2 min 3 min 2 min
Daudzcinas

Dalibnieku skaits, kuri turpina sacensibas:

Augstleksana Kartsleksana  Citi veidi
Virs 3 1 min 1 min 1 min
2vai3 1.5 min 2 min 1 min
1vai sekojosie
meginagjumi 2 min 3 min 2 min

1.Piezime: Mgginajumam atveléta laika skaitiSanas pulkstenis janovieto dalibniekam
saredzama vieta. Ja minéta pulkstena nav, tiesnesis bridina dalibnieku, pacelot dzeltenu
karodzinu vai citada veida, kad no atveleta laika atlikuSas 15 sekundes.

2. Piezime: AugstlekSana un kartslekSana jebkura laika perioda izmaina, kas paredzeta
méginajuma izpildei, nevar notikt 1idz latinas pacelSanai jauna augstuma, iznemot tad, kad
laiks paredzéts sekojoSiem méginajumiem.

3. Piezime: Katra sportista, kas sak sacensibas, pirmajam méginajumam atlautais laiks ir viena
mindte.

4. Piezime: Aprekinot dalibnieku skaitu, kas turpina sacensibas, japieskaita tie sportisti, kas
var€tu biit iesaistiti parleksanas par pirmo vietu.

Prombiitne sacensibu laika

19. Sportists sacensibu laika ar tiesneSa atlauju un ta pavadiba drikst atstat tieSo sacensibu
norises vietu.



Sacensibu vietas maina

20. Tehniskais delegats vai Attiecigais referi pilnvarots izmainit sacensibu vietu, ja péc vina
ieskatiem tas ir pamatoti.

Piezime: Vgja atrums vai ta virziena izmainas nevar biit par pamatojumu sacensibu vietas
mainai.

Rezultati

21. Katram dalibnickam tiek ieskaitits vina labakais 1&ciens, ieskaitot gadijumus
augstleksanas un kartsleksanaslécienus, kas veikti parlekSana par pirmo vietu vienadu
rezultatu gadijuma.

Vienadi rezultati

22.Iznemot augstleksanu un kartsléksanu, otrs labakais méginajums ir noteicosais, ja atlétiem
ir sasniegti vienadi rezultati. Ja nepiecieSams, tad tre$ais méginajums utt. Ja atlétu rezultati
joprojam ir vienadi, tad skatit noteikumu 180.22 un noteikt neizskirtu. Iznemot vertikalajos
lecienos, gadijuma ja ir sasniegti vienadi rezultati jebkurai vietai, ieskaitot pirmo vietu,
vienadi rezultati paliek neizskirti.

Piezime: Augstleksana un kartslek$ana sk. noteikumu 181.8., 181.9
A — VERTIKALAS LEKSANAS
181 . VISPAREJIE NOSACIJUMI

1. Pirms sacensibu sakuma vecakais tiesnesis pazino sacensibu dalibniekiem sakuma
augstumu un pargjos augstumus, kuros latina tiks pacelta péc katras kartas méginajuma
beigam lidz uzvarétaja noteikSanai vai notiekot parlék Sanai par pirmo vietu vienadu rezultatu
gadijuma.

Meéginajumi

2. Sacensibu dalibnieks drikst uzsakt sacensibas jebkura vecaka tiesneSa pazinota augstuma
un var 1ekt péc savas izvéles jebkura sekojosa augstuma. Tris neparvaréti augstumi pec kartas,
neskatoties uz to, kada augstuma tie ir bijusi, izslédz sportistu no talakam sacensibam, ja vien
nav jaizskiras par pirmo vietu vienadu rezultatu gadijuma.

Sa noteikuma skaidrojums ir tads, ka dalibnieks var izmantot savu otro vai treSo méginajumu
nakamajos augstumos (p&c pirma vai otra neveiksmiga méginajuma) un turpinat sacensibas.

Ja dalibnieks atsakas veikt noteikto augstumu, vin$ nedrikst izpildit nakoSos méginajumus
mingtaja augstuma, ja vien nav parleékSana par pirmo vietu vienadu rezultatu gadijuma.

3. Ja ar1 visi citi sacensibu dalibnieki ir beigusi sacensibas, sportists var

turpinat 1ekSanu, I1idz vins ir izlietojis visas tiesibas.



4. Lidz bridim, kamer paliek tikai viens dalibnieks, kurs ir uzvargjis sacensibas:

(a) latinu drikst pacelt ne mazak ka par 2 cm augstlekSana un ne mazak ka par 5 cm
kartsleksana péc katras kartas; un

(b) latinas pac€luma lielums nedrikst palielinaties attieciba pret iepriek§€jo pac€lumu.

Noteikumi 181.4.(a) un (b) nav spéka, ja sacensibu dalibnieki vienojas par latinas pac€lumu
pasaules rekorda Itment.

P&c uzvaras sacensibas sportists var izmainit augstuma pacelSanas kartibu, konsult€joties ar
atbilstoSo tiesnesi vai referi.

Piezime: Mingtais neattiecas uz sacensibam daudzcinas. Daudzcinas sacensibas atbilstosi
noteikumiem 1.(a), (b) un (c) latinas pacelsanas augstums ir nemainigi 3 cm augstlékSana un
10 cm kartslekSana.

Merijumi
5. Visi mérijumi javeic pilnos centimetros, perpendikulari no zemes Iidz latinas virsmai.

6. Visi jauna augstuma mérijumi javeic pirms sacensibu dalibnieki uzsak méginajumus. Visos
rekordu gadijumos tiesnesim m&rjjums japarbauda

pec latinas novietosanas rekorda augstuma, un, ja latina ir bijusi aiz-

skarta p&c ieprieks€ja meérfjuma, vinam javeic atkartots m&rijjums pirms

katra nakama rekorda méginajuma.

Latina

7. Latina jaizgatavo no stikla Skiedras, metala vai cita atbilstoSa materiala ar apalu
Skersgriezumu, iznemot uzgalus. Kop€jam latinas garumam augstlékSana jabut 4.00 m (+0.02
m), kartsléksana 4.50 m (+£0.02 m). Maksimalais latinas svars augstlékSana — 2 kg un 2.25 kg
kartslekSana. Latinas apalas dalas diametram jabut 30 mm (+1 mm).

Latinai jasastav no trim dalam — apalas latinas un diviem uzgaliem, katrs 30mm — 35 mm
platuma un 0.15m — 0.20 m garuma, lai tos varétu novietot uz stativu paliktniem. Uzgaliem
jabit gludiem un cietiem.

Tos nedrikst parklat ar gumiju vai kadu citu materialu, kas palielinatu saskari starp latinas
uzgaliem un paliktpiem.

Latinai jabit taisnai, un péc novietoSanas ta drikst ieliekties ne vairak par 20 mm augstleksana
un 30 mm kartslekSana.

Elastiguma kontrole: kad latina ir uz stativu paliktniem, tas vidd jauzkar 3 kg smagums.
Latina drikst ieliekties ne vairak par 70 mm augstlékSana un 0.11 m kartslekSana.



Uzgalu alternativa

‘ 30-35 ’
mm

Uzgalu alternativa
Vietu sadalijums
8. Ja divi vai vairaki sportisti parvar&ja vienadu augstumu, vietas nosaka sekojosi:

(a) augstaku vietu iegtst dalibnieks, kur§ minéto pedgjo parvaréto augstumu veicis ar mazaku
1&cienu skaitu.

(b) Ja sportisti ir vienadi, piem&rojot noteikumu 181.8(a), sportists ar mazako neveiksmju
kopskaitu, ieskaitot p&€d€jo parvaréto augstumu, iegtist augstako vietu.

(c) Ja situacija joprojam saglabajas, piemérojot noteikumu 181.8(b), sportisti ieglist vienadas
vietas, ja vien tas neattiecas uz pirmo vietu.

(d) Ja tas attiecas uz pirmo vietu, parlekSanu starp Siem sportistiem veic atbilstosi
noteikumiem 181.9, ja vien nav nolemts citadi, vai nu iepriek§ saskana ar tehniskajiem
noteikumiem, kas attiecas uz sacensibam, vai ari sacensibu laika, bet pirms veida sakuma, no
Tehniska delegata vai Galv.tiesneSa(Referi), ja tehniskais delegats nav iecelts.

Ja parlekSana netiek veikta, ieskaitot, ja attiecigie sportisti jebkura bridi izlémusi, vairak
nelekt, izskiroSai spélei par pirmo vietu japaliek uzvarétajsjanoskaidro. Kur§ pirmais pazino
ka vairs nelec automatiski ienem otrovietu.

Piezime: Punkts (c) netiek lietots daudzcimu sacensibas.
ParlekSana

9. (a) Attiecigiem sportistiem jalec katru augstumu kamer situacija atrisinas vai Iidz bridim,
kad attiecigi sportisti izlemj vairak nelekt.

(b) Sportistam tiek dots viens méginajums katram augstumam

(c) ParlekSana sakas ar nakamo augstumu, kas noteikts saskana ar noteikumu 181.1, péc
sportista pedgja parvaréta augstuma.



(d) Ja situacija nav atrisinata, latina japacel, ja vairak neka viens attiecigais sportists bija
veiksmigs, vai janolaiz, ja visiem no viniem neizdevas, pa 2cm augstlekSana un Scm
kartsleksana.

(e) Ja sportists nelec, vinS automatiski zaud€ tiesibas uz augstako vietu. Ja paliek tikai viens
sportists, tad vins tiek atzits par uzvarétaju, neatkarigi no ta, vai vin§ mégina $o augstumu.

Piemers: Vecaka tiesnesa nosauktie augstumi pirms sacensibam: 1.75 m, 1.80 m, 1.84 m, 1.88
m, 1.91m,1.94m, 1.97 m, 1.99 m.

Sportists Augstums Neveiks |  Parlecieni Vieta
mes
1.75 /1.8011.84 |1.88 |1.91 1.94 |1.97 191189 1.91
A 0 X00 X0 X XX 2 X 0 X 2
B - XO - X0 |- - XXX 2 X |0 0 1
C - O XO [XO | XXX 2 X X 3
D - X0 XO [XO XXX 3 4

Sportisti A, B, C un D veikusi 1.88 m augstumu.

Noteikumi 181.8 un 181.9 tagad sak darboties;TiesneSi saskaita sportistu neveiksmigos
méginajumus, ieskaitot ped&jo veikto augstumu, t.i., 1.88 m.

Sportistam D vairak neveiksmigu méginajumu ka A, B vai C sportistam, tapéc vins ienem
ceturto vietu. Sportistiem A, B un C paliek vienadi rezultati un, ta sacensoties par pirmo vietu,
viniem visiem javeic l&ciens 1.9 1m augstuma, kur sportisti A un C zaud@ iesp&ju turpinat
sacensibas. Ta ka visiem sportistiem bija neveiksmigi m&ginajumi, nakosai parléksanai latinu
novieto 1.89 m augstuma.

Ta ka tikai sportists C neparvar doto augstumu, abiem pargjiem — A un B sportistiem javeic
tresa parlekSana 1.91 m augstuma. Doto augstumu parvar tikai sportists B, tapec vins klist par
uzvarétaju.

Argji apstakli

10. Ja redzams, ka latina novirzijusies ar&ju apstaklu iespaida, nesaistiti ar sportista darbibu
(pieméram, v€ja brazma):

(a) ja tas noticis pec sportista latinas parvaréSanas, to neaizskarot, méginajumu uzskata par
sekmigu;

(b) ja novirze notikusi citu apstaklu dél, sportistam tiek dots jauns méginajums.
182 . AUGSTLEKSANA

Sacensibas

1. Sacensibu dalibniekam jaatsperas ar vienu kaju.

2. Sacensibu dalibnieks nav parvargjis augstumu, ja:



(a) pec leciena latina nepaliek uz paliktna sportista darbibas dél leciena laika;

(b) vin§ aizskar zemi, ieskaitot piezemeSanas zonu, aiz latinas priek$€jas malas plaknes, vai
nu starp arpus stativiem ar jebkuru sava kermena dalu, ja vin§ pirms tam nav parvargjis latinas
augstumu. Ja sacensibu dalibnieks [&ciena laika ar kaju aizskar piezem@Sanas zonu un, pec
tiesnesa domam, nav ieguvis nekadas priekSrocibas, $a iemesla dél lecienu uzskata par
veiksmigu.

Piezime: Lai palidz&tu lietot doto noteikumu, ar baltu Iiniju jaatzimé 50 mm platuma un 3 m
garuma katra stativu pusé ar baltu Iiniju caur stativu tuvakas malas vertikalo projekciju
(parasti to veic ar limlenti vai lidzigu materialu).

IeskrieSanas sektors un atspériena zona

3. leskrieSanas sektora minimalais garums ir 15 m, iznemot sacensibas, kas notiek saskana ar
1.(a), (b) un (c) noteikumiem, kad minimali jabiit 20 m. Iesp&ju gadijuma ieskrjienam
vajadzetu but vismaz 25 m.

4. leskrieSanas sektora péd€jo 15 m un atsperiena zonas maksimalais lejupejosais slipums
nedrikst parsniegt 1:250 (0.4%) virziena gar pusapalu zonas, kuras centrs ir vidid starp
stativiem, jebkuru radiusu, noteiktu noteikuma 182.3. Piezem&Sanas zonai vajadzEtu but
novietotai ta, lai sportisti ieskrietos augSup pa nogazi .

5. Atspériena zonai jabut ltdzenai vai jebkurai nogazei jaatbilst atbilstoSiem nosacTjumiem,
kuri izteikti noteikuma 182.4. un IAAF sporta celtnu rokasgramata.

Aprikojums

6. Var izmantot jebkura veida stingrus stativus. Latinu paliktni stingri japiestiprina pie
stativiem. Stativiem jabiit pietieckami augstiem, lai parsniegtu augstuma novietoto latinu
vismaz par 0.10 cm. Attalumam

starp stativiem jabiit ne mazakam par 4.00 m un ne lielakam ka 4.04 m.

7. Stativus sacensibu laika nedrikst kustinat, ja vien tiesnesis neuzskata, ka atspériena vai
piezeméSanas zona ir kluvusi neizmantojama. Sada gadijuma izmainas var veikt tikai péc
kartas beigam.

8. Latinu paliktni. Paliktniem jabut plakaniem, taisnstiira forma, 40 mm platiem un 60 mm
gariem. Tie I€ciena laika stingri japiestiprina pie stativiem, un tiem jabiit verstiem virziena uz
pretgjo stativu. Latinas uzgaliem jaatrodas uz paliktniem ta, lai sportistam, aizskarot latinu, ta
viegli nokristu zemé — uz priekSpusi vai atpakal. Atbalsta virsmai jabiit gludai.

Paliktni nedrikst but parklati ar gumiju vai kadu citu materialu, kas palielina saskari starp tiem
un latinas uzgalu virsmu, un tie nedrikst vibrét. Paliktniem abos latinas galos jabut vienada
augstuma virs atspériena zonas.



Augstleksanas stativi un latina

fe——— 4.00m-4.04m

; 100 mm‘rmaksiméié augstuma 10 mm min> |<
-€—3.98m-4.02m + >

i I

Latina un stativi

4«—15cm-20c¢cm l

: “x" 30 mm |
n: 4 g:m 35 mm [ %

Latinu paliknis Latinas gals

;
|

Stativi un latina augstlekSana

9. Starp latinas uzgaliem un stativiem jabiit vismaz 10 mm attalumam.AugstlekSanas stativi
un latina

PiezeméSanas zona

10. Sacensibas saskana ar Noteikumu 1.1 (a), (b), (c), (e) un (f), piezem&Sanas zonas izméri
nedrikst bt mazaki par 6 m gar§ x 4m plats x 0.7m augsts aiz latinas vertikalaja plakng.
Attieciba uz citam sacensibam, jabiit ne mazak ka Sm gars x 3m plata x 0,7 m augsts

Piezime: Stativi un piezeméSanas zona jaizvieto ta, lai starp tiem izmantoSanas laika biitu
vismaz 0.1 m atstarpe, ta izvairoties no latinas izkustinasanas, kas iesp&jama, piezemé&Sanas
zonai saskaroties ar stativiem.

183 . KARTSLEKSANA
Sacensibas

1. Sacensibu dalibnieki var parvietot stativus ne vairak ka 80 cm attieciba pret karts atbalsta
kastes iek§€jas malas augSpuses pagarinajumu ieskr&jiena virziena.

Pirms sacensibu sakuma sacensibu dalibniekam jainformé atbildigais tiesnesis par stativu
izvietojumu savam pirmajam l€cienam, un tas jaieraksta protokola.

Kad sacensibu laika dalibnieks vélas veikt izmainas, vinam nekavéjoties jainformé atbildigais
tiesnesis pirms stativa novietoSanas pec ieprieksgja pieteikuma. Ja vins to nokave, darbiba tiek
veikta vina laika limita ietvaros.

Piezime: Karts atbalsta kastes iek$€jas malas pagarindjumu var atzimét ar baltu liiju 10 mm
platuma perpendikulari ieskrieSanas celina asij (“nulles” linijai). Linijai jabut pagarinatai Iidz
stativu ar&jai malai.

2. Sacensibu dalibnieks nav parvargjis augstumu, ja:



(a) pec leciena latina nepaliek uz turétajiem sportista darbibas del [€ciena laika; vai

(b) vin$ aizskar zemi, ieskaitot piezemeSanas zonu, aiz priek$gjas malas plaknes, vai nu starp
vai arpus stativiem ar jebkuru sava kermena dalu, vai ar karti, ja vin$ pirms tam nav parvargjis
latinas augstumu; vai

(c) pec atspériena no zemes vin$ parvieto apaks€jo roku virs augsejas vai parvieto augsejo
roku augstak pa karti, vai

(d) leciena laika sportists ar roku vai pirkstiem tiSi novieto latinu, kura gatavojas nokrist,
atpakal uz turétajiem.

Piezime I: Sportista ieskrieSana jebkura vieta arpus ieskrieSanas celinu apzimé&josas linijas nav
uzskatama par kladu.

Piezime II: M@&ginajums nav neveiksmigs, ja karts aizskar piezeméSanas zonas matraci
méginajuma laika p&c tam, kad ta bijusi pareizi ievietota atbalsta kaste.

3. Sacensibu laika dalibniekiem ir tiesibas lietot uz rokam vai karts vielas, kas uzlabo
satverienu.

Nav atlauts parsiet pirkstus vai rokas, iznemot briicu parsieSanu The use of gloves is
permitted.

4. Neviens, iznemot sportistu, nedrikst aizskart karti, iznemot gadijumus, kad ta krit virziena
no latinas vai stativiem. Ja aizskarSanas gadijuma referi uzskata to par iejaukSanos, kam
varetu sekot latinas nokriSana, 1€ciens uzskatams par neveiksmigu.

5. Dalibnieka karts saltiSana méginajuma laika nav uzskatama par neveiksmigu méginajumu.
Ieskréjiena zona

6. leskrgjiena celina minimalais garums mérot no ,,nulles” linijas, ir 40 m, ja iespgjams,
vajadzetu biit 45 m. Ieskr€jiena celina platums — 1.22 m (£0.01 m). Tas ir jaapzime ar baltam
50 mm platam Iinijam.

7. Maksimalais pielaujamais ieskréjiena celina sanu slipums nedrikst parsniegt 1:100 (1%) un
celina pedgjos 40 m kopégjais slipums uz leju skrieSanas virziena nedrikst parsniegt 1 : 1000
(0.1%). .

Aprikojums

8. Karts atbalstam atspériena laika jaizmanto atbalsta kaste. Ta jaizveido no atbilstoSa izturiga
materiala, with rounded or soft ar noapalotam malam, un tai jablt iegremdgtai zeme viena
Iimen1 ar ieskrieSanas celinu. Atbalsta kastes garumam jabut 1 m, platumam — 60 cm, mérot
kastes iekSpus€, un sasaurinoties lidz 15 cm kastes zemakaja dala.

Atbalsta kastes garumu ieskrieSanas celina Itmeni un atbalsta sienas dzilumu nosaka 105°
lenkis, ko veido pamatne un atbalsta siena. (Tolerances on dimensions and angles: + 0.01m
and — 0°/ + 1° respectively.)



Atbalsta kaste
P {084
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Atbalsta kastes pamatnei jabit slipai virziena no ieskrieSanas celina Iimena priekSpuse lidz
0.20 m vertikalam dzilumam no punkta, kur tie satickas. Atbalsta kaste javeido ta, lai malas
veidojas uz aru un beidzas blakus atbalsta sienai apméram 120° lenki attieciba pret pamatni.

Note: An athlete may place padding around the box for additional protection during any of his
trials. The placement of such equipment shall be done within the time allowed for the
athlete’s trial and shall be removed by the athlete immediately after his trial is completed. At
competitions under Rule 1.1 (a), (b), (c), (¢) and (f) this shall be provided by the organisers.

9. Var izmantot jebkura veida stingrus stativus. Lai nodro$inatu sportistu aizsardzibu,
ieteicams stativa metalisko konstrukciju above the landing area parklat ar piem&rota materiala
segumul.

Latinas atbalsti

10. Latinai jabalstas uz horizontaliem turétajiem ta, lai sportistam vai vina kartij, aizskarot
latinu, ta viegli nokristu zeme piezemeSanas zonas virziena. Uz turgtajiem nedrikst but nekada
veida izcilni, un tiem viscaur jabut vienada diametra — bet ne vairak par 13 mm. To garums
nedrikst parsniegt 55 mm, no atbalsta. The vertical peg backings, which shall also be smooth
and be constructed in a way that the crossbar cannot rest on the top of them, may extend
35mm-40mm above the pegs.



Latinas atbalsti
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Attalums starp turétaju asim ne mazaks ka 4.30 m un ne lielaks par 4.37 m. Turétaji nedrikst
bt parklati ar gumiju vai kadu citu materialu, kas palielina saskari starp tiem un latinas
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uzgalu virsmu. Atsperu lietoSana nav pielaujama.

Piezime: Lai samazinatu iesp&u giit traumu, sportistam kritot uz stativu balstiem, latinas
turétajus var pievienot stativam pie pastavigi piestiprinatiem atbalstiem, kas lauj izvietot
stativus platak, pie tam nepalielinot latinas garumu.

KartslekSanas kartis

11. Sacensibu dalibnieki var lietot savas kartis. Neviens dalibnieks nedrikst lietot cita
dalibnieka kartis bez 1pasnieka atlaujas.

Karts var biit no jebkura materiala vai materialu kombinacijas un jebkura garuma vai
diametra, bet virsmai jabtt gludai. The pole may have layers of tape at the grip end (to protect
the hand) and of tape and/or any other suitable material at the bottom end (to protect the pole).
Any tape at the grip end must be uniform except for incidental overlapping and must not
result in any sudden change in diameter, such as the creation of any “ring” on the pole.

PiezeméSanas zona

12. Sacensibas, kuras atbilst noteikumiem 1.(a), (b) un (f), piezemeSanas zonai jabiit ne mazak
par 6 m garuma (behind the zero line andneieskaitot prieksgjo dalu), 6 m platuma un 0.8 m
augstam. For other competitions, the landing area should measure not less than 5m long
(excluding the front pieces) x 5Sm wide Prieksgjai dalai in all cases jabiit 2m garuma.



Atbalsta kastei tuvakas piezeméSanas zonas malas atrodas 0.10 — 0.15 m attaluma no kastes
un ir apméram 45° lenkT pret atbalsta kasti (sk. zZim&umu).
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B - HORIZONTALAS LEKSANAS
184 . VISPAREJIE NOSACIJUMI

1. leskriesanas celina minimalais garums measured from the relevant take- off line, ir 40 m,
and where conditions permit, 45m un, ja iesp&jams, vajadz&tu bt 45 m. IeskrieSanas celina
platums ir 1.22 m (+0.01 m). Tas ir jaapzime ar baltam 5 cm platam linijam.

Piezime: Visos lidz 2004. gada 1. janvarim celtajos stadionos celina platumam jabiit ne vairak
par 1.25 m.

2 . Maksimali pielaujamais ieskrieSanas celina sanu slipums nedrikst parsniegt 1:100 (1%) un
peédgjos 40 metros kopégjais slipums skrieSanas virziena nedrikst parsniegt 1:1000 (0.1%) .



Atspériena delitis

3. Atspériena vieta jaatzimé ar deliti, kas atrodas viena ltmeni ar ieskrieSanas celinu un
piezemésanas zonas virsmu. DE€liSa malu, kura atrodas tuvak piezemé&Sanas zonai, sauc par
atsperiena liniju. Lai palidz&tu tiesneSiem, aiz atspériena linijas janovieto plastilina indikatora
josla.

4. Atspériena delitis jaizgatavo taisnstiira forma no koka vai cita piemérota cieta materiala, in
which the spikes of an athlete’s shoe will grip and not skid un tam jabut 1.22 m (+0.01 m)
garam, 20 cm platam un 10 cm dziluma. Tam jabut balta krasa.

5. Plastilina indikatora délitis. Tam jasastav no cieta pamata 0.10 m =+ 0.002 mm platam un
1.22 m £0.01 m garuma, izgatavotam no koka vai jebkura cita piemérota materiala un
janokraso kontrast&josa krasa attieciba pret atspériena deliti. Vélams, lai plastilins bitu tresa
kontrasta krasa. In-dikatora deélitim jabut ievietotam ieskrieSanas celina padzilinajuma uz
atsperiena de€lisa malas, kas atrodas tuvak piezem&Sanas zonai. Indikatora virsmai
japaaugstinas par 7 mm £1 mm no ieskrieSanas celina virsmas Itmena. Tas malai pakapeniski
japaaugstinas no ieskrieSanas celina virs-mas Itmena 45° lenki lidz 7 mm augstumam vai
jaizveido padzilinajums, kuru piepildot ar plastilinu, ieglstam slipumu 45° lenki (sk.
Zim&jumu).

Atsperiena délitis un plastilina indikatora délitis
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Atspeériena déelitis un plastilina indikatora delitis

Atspériena deliSa indikatora augs€jas virsmas sakuma dala visa garuma apméram 10 mm
attaluma janoklaj ar plastilinu. Indikatora ievietoSanas konstrukcijai jabiit tik stingrai, lai ta
iztur@tu sportista kajas atsperSanas speku. DeliSa virsmai zem plastilina jabut no materiala,
pret kuru sportista apavu radzes var atsperties, bet neslidés. Plastilina kartu var nolidzinat ar
rulliSa vai cita lidzigas formas rika palidzibu, lai dz&stu iepriekS€ja sacensibu dalibnieka pédu
nospiedumus.

Piezime: Lai parkapumu gadijumos neaizkavétu sacensibu gaitu, v€lama papildus indikatoru
izmantoSana.

PiezeméSanas zona



6. PiezeméSanas zonas minimalajam platumam jabiit 2.75 m un maksimalajam — 3 m. To
jacensas izvietot ta, lai ieskriesanas celina vidus sakristu ar piezemésanas zonas vidu.

Piezime: Ja ieskrieSanas celina ass nesakrit ar piezem&Sanas zonas centra liniju, nosacijumu
izpildei piezemé&Sanas bedr€ jaizvieto viena vai divas lentas (sk.zZim&umu).

Talléksanas un trissolleksanas piezemeésanas zona

2.75m min.
Celins 2=
L | - - — — - - Centrala ass

3.00m maks.

Asi sadalosas lentas

TallekSanas un trissollekSanas piezemésanas zona

7. Piezem&Sanas bedre jaaizpilda ar mikstam mitram smiltim, tas virsmai jabit viena ITment ar
atsperiena deliti.

Distances mérijumi

8. Meérijjumi javeic uzreiz péc katra ieskaitita meéginajuma (vai uzreiz p&c tilit€ja mutiska
protesta saskana ar noteikumu 146.5). Visus leécienus jaméra no tuvaka piezemé&Sanas punkta,
kas atstats pieskaroties jebkurai kermena dalai vai jebkas, kas bijis piestiprinats pie kermena
izpildot méginajumu Iidz atspériena vietas linijai, vai pagarinatai atsperiena vietai. M&rfjumu
javeic perpendikulari atspériena vietas linijai vai tas pagarinajumam.

9. Visas horizontalajas laukuma disciplinas attalumi janosaka Iidz 0.01 m, milimetrus
noapalojot uz leju.

Véja atruma mérisana

10. TallekSana un trissollekSana v&ja stiprums un virziens jameéra 5 sekundes no briza, kad
dalibnieks Skérso atzimi, kas atrodas uz skrejcela talleksana 40 m no atspériena déliSa un
trissolleksana 35 m. Ja dalibnieks skrien mazak neka 40 m vai 35 m, v€ja stiprums jaméra no
briza, kad vins uzsak skr&jienu.

11. V&ja atruma meritajs janovieto 20 m no atsperiena déliSa. Tas janovieto 1.22 m augstuma
un ne talak ka 2 m no skrejcela.

12. Vgja atruma noteikSanas iericei jaatbilst noteikumu 163.8 un 163.9 punktam. Tai
jadarbojas atbilstosi noteikumu 163.11., 163.12., un 163.13 punktiem

185 . TALLEKSANA

Sacensibas



1. Sacensibu dalibnieks ir kladijies, ja:

(a) ar jebkuru sava kermena dalu aizskar zemi aiz atspériena linijas, ieskrienoties bez l&ciena
vai léciena kustibas laika; vai

(b) atsperienu veic arpus jebkuras atsperiena déliSa argjas malas gan aiz, gan pirms atspériena
linijas pagarinajuma; vai

(c) veic jebkura veida kiilenus ieskrieSanas vai leciena kustibas laika;

(d) p&c atsperiena, bet pirms pirma kontakta ar piezem&Sanas vietu, atléts aizskar ieskrgjiena
celinu vai sektoru arpus ieskréjiena celina vai arpus piezeméeSanas vietas, vai;

(e) piezemesanas bridi sportists aizskar sektora robezu, vai zemi aiz sektora tuvak atspériena
Iinijai neka tuvaka smiltis veidota atzime;

(f) Sportists atstdj piezeméSanas laukumu jebkada veida iznemot 185.2 noteikuma aprakstito.

2. Atstajot piezemé&Sanas vietu atléta pirmajam kontaktam ar pédu ir jabuit talakam par
piezemé&Sanas vietu un atsperiena liniju(ta var biit jebkada atzime, kas atstata piezemé&Sanas
bridi zaudg€jot balansu vai ejot tuvak atsperiena linijai péc piezeméesanas).

Piezime: Sis pirmais kontakts tiek uzskatits par izieSanu no sektora.
3. Atlétu nevajadzetu uzskatit par kludijusos ja:
(a) atléts izskrien ara jebkura bridi no baltajam linijam, kas marke ieskr&jiena celinu; vai

(b) iznemot ka paskaidrots noteikuma 185.1(b), atléts atsperas pirms sasniedzis atsperiena
deliti; vai

(c)péc noteikuma 185.1(b) dala no atleta apava vai pedas skar zemi arpus atsperiena déliSa
sanu malam, pirms atspé€riena Iinijas; vai

(d) piezemesanas laika atléts aizskar ar jebkuru kermena dalu vai jebko, kas ir piestiprinats pie
atléta apgerba 1&ciena bridi, sektora norobezojumu vai arpus sektora dalu, iznemot, ja §is
kontakts ir pretruna ar noteikumu 185.1(d) vai (e), vai;

(e) atléts iziet cauri piezemé&Sanas vietai pec piezeméSanas vietas pameSanas manieré, kas
aprakstita 185.2 noteikuma.

Atspeériena linija

4. Starp atsperiena dé&liti un piezem&Sanas zonas talako malu jabtt vismaz 10 m attalumam.
5. Atspériena délitim jabiit no 1 m lidz 3 m attaluma no piezemé&Sanas zonas tuvakas malas.
186 . TRISSOLLEKSANA

Rules 184 and 185 apply to Triple Jump with the following variations:

Sacensibas



1. TrissollekSana sastav no atspériena, sola un 1€ciena tiesi $ada seciba.

2. Sportistam jaatsperas un japiezemégjas uz atsperiena kajas, péc sola veikSanas vinam
japiezeméjas uz otras kajas, ar kuru tiks veikts 1€ciens.

Sportista pieskarSanas 1€ciena laika ar ,,pasivo kaju” nav uzskatama par kladu.

Piezime: Noteikums 185.1.(c), pareizi piezemgjotiess p&c atsperiena un sola, nav lietojams.
Atsperiena delitis

3. Attalumam starp atspériena deliti un piezemesanas bedres talako malu

jabut vismaz 21 m.

4. Starptautiskajas sacensibas atspériena délisa izvietoSana ne mazak ka 13 m virieSiem un 11
m sievietém attaluma no piezeméSanas bedres tuvakas malas. Visam citam sacensibam
minétais attalums var biit atbilstoSs sacensibu ltmenim.

5. Starp atspériena deliti un piezemeSanas bedri sola un [€ciena izpildei jabiit vismaz 1.22 m
(x01.01 m) platai atsperiena zonai, nodrosinot droSu un vienmeérigu l&cienu izpildi.

Piezime: Visos lidz 2004. gada 1. janvarim celtos stadionos ieskr&jiena celina platumam jabiit
ne lielakam par 1.25 m.74

C — MESANU DISCIPLINAS
187 . VISPAREJIE NOSACIJUMI
Obligatie riki

1. Visas oficialas sacensibas lietojamiem rikiem jaatbilst IAAF prasibam un jabut Sobrid
noteiktajiem IAAF sertifikatiem. Saja tabula noraditi riku svaru atbilstosi katrai vecuma
grupai.

Meitenes Sievietes Zeni Viriesi Viriesi

Riks
Juniores /

Jaunietes | Slevietes Jauniesi Juniori Viriesi
Lode 3.000kg 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg
Disks 1.000kg 1.000kg 1.500kg 1.750kg 2.000kg
Veseris | 3.000kg 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg
glgéps 5009 600g 7009 800g 800g




Piezime: Aktualas standartu veidlapas, kas nepiecieSamas sertifikacijas procesam un
atjaunoSanas iesniegumam, ka ari sertifikacijas sist€mas procediiras apraksts, ir ieglistamas
no IAAF ofisa vai var tikt lejupieladétas no IAAF interneta vietnes.

2. Iznemot zemak minétas situacijas, drikst izmantot tikai organizacijas komitejas nodroSinato
inventaru.

Tehniskais delegats (delegati), pamatojoties uz attiecigo sacensibu tehnisko nolikumu, var
atlaut sportistiem lietot personigos vai izgatavotaju piedavatos rikus ar nosacijumu, ka dotos
rikus sertificgjusi IAAF un organizacijas komiteja tos parbaudijusi pirms sacensibam un tie
nonak visu sportistu lietosana. Dotos rikus nepienems, ja organizacijas komiteja nodrosina
tadu pasu modeli.

3. Sacensibu laika inventara klasta nedrikst veikt nekadas izmainas.
Personalie Idzekli
4. Par paliglidzekli uzskatams un tapec nav atlauts:

(a) Divu un vairaku pirkstu saitéSana kopa. Ja saitéSana tiek izmantota uz rokam un pirkstiem,
ta var biit atlauta, ar nosacijumu, ka tas rezultata ne divi vai vairaki pirksti tiek saitéti kopa
tada veida, ka pirksti nevar kustéties individuali. Sait€¢jumam jabiit paraditam galvenajam
tiesnesim pirms sacensibu sakuma. (Seit tieck domats konkrétas discpilinas sakums nevis
sacensibu sakuma)

(b) Jebkadas ierices lietosana, ieskaitot kermenim pievienotus smagumus, kas jebkada veida
sniedz palidzibu laika, kad tiek izpildits méginajums.

(c) Cimdu lietoSana , iznemot vesera meSanu. Minétaja
gadijuma cimdu arpusei jabit gludai un pirkstu galiem, iznemot 1kski,
jabiuit atklatiem.

(d) Sportistam aizliegta jebkadas vielas uzpiiSana vai uzklaSana uz apla vai arT uz vina
apaviem, nedz arT apla virsmas padariSana par rupjaku.

5. Par paliglidzekli nav uzskatams un tapéc ir atlauts:

(a) Lai uzlabotu rika satveri, sportistam atlauts uz rokam uzklat tam piemérotu vielu, vesera

mét&jam ir atlauts uzklat vielu uz cimdiem. Lodes griid€js var uzklat $adas vielas uz sava
kakla.

(b) Lodes grusana un diska meSana sportistam atlauts uz rika uzklat kritu vai lidzigu vielu.
Visam izmantotajam vielam jabiit viegli nonemam izmantojot mitru audumu un nav jaatstaj
jebkadas paliekas.

(c) SaitéSanas izmantoSana uz rokam un pirkstiem, kas nav pretruna Noteikumam 187.4(a).

MeSanu aplis



6. Aplim jabut izgatavotam no metala vai cita atbilstoSa materiala rinka, kura aug$€jai malai
jabiit viena ltmen1 ar arpus apla esoSo virsmu.

Apla iekSpuse jaizgatavo no betona, asfalta vai cita cieta, neslidena materiala. IekSpuses
virsmai jabut [idzenai un 20mm + 6mm zemakai par apmales aug$gjo malu.

Lodes gruSana atlauta parnésajamo aplu izmanto$ana, ja tie atbilst iepriek$€jam prasibam.

7. Lodes gruisana un vesera meSana apla iek$€jam diametram jabit

2.135 m #£0.005 m un 2.50 m £0.005 m diska mesana.

Apla apmalei jabiit vismaz 6 mm biezai un balta krasa.

Vesera meSanai var izmantot diska meSanas apli ar nosacijumu, ka apla
diametrs rinka iekSpusé tiek samazinats no 2.50 m uz 2.135 m.
Piezime: Lai baltas Iinijas, kuras noteiktas Noteikuma 187.8, ir skaidri redzamas, v€lams, lai

apla apmale nebtitu krasota balta krasa.

Lodes griisanas apla shéma
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8. Uz abam pus€m no metala rinka augs€jas malas jaizvieto vismaz 0.75 m garas un 50 mm
platas baltas sanu robeZlinijas.



Tas var tikt uzkrasotas vai izgatavotas no koka vai cita piemé&rota materiala. Sanu
robezlinijam jabut caur apla centru ejosas linijas talakam pagarinajumam, taisna lenki pret

piezeméSanas sektora centra Iiniju.
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Aplis diska un vesera mesanai
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Sképa mesSanas ieskréjiens



9. leskrgjiena celina minimalajam garumam jabiit 30m, izpemums ir sacensibas, kas tiek
noturétas ievérojot Noteikumus 1.1(a),(b),(c)(e) un (f), kuras minalajam garumam jabiit
33.50m. Ja apstakli atlauj, minimalajam garumam jabut 36.50 m. Tas jaapzimé ar divam
paralélam baltam 50 mm platam Iinijam 4 m attaluma vienai no otras. Metiens javeic Iidz loka
Iinijai, kas ir apla dala, kuram ir 8 m diametrs. Lokam jasastav no uzzimétas Iinijas vai jabiit
izgata-votam no koka vai metala val piemérota nekorodgjosa materiala, pieméram -
plastmasas,7 cm platuma. Linijai jabut baltai un jaatrodas viena ItmenT ar zemi. Linijas jazime
no loka galiem taisna lenki pret paralélajam linijam, kas atzimé ieskrieSanas celinu. STm
linijam jabiit baltam, 0.75 m un 70 mm platam.

Maksimali pielaujamais sanu slipums ieskrieSanas celinam ir 1:100 (1%)un celina pedgjos 20
metros kopéjais slipums uz leju skrieSanas virziena nedrikst parsniegt 1 : 1000 (0.1%) .



Sképa lidojuma un piezemé$anas sektors
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10. Piezem&Sanas sektors jaizveido no grants vai zales, vai cita atbilstoSa materiala, kur Sk&ps
var atstat iespiedumu.



11. Maksimali pielaujamais slipums uz leju Sk€pa meSanas virziena nedrikst parsniegt 1:1000
(0.1%).

12. (a) Iznemot Sképa mesSanu, piezeméSanas sektors jaatzime ar baltam 50 mm platam Iinijam
ta, lai tas pagarinot 1idz apla centram, veidotu 34.92° lenki.

Piezime: 34.92° sektoru var izveidot, precizi atzimgjot attalumu 20 m uz sektora linijam no
apla centra. Attalumam starp abiem punktiem jabiit 12 m = 0.05m (20mx0.60m). Tada veida
péc katra 1 m, skaitot no aola centra, attalums starp sektora Itnijam palielinasies par 0. 60 m.

(b) Sképa meSana piezeméSanas sektors jaatzimé ar baltam 50 mm platam Iinijam, lai
pagarinot tas, to iekS§€jas malas Skérsotu loka iek§€jas malas un ieskrieSanas celina krustotos
apla centra, kura dala ir loks (sk. zim&umu). Sads sektors ir aptuveni 28.96°.

Mgeginajumi

13. Lodes grisana, diska meSana un vesera meSana notiek no apla, bet $k€pa meSana no
ieskrieSanas celina. MeSanas no apla dalibniekam kustiba jauzsak apli no fikséta stavokla
izejas pozicija.

Dalibnieks drikst aizskart metala rinka iek$&jo malu. Lodes griSana drikst aizskart segmenta
iek$€jo malu, kas minéts noteikuma 188.2.

14. Méginajums nav sekmigs, ja dalibnicks méginajuma izpildes laika:
(a) izgriiz lodi un izmet Sképu savadak ka atlauts saskana ar Noteikumiem 188.1 un 193.1

(b) ja dalibnieks p&c vietas ienemsanas aplt un kustibas uzsakSanas ar jebkuru sava kermena
dalu aizskar virsmu arpus apla vai metala rinka augspusi;

(c) lodes grusana — ar jebkuru sava kermena dalu aizskar segmenta augSgjo virsmu, iznemot
ieksgjo dalu.

(d) sképa meSana — ar jebkuru sava kermena dalu vai citadi aizskar robeZlinijas vai virsmu
arpus izmeSanas sektora. Ja disks vai jebkura vesera dala aizskar tiklu, bet nav citu
parkapumu, to nav jauzskata par kladu.

15. Ja vien méginajuma laika nav parkapti noteikumi, sacensibu dalibnieks var partraukt
uzsakto méginajumu, nolikt riku zemé ieskrieSanas celina iekSpusé vai arpus€ un var atstat
ieskrieSanas celinu, atbilstosi §a noteikumu 187.17. punkta prasibam un péc tam atgriezties
sektora, uzsakot méginajumu no jauna.

Piezime: Visas Saja sadala atlautas darbibas javeic atlauta laika robezas, kas saskana ar
noteikumu 180.18. pieskirts m&ginajuma izpildei.

16. MEginajums netiek ieskaitits, ja lode, vesera lode, disks vai $képa uzgalis saskaroties ar
zemi, kad tas pirmo reizi piezeméjas, skar sektora liniju, zemi vai jebkadu objektu aiz sektora
Iinijas (iznemot nozogojoso tiklu, ka noradits — Piezime: Noteikumam 187.14, aiz sektora
Iinijas lidz iek$€jai malai).



17. Meginajums netiek ieskaitits ja sportists pamet apli vai ieskrgjiena celinu Iidz riks nav
skaris zemi.

(a) Visas meSanu disciplinas no apla, izejot no ta, pirmajai saskarei ar metala rinka augSpusi
vai virsmu arpus apla jabiit pilniba aiz baltas Iinijas, kas uzziméta arpus apla — teor&tiski caur
apla centru.

Piezime : Pirmais kontakts ar dzelzs rinka augSpusi vai zemi arpus apla vai ieskrieSanas celina
tiek uzskatits par atstasanu.

(b) Sképa mesana, aizejot no ieskriesanas celina, pirmajai saskarei ar paralélajam Iinijam vai
zemi arpus ieskrieSanas celina jabiit pilniba aiz loka baltas linijas vai Iinijam, kas novilktas
no loka galiem, kas uzziméta taisna lenki pret paral€lajam linijam. P&c rika pieskarSanas
zemei tiek uzskatits, ka sportists pareizi atstajis ieskrieSanas celinu, kad vin$ pariet Iiniju
(uzkrasotu vai iedomatu un paraditu ar atzimém blakus ieskrieSanas celinam), kas novilkta
Skérsam ieskrieSanas celinam, merot 4 m atpakal no izmeSanas loka gala punktiem, vai
aizskar zemi aiz tas . Ja sportists atrastos aiz §is Iinijas un ieskrieSanas celina iekSpusé taja
bridi, kad riks skar zemi, ar1 jauzskata, ka vin$ atstajis celinu .

18. P&c katra méginajuma riks janogada atpakal apla zona vai pie ieskriesanas celina, nekad to
nemetot atpakal.

Merijumi

19. Visas meSanas disciplinas rezultats janosaka lidz 0.01 m, milimetrus noapalojot uz leju
11dz pilnam centimetram.

20. Katra rezultata mérfjums notiek nekavéjoties péc katra veiksmiga méginajuma:

(a) no lodes, diska vai vesera lodes veidotas tuvakas atzimes lidz apla Iinijas iekSpusei pa
Iiniju, kas virzita caur apla centru;

(b) sképa mesana no vietas, kur Sképa gals pirmo reizi pieskaries zemei l1dz loka iekSpusei pa
Iiniju, kas virzita no piezem&Sanas vietas uz loka izveides centru.

188 . LODES GRUSANA
Sacensibas

1. Lode jagruZ no pleca tikai ar vienu roku. Laika, kad dalibnieks kustibas uzsakSanai ienem
vietu apli, lodei japieskaras vai jabiit tuvu kaklam vai vaigam (Zoklim), un roka nedrikst
nolaisties zem §1s pozicijas griidiena kustibas laika. Lode nedrikst atrasties aiz plecu linijas.

Piezime: Lodes griiSana parvéliena “ritena” tehnika nav atlauta.
Segments

2. Segments jaizgatavo no koka vai cita piemérota materiala. Tam jabiit baltam, lokveida
forma, un ta iek$€jai malai jasakrit ar apla iek§€jo malu. Segmenta virsma saklaujas ar iek$gjo
rinka malu un ir perpendikulara apla virsmai. Tam jabiit novietotam ta, ka ta centrs sakrit ar



piezemésanas sektora centra Iiniju (skat 12. Attelu) un jabiit stingri nostiprinatam pie zemes
vai betona, kas apnem apli.

Segments
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3. Segmenta izmériem jabiit no 0.112 m [idz 0. 30 m platuma, 1.21 m +0.01m garam iek$gja
mala un 0.10 m £0.002 m augstuma attieciba pret rinka ieks$€jo limeni.

Piezime: Atlauta péc IAAF standartiem veidotu segmentu izmantoSana.
Lode

4. Lodei jabut veidotai no viengabalainas dzelzs, misina vai cita materiala, kas nav mikstaks
ka misin$, vai parklatai ar $adu metalu un pilditai ar svinu vai citu cietu materialu. Tai jabut
sferiskai formai, gludai, un uz virsmas nedrikst biit nelidzenumu.

5. Lodei jaatbilst $adam prasibam:

Minimalais svars sacensibam un rekorda atziSanai:

| 3.000kg | 4.000kg | 53.000kg | 6.000kg | 7.260kg \
Informacija raZotajiem: svara diapazons sacensibu rikiem:
Svars

Minimalais | 3.005kg 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg
Maksimalais | 3.025kg 4.025kg 5.025kg 6.025kg 7.285kg
Diametrs
Minmalais 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
maksimalais | 110mm 110mm 120mm 125mm 130mm

189 . DISKA MESANA
Disks

1. Diskam jabut viengabalainam vai saliktam un veidotam no koka vai cita atbilstoSa
materiala ar metala apmali, kuras malam jabut apalam. Malas Skérsgriezumam ir jabiit istam
aplim ar aptuveni 6 mm radiusu. Diska korpusa virsmas centra jaiemonte apalas metala plates.



Var veidot disku bez metala platém, ja vien atbilstoSas vietas ir plakanas un to izméri, ka ari
kopégjais rika svars atbilst noteikumiem.

Abam diska pusém jabiit vienadam un izveidotam bez izcilniem un iedobumiem vai asam
malam. Malam japagarinas taisna Inija no apmales sakuma Iidz aplim diska centra ar radiusu

25 mm lidz 28.5 mm.

Disks jaizveido sadi: no apmales loka sakuma diska biezumam japalielinas 11dz maksimalajam
biezumam D. ST maksimala vértiba tiek sasniegta 25 mm lidz 28.5 mm attaluma no diska Y
ass. No §1 punkta uz priekSu Iidz Y asij diska biezums ir nemainigs. Augs€jai un apaksgjai
diska pusei jabut vienadai, un diskam jabtt simetriskam attieciba uz rotaciju pret Y asi.

Diskam, ieskaitot apmales virsmu, jabut gludam (noteikums 188.4.) un vienmérigam visa

virsma.
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1. Diska minimalais svars sacensibas un rekorda atziSanai:
| 1.000kg | 1.500kg | 1.750kg | 2.000kg |
Informacija razotajiem:
Svara diapazons sacensibu | 1.005kg | 1.505kg 1.755kg 2.005kg
rikiem 1.025kg | 1.525kg 1.775kg 2.025kg
Metala apla min/ max argjais | 180mm | 200mm 210mm 219mm
diametrs 182mm | 202mm 212mm 221mm
Centra plaksnes min/ max | 50mm 50mm 50mm 50mm
diametrs 57mm 57mm 57mm 57mm
Centra dalas min/ max | 37mm 38mm 41mm 44mm
biezums 39mm 40mm 43mm 46mm
Metala apla min/ max | 12mm 12mm 12mm 12mm
biezums (6mm no malas) 13mm 13mm 13mm 13mm

190 . DISKA MESANAS AIZSARGTIKLS



1. Lai nodroSinatu skatitaju, tiesneSu un sacensibu dalibnieku droSibu, visi diska metieni
javeic no norobezotas vietas, vai aiz aizsargtikla izvietota apla. Noteikumos noteiktais
aizsargtikls lietojams lielakos stadionos, kur apkart atrodas skatitaji un vienlaikus notiek citas
disciplinas. Citos gadijumos, pasi treninu laukumos, ir pienemamas arT daudz vienkarSakas
konstrukcijas. Péc nacionalo organizaciju pieprasijuma IAAF birojs var izsniegt atbilstoSo
informaciju.

Piezime: 192.noteikuma noraditais vesera aizsargtikls var tikt izmantots diska meSanai,
izveidojot 2.135/2.50 m koncentriskus aplus vai izmantojot §a aizsargtikla pagarinatu versiju
ar izveidotu otru diska apli aiz vesera apla.

2. Aizsargtikls jaizveido, jaizgatavo un jaizvieto ta, lai tas spetu apturét 2 kg disku, kas virzas
ar atrumu Iidz 25 m sekundé. Konstrukcijai jaizslédz rikoSeta vai atsitiena iesp€jas sportistu
virziena vai pari aizsargtikla augs€jai malai. Var izmantot jebkuras formas un konstrukcijas
aizsargtiklu, ieveérojot visus $o noteikumu noradijumus.

3. Aizsargtiklam Skersgriezuma atbilstoSi diagrammai jabiit U-veida formai Attalums starp
tikla vertikalajam malam ir 6 m. Horizontalas malas atrodas 7 m attaluma no meSanu apla
centra linijas. SeSus metrus platas malas sakas no aizsargtikla iek$€jas malas.

Tikla panelu augstumam jabit vismaz 4 m. Aizsargtikla uzbtvei un konstrukcijai janodroSina
visu savienojumu droS$iba, lai disks nevar€tu parvarét savienojumu vietas vai izkliit zem tikla
paneliem.

1. Piezime: Aizmugures tikla panela izvietojums nav svarigs pie nosacijuma, ka tikls atrodas
ne mazak ka 3 m no apla centra.84

2. Piezime: Jauninajumi, kas nodrosina Iidzigu drosSibas limeni un nepalielina bistamo zonu,
salidzinot ar esoSajiem izme&riem, jasertificeé [AAF.

3. Piezime: Tikla malas, 1paSi gar skrejcelinu, var pagarinat un/vai palielinatto augstumu, lai
nodro$inatu lielaku aizsardzibu sportistiem, kuri sacen$as uz blakus esosa skrejcelina diska
meSanas laika.

4. Aizsargtikls var tikt izgatavots no atbilstoSas dabiskas vai sintétiskas Skiedras vai smalkas
terauda stieples. Maksimalais aizsargtikla spraugu lielums var biit 50 mm térauda stieplém un
40 mm — Skiedram.

Piezime: Papildus prasibas attieciba uz tiklu un parbaudes procediiram noteiktas IAAF sporta
celtnu rokasgramata.

5. Ja vienas sacensibas piedalas sportisti, kas met ar labo vai ar kreiso roku, maksimalas
bistamibas sektors diska meSana no aizsargtikla ir aptuveni 69°. Aizsargtikla novietojumam
stadiona un ta konstrukcijai ir liela nozime dro$ibas vajadzibam.
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191 . VESERA MESANA
Sacensibas

1. Sacensibu dalibniekam, atrodoties izejas stavokli, pirms vesera iegrieSanas vai ieStipoSanas
vesera lodi atlauts novietot apli vai ta arpuse.

2. Ja vesera lode aizskar zemi vai dzelzs apmales augs$€jo malu vesera iegrieSanas vai
ieStposanas laika, metiens netiek uzskatits par neveiksmigu. Ja sacensibu dalibnieks péc
zemes vai dzelzs apmales augs$€jas malas aizskarSanas partrauc metienu, lai uzsaktu to no
jauna, tas uzskatams par neveiksmigu méginajumu.

Sportists var apstaties un sakt kustibu no jauna ar nosacijumu, ka citi noteikumi nav parkapti.

3. Ja metiena laika vai atrodoties gaisa, veseris sadalas un metiens izpildits atbilstosi Siem
noteikumiem, tas nav uzskatams par neveiksmigu. Ja §a iemesla dé] sportists zaude Iidzsvaru
un parkapj kadu no noteikumu nosacijumiem, ari tas nav uzskatits par parkapumu, abos
gadijumos sportistam tiek dots jauns méginajums.

Veseris



4. Veserim jasastav no trim dalam: metala lodes, stieples un roktura.
5. Lodei jabiit no viengabalaina dzelzs, misina vai Cita metala, kas
cietaks par misinu vai izveidotai no metala apvalka, kas pildits ar svinu

vai citu cietu materialu, Lodes gravitates centrs nedrikst atrasties talak par 6mm no sferas
centra, - ir jabut iesp&jamam nobalansét lodi, bez roktura un stieples, uz horizontali novieta
parbaudes rinka, kura diametrs ir 12mm, ar asam malam.(skat 21. attelu).

Ja tiek lietots pildijjums, tam jabut nekustigam un jaatbilst gravitats centra prasibam.

Lodes smaguma centrs
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6. Stieplei jabiit te€rauda, viengabalainai, nesadalitai un taisnai ne mazak ka 3 mm diametra,
kas ievérojami neizstiepjas vesera meSanas laika. Sastiprindgjuma nodroSinasanai stieples abos
galos var bt izveidotas cilpas. Stieplei jabiit savienotai ar lodi izmantojot Sarnirsavienojumu

(kustigs savienojums), kurs var biit vai nu plakans, Iidzens vai lodiSu gultnis

7. Rokturim jabut stingram, viengabalainam un bez jebkadiem savienojumiem . Kopgja
roktura deformacija, nospriegojot ar slodzi 3 .8 kN, nedrikst parsniegt 3 mm . Tas japievieno
pie stieples tada veida, lai grieSanas laika neizmainitos kopg&jais vesera garums. Rokturim
jabiit savienotam ar stiepli izmantojot cilpu. Nedrikst izmantot Sarnirsavienojumu. Rokturim
ir jabut simetriskam dizainam un tam var but vai nu izliekts vai nu taisns
satveriens/savienojums. Minimalai roktura pretestibai parravumam jabut 8 kN.



Rokturis
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Piezime: Roktura pretestibu nosaka atbilstosi IAAF nosacijumiem par kalibréSanu.

8. Minimalais svars sacikstém un rekordu atziSanai:

Informacija raZotajiem 3.000kg 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260Kg

Svara diapazons sacensibu | 3.005kg 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg

rikiem 3.025kg 4.025kg 5.025kg 6.025kg 7.285kg

Max  vesera  garums,

mé&rams no roktura iek$gjas | 1195mm 1195mm 1200mm 1215mm 1215mm

malas

Min/ max lodes diametrs 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
100mm 110mm 120mm 125mm 130mm

Piezime: Rika svara ietilpst lode, steiple un rokturis
192 . VESERA MESANAS AIZSARGTIKLS

1. Lai nodroSinatu skatitaju, tiesneSu un sacensibu dalibnieku droSibu, visi vesera metieni
javeic no norobezotas vietas vai aiz aizsargtikla izvietota apla. Noteikumos noteiktais
aizsargtikls lietojams lielakos stadionos, kur apkart atrodas skatitaji un vienlaikus notiek citas
disciplinas. Citos gadijumos, pasi treninu laukumos, ir pienemamas ar1 daudz vienkarSakas
konstrukcijas. P&€c nacionalo organizaciju pieprasijjuma IAAF birojs var izsniegt atbilstoSu
informaciju.

2. Aizsargtikls jaizveido, jaizgatavo un jaizvieto ta, lai tas spétu apturét 7.26 kg veseri, kas
virzas ar atrumu Iidz 32 metriem sekund€. Konstrukcijai jaizslédz rikoseta vai atsitiena
iesp€jas sportistu virziena vai pari aizsargtikla augs€jai malai. Var tikt izmantoti jebkuras
formas un konstrukcijas aizsargtikli, ievérojot visus $o noteikumu noradijumus.

3. Aizsargtiklam Skérsgriezuma atbilstoSi diagrammai jabut U-veida formai. Atveértai dalai
(,,mutei®) jabiit 6 m platai, tai jaatrodas 7 m attaluma no mesSanas apla centra, ta prieksa. SeSus




metrus platas atvertas dalas gal€jiem punktiem jabiit kustiga tikla panela ieks€jai malai.Tikla
panelu vai tikla augstumam to zemakaja punkta jablit vismaz 7 m paneliem/ tikliem
aizsargtikla aizmuguré un vismaz 10 m peédgjo 2.80 m paneliem pie vartu kustigajiem
punktiem.. Tikla konstrukcija javeido ta, lai izslégtu vesera izlido$anas iesp&ju savienojumos,
cauri tiklam vai zemes sekcijam.

Piezime: Aizmugures tikla panela izvietojums nav svarigs pie nosacijuma, ka tikls atrodas ne
mazak ka 3.50 m no apla centra.

4. Aizsargtikla priekSpusé jaizvieto divi tikla paneli 2 m platuma, katra meginajuma
izlietojama tikai viena sekcija. Panelu minimalajam augstumam jabut 10 m.

1. Piezime: Kreisas puses paneli parvieto tad, ja metienu izpilda ar labo roku, un labas puses
paneli parvieto tad, ja metienu izpilda kreilis. Nemot verad iesp§jamo nepiecieSamibu
sacensibu laika mainit panelu pozicijas, ja piedalas sportisti, kas met gan ar kreiso, gan ar labo
roku, loti svarigi parvietoSanu nodro$inat ar mazaku darba ietilpibu un laika paterinu.

2. Piezime: Zimgjuma att€lots kreisais panelis, tada pozicija, kas tiek izmantota, kad metienu
izpilda ar labo roku. Zim&juma att€lots ar1 labas puses panela novietojums.

3. Piezime: Metiena laika parvietojamajiem paneliem jaatrodas precizi noteiktajas vietas.
Konstrukcijai jabut izveidotai ta, lai parvietojamos panelus varétu 88nofiksét darbibas
pozicija. leteicams atz/im/et uz zemes (pagaidu vai pastaviga izpildijuma) panelu darbibas
pozicijas.

4. Piezime: Panelu konstrukcija un to darbiba atkariga no vispargjas aizsargtikla uzbiives un
tos var parvietot pa sliedi, iestiprinat pa vertikalo vai horizontalo asi vai parnest. Vienigie
stingrie nosacijumi ir tadi, ka panelis darbiba spgj pilniba aizturet jebkuru veseri, kas atduras
pret to un neizraisa nekadus draudus, aizturot to gan fiks€taja, gan parvietojama paneli.

5. Piezime: Jauninajumi, kas nodroSina lidzigu droSibas Iimeni un nepalielina bistamo zonu,
salidzinot ar esoSajiem izme&riem, jasertificeé [AAF.



Aizsargtikls diskam un veserim ar koncentriskiem apliem
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5. Aizsargtiklu var izgatavot no atbilstoSas dabiskas vai sintétiskas Skiedras, vai smalkas
terauda stieples. Maksimalais aizsargtikla spraugu lielums var bt 50 mm terauda stieplem un
44 mm — skiedram.

Piezime: Papildprasibas attieciba uz tiklu un parbaudes procediiram noraditas IAAF sporta
celtnu rokasgramata.



6. Var izmantot diska meSanas aizsargtiklu. UzstadiSanu var veikt div§jadi. Vienkarsak
izvietot vienu otra aplus ar izm&ru 2.135 m / 2.50 m, bet tada gadijuma viena un ta pati virsma
biis izmantojama vesera un diska mesanai.

Vesera mesanas aizsargtiklu var izmantot diska meSanai, nostiprinot parvietojamos panelus,
kuri atver tikla spraugu.

Ja vesera un diska meSanai izmanto atseviSkus aplus viena aizsargtikla un abi apli novietoti
viens aiz otra, pie tam, to centram jabtut 2.37 m vienam no otra uz meSanu sektora centralas
Iinjjas, tad diska meSanas aplim jabit prieksa. Dotaja gadijuma aizsargtikla parvietojamos
panelus var izmantot diska meSanas sacensibas, lai pagarinatu sektra aizsargtiklu.

Piezime: Aizmugures tikla panela izvietojums nav svarigs ar nosacijumu, ka tikls atrodas ne
mazak ka 3.50 m no koncentrisko aplu centra vai ne mazak ka 3 m no diska meSanas apla
centra, ja ir atseviski apli (sk. noteikumu 192.4.).



Aizsargtikls diskam un veserim ar atseviskiem apliem
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Aizsargtikla shéma vesera un diska mes$anai
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7. Maksimali bistamais sektors vesera meSana ar doto aizsargtiklu ir apméram 55 gradi, ja
vienlaicigi sacensibas piedalas sportisti, metot ar labo un kreiso roku. Aizsargtikla pareizs
izvietojums loti svarigs droSibas nodroSinasanai.



193 . SKEPA MESANA

1. (a) Sképs jasatver aptinuma vieta tikai ar vienu roku. Tas jamet pari mesanas rokas plecam
un to nedrikst mest rotacijas kustiba. Jaunu stilu izmantosana aizliegta.

(b) Metiens tiek uzskatits par veiksmigu, ja metala uzgalis pieskaras zemei pirms kadas citas
Sképa dalas.

(c) Nevienu bridi metiena laika lidz Sk€pa izmeSanai gaisa sacensibu dalibnieks nedrikst
pilniba pagriezties ta, lai vina mugura biitu pret loku izmetiena vieta.

2. Ja sképs metiena laika vai atrodoties gaisa saliizt, to nevar uzskatit par parkapumu, ja vien
metiens izpildits atbilsto$i Siem noteikumiem. Ja §a iemesla d€] sportists zaud€ lidzsvaru un
parkap] kadu no So noteikumu nosacijumiem, to nevar uzskatit par parkapumu. Abos
gadijumos sportistam atlauj atkartot metienu.

Skeps
3. Sképs sastav no trim dalam: uzgala, korpusa un aptinuma.

4.Korpusam pilniba jabiit izveidotam no metala vai cita atbilstoSa vienveida materiala ar
metala uzgala piestiprinasanu noteikta punkta, kur$ beidzas ar asu smaili. Uz korpusa virsmas
nedrikst biit bedres, izcilni, rievas, Skautnes, cau rumi vai iedobes, tai jabiit vienveidigai un
gludai (sk. noteikumu 188.4.).

5. Korpusa gala jabut piestiprinatam spicam metala uzgalim. Uzgalim jabiit veidotam pilniba
no metala - ir pielaujama dazadu cietaku sakaus€jumu izmantoSana smailé, kamér ta no
arpuses ir gluda (sk. noteikumu 188.4) un viendabiga. Smailes lenkis nedrikst parsniegt 40
gradus.

6. Aptinums, kuram ir japarklaj smaguma centrs, nedrikst parsniegt $képa aptinuma vietas
diametru vairak ka 8 mm. Virsmai jabiit normalai, neslidenai, bet nevar biit nekada veida
mezglu vai starpu. Aptinumam jabit viscaur vienada diametra.93

7. Visa Sképa garuma ta Skeérsgriezumam jabiit apala forma (sk.1. piezimi). Korpusa
maksimalajam diametram jabut uzreiz pirms aptinuma. Korpusa centrala dala, ieskaitot dalu
zem aptinuma, var biit cilindriska vai nedaudz izstiepta forma uz astes galu, bet nekada
gadijuma diametra samazinajums no aptinuma prieksgjas dalas 1idz astes galam nedrikst bt
lielaks par 0.25 mm. No aptinuma vietas [idz uzgalim priek§a un astei aizmuguré, Sképa
diametram jabiit vienmeérigam. Gareniskajam profilam no aptinuma vietas lidz uzgalim
prieksa un astei aizmugure jabiit taisnam vai nedaudz ieliektam (sk.2. piezimi), un nedrikst
biit nekadu izmainu kopgja diametra visa Sképa garuma, iznemot tiesi aiz uzgala priekSpuses
un aptinuma malas. Uzgala gala diametra atSkiriba nedrikst but lielaka par 2.5 mm, un §1
atkape no gareniska profila nedrikst atrasties talak par 0.3 m no uzgala.

Piezime (1): kaut arT Sk€rsgriezumam viscaur jabiit apalam, ir pielaujama 2% novirze starp
lielako un mazako $kérgriezuma diametru. So divu diametru vidgjai vértibai jebkura
Skersgriezuma vieta jaatbilst talak redzamajas tabulas noraditajiem sk&pu raksturlielumiem.



2. Piezime: Gareniska profila formu var atri un viegli parbaudit, lietojot vismaz 500 mm garu
metala linealu un divus 0.20 mm un 1.25 mm biezus Sablonus. Uz nedaudz ieliektajam Sképa
korpusa profila dalam metala lineals Stiposies, kontaktgjoties ar Sképa 1sako dalu.Profila
taisnaja dala, kad lineals cie$i pieklauts pie tas, nav pielaujama iesp€ja 0.20 mm Sablona
ievietoSanai starp to un Sképu visa garuma. Tas neattiecas uz punktu, kas atrodas uzreiz pec
$képa uzgala un korpusa savienojuma. Saja vieta nav pielaujama iesp&ja 1.25 mm 3ablona
ievietoSanai.

8. Sképam jaatbilst $adam prasibam:

Minimalais svars (ar aptinumu) sacensibas un rekordu apstiprinasanai:

Informacija razotajiem 500g 6009 700g 800g

Svara diapazons sacensibam 505¢g 6059 7059 805¢g
525¢g 6259 7259 825¢g

Kopgjais garums Min.2.000m 2.200m 2.300m 2.600m

Max.2.100m | 2.300m 2.400m 2.700m

Attalums no metala uzgala gala Iidz | Min.0.780m 0.800m 0.860m 0.900m

smaguma centram (L1) Max.0.880m | 0.920m 1.000m 1.060m
Attalums no astes lidz smaguma | Min.1.120m 1.280m 1.300m 1.540m
centram (L2) Max.1.320m | 1.500m 1.540m 1.800m
Metala uzgala garums (L3) Min.0.220m 0.250m 0.250m 0.250m

Max.0.270m | 0.330m 0.330m 0.330m
Aptinuma diametrs (L4) Min.0.135m 0.140m 0.140m 0.140m

Max.0.145m | 0.150m 0.150m 0.150m
Korpusa diametrs $képa biezakaja | Min.20mm 20mm 23mm 25mm
punkta (DO) Max.24mm 25mm 28mm 30mm

9. Sképam nedrikst biit nevienas kustigas dalas vai citas ierices, kuras metiena laika varétu
izmainit ta smaguma centru vai metiena ipasibas.

10. Sképa diametra samazinasanas lidz metala uzgala galam jabiit tadai, lai tur lenkis nebiitu
lielaks par 40°. Sképa diametrs 0.15 m attaluma no gala nedrikst parsniegt 80% no korpusa
maksimala diametra. Viduspunkta starp smaguma centru un Sképa asti diametrs nedrikst
parsniegt 90% no korpusa maksimala diametra.

11. Korpusa diametra samazinasanas uz astes pusi drikst biit tada, lai
diametrs viduspunkta starp smaguma centru un astes galu nav mazaks
par 90% no korpusa maksimala diametra. 0.15 m attaluma no astes
gala diametrs nedrikst biit mazaks par 40% no korpusa maksimala
diametra. Korpusa diametrs astes gala nedrikst biit mazaks par 3.5 mm.
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Palielinits uzgalis D2 D3 D4 D5 D0 D6 D1 D7 D8 D9
Starptautiskie Skepi
Garums (visi izméri mm) Diametrs (visi izméri mm)
VirieSiem Sievietém Viriesiem Sievietém

Sérija | Detala Maks | Min | Maks | Min | Sérija | Detala Maks Min Maks Min

L0 Kopa 2700 | 2600 | 2300 | 2200 DO [ Pirms aptinuma 30 25 25 20

Ll | GalslidzCnoG 1060 | 900 920 | 800 DI [ Aizaptinuma D0-0.25 D0-0.25
12L1 | PusenoLl 530 | 450 460 | 400 D2 | 150 mm no gala 0.8D 0.8D0

L2 | AstelidzCno G 1800 | 1540 | 1500 | 1280 | D3 | Uzgalagala

1/2L2 | Puselidz 12 900 | 770 | 750 | 640 D4 | Unreiz aiz uzgala D3-2.5 D3-2.5
13 | Usgalis 30 | 250 | 330 | 250 | Ds :: gd” SpBLG | go 0.9D0
L4 | Aptinums 160 150 150 140 D6 | Apaptinumu DO+8 D048
D7 Pa vidu starp asti C 0.9D0 0.9D0
no G
D8 | 150 mm no astes 0.4D0 0.4D0
D9 | Asté 35 35

V SADALA - DAUDZCINU SACENSIBAS
200 . DAUDZCINU SACENSIBAS
VirieSiem, junioriem un jaunieSiem (pieccina un desmitcina)

1. Pieccina sastav no piecam disciplinam, kuram janotiek visam viena diena sekojosa seciba:
talleksana, Sk€pa mesana, 200 m, diska mesana un 1500 m.

2. The Youth Boys’ and Desmitcina sastav no desmit disciplinam, kuram janotiek divas
dienas péc kartas sekojosa seciba:

Pirma diena: 100 m, talleksana, lodes griisana, augstlekSana
un 400 m;

Otra diena: 110 m barjerskr&jiens, diska meSana, kartslékSana,
Skeépa mesana un 1500 m.

Sievietém un juniorém (septincina un desmitcina)



3. Septincina sastav no septinam disciplinam, kuram janotiek divas dienas péc kartas sekojosa
seciba:

Pirma diena: 100 m barjerskré&jiens, augstleksana,
lodes grusana un 200 m;
Otra diena: tallekSana, Sk€pa mesana un 800 m.
4. SievieSu desmitcina sastav no desmit disciplinam, kuram janotiek divas
dienas péc kartas sekojosa seciba:
Pirma diena: 100 m, diska meSana, kartslekSana,
Sképa mesana un 400 m;
Otra diena: 100 m barjerskrgjiens, talleksana, lodes grisana,
augstleékSana un 1500 m.
Jaunietem (tikai septincina)

5. Septincina sastav no septinam disciplinam, kuram janotiek divas dienas péc kartas sekojosa
seciba:

Pirma diena: 100 m barjerskrgjiens, augstlekSana,
lodes griiSana un 200 m;

Otra diena: tallekSana, Sk€pa mesana un 800 m.

Visparejie nosacijumi

6. Daudzcinas tiesneSiem iesp&ju robeZzas starp katras iepriek$€jas disciplinas beigam un
nakamas disciplinas sakumu japaredz vismaz 30 min@su intervals katram sportistam. Starp
pirmas dienas ped&jas disciplinas beigam un otras dienas pirmas disciplinas sakumu japaredz
vismaz 10 stundu intervals.

7. Katra atseviska disciplina, iznemot péde€jo, daudzcinas sacensibu priekSskréjienus un kartas
sastada tehniskais delegats (delegati) vai daudzcipu referi, lai vajadzibas gadijuma, kad
sportisti uzradijusi vienadus rezultatus katra atseviska disciplind, ieklaut viena skr&jiena vai
grupa. Viena skréjiena vai grupa velams ieklaut piecus cilveékus vai vairak, bet nekad mazak
par trim sportistiem.

Ja to nevar izdarit laika programmas dél, nakoSas disciplinas skréjieni vai grupas jasastada
pec tam, kad sportisti beigusi piedaliSanos iepriek$€ja disciplina.

Pedeja daudzcinas sacensibu disciplina skr&jieni jasakarto ta, lai viena skr&jiena biitu
iepriek§gjo disciplinu kopsummas labakie sportisti.



Tehniskais delegats (delegati) vai daudzcinas referi var parkartot jebkura skr&jiena sastavu, ja
uzskata to par nepiecieSamu.

8. Katrai sacensibas veidojosai disciplinai tiek pieméroti IAAF noteikumi ar $adiem
izneémumiem:

(a) talleksana un visas mesSanas disciplinas katram sacensibu dalibniekam pieskir tikai tris
méginajumus;
(b) ja nav pilnigi automatiskas laika uznemSanas ierices un Foto finiSa sist€mas, katra

sacensibu dalibnieka laiku uznem tris neatkarigi laika néméji;

(c) in the Track Events, only one false start per race shall be allowed without the
disqualification of the athlete(s) responsible for the false start. Any athlete(s) responsible for
further false starts in the race shall be disqualified (see also Rule 162.7).

9. Katras individualas disciplinas laika var izmantot tikai vienas sist€mas laika uznemsSanu.
Rekorda registré$anai jaizmanto Timing and elektroniska laika uznemsana, neatkarigi no ta,
vai §1 sist€ma bija pieejama ar citiem disciplinas dalibniekiem.

Uzvarétajs ir tas sacensibu dalibnieks, kurs ir ieguvis lielako kop&jo punktu skaitu.

10. Sportists, kur§ nepiedalas kada no disciplinam vai nav izpildijis veida nevienu
méginajumu, nedrikst piedalities nakamajas disciplinas un vin$ uzskatams par izstajusos no
sacensibam. Vin$ kopvertejuma neiegtist ne vietu, ne punktus.

Jebkuram dalibniekam, kur§ pienem l&€mumu atteikties no talakas dalibas daudzcinas
sacensibas, par savu [émumu nekavéjoties jazino daudzcinas referi.

11. Katram sacensibu dalibniekam péc katras disciplinas beigam atbilstosi speka esosam
IAAF Daudzcinas punktu tabulam japazino attiecigas disciplinas punktu skaits un punktu
summa péc katras disciplinas.

The athletes shall be placed in order according to the total number of points obtained.

12. If two or more athletes achieve an equal number of points for any place in the
competition, the procedure to determine whether there has been a tie is the following:

(@) The athlete who, in the greater number of events, has received more points than the other
athlete(s) concerned shall be awarded the higher place.

(b) If the athletes are equal following the application of Rule 200.12(a), the athlete who has
the highest number of points in any one event shall be awarded the higher place.

(c) If the athletes are still equal following the application of Rule 200.12(b), the athlete who
has the highest number of points in a second event, etc. shall be awarded the higher place.

(d) If the athletes are still equal following the application of Rule200.12(c), it shall be
determined to be a tie

VI SADALA - SACENSIBAS TELPAS



210 . STADIONA NOTEIKUMU ATBILSTIBA SACENSIBAM TELPAS

Iznemot VI sadala min€tos izneémumus, sacensibas telpas lietojami I — V sadalas stadioniem
noraditie noteikumi.

211 . MANEZA (STADIONS TELPAS)

1. Stadionam jabiit pilniba slégtam un parklatam ar jumtu. Apgaismojumam, apkurei un
ventilacijai janodro$ina apmierinosi apstakli sacensibu norisei.

2. Mangza jabut ovalai trasei; taisnei sprintiem un barjerskr&jieniem; ieskrieSanas celiniem un
piezemésanas vietam I€kSanas disciplinam. Papildus tam janodroSina pastavigs vai
parvietojams aplis un piezeméSanas sektors lodes grusanai.

Visam sporta celtném jaatbilst [AAF sporta celtnu rokasgramatas prasibam.

3. Visiem ieskriesanas celiniem vai atspériena vietam jabiuit parklatam ar sint€tisku materialu
that Sintetiskajam segumam ir dodama priekSroka, lai atlautu izmantot 6 mm radzes
skrieSanas apaviem. Stadiona vadiba var izmantot cita biezuma segumu, pazinojot sportistiem
pielaujamo radZzu garumu (skat.143.3.noteikumu).

Vieglatlétikas sacensibas telpas, kuras atbilst noteikumiem 1.(a), (b), (c) un (f) un hold an
IAAF parraudziba, jariko sporta celtn€s, kuram ir IAAF sertifikats. leteicams, iesp&ju robezas
arT noteikumiem 1.(e), (f) un (h) atbilstosas sacensibas rikot tadas sporta celtnés. It is
recommended that, when such facilities are available, competitions under Rules 1.1(d), (e),
(9), (h), (i) and (j) should also be held on these facilities.

4. Pamatam, uz kura uzklats sintetiskais skrejcelu, ieskrieSanas celinu un atsp€rienu zonu
segums, jabiit vai nu cietam, piem&ram, no beto-na vai elastigas iekartas (ka koka délu vai
finiera plaksnes, novietotas uz savienojoSam sijam), bez jebkadas atsperigas sekcijas un
tehnisko iesp&ju robezas visa garuma jabit ar vienadu elastigumu. Tas l€kSanu disciplinu
atsperiena zonas ir japarbauda pirms katram sacensibam.

1. Piezime: ,,Atsperiga sekcija“ir jebkura speciali uzrikota vai uzbiivéta sekcija, kas
konstruéta, lai sniegtu papildus palidzibu sportistam.

2. Piezime: IAAF sporta celtnu rokasgramata which is available from the IAAF Office, or
may be downloaded from the IAAF website, noraditas detaliztas untieSas prasibas ziemas
stadionu projektesanai un celtniecibai. IAAF biroja vai IAAF oficialaja majas lapa.

212 . SKREJCELA TAISNES

1. Skrejcela maksimalais sanu slipums nedrikst parsniegt 1:100 (1%), slipums skrieSanas
virziena nedrikst parsniegt 1:250 (0.4%) jebkura vieta un 1:1000(0.1%) kopa.

Celini

2. Skrejcela jabiit vismaz 6 un ne vairak ka 8 celiniem, kas atdaliti un norobeZoti no abam
pusém ar baltu 50 mm platu liniju. Visiem celiniem jabiit vienada platuma, vismaz 1.22 m (+
0.01m), ieskaitot celina liniju labaja puseé.



Visas sporta celtnés, kuras buvétas lidz 2004.gada 1.janvarim, celina platumam jabiit ne
vairak ka 1.25 m.

Starts un finisSs

3. Pirms starta linijas ir jabit vismaz 3 m brivai joslai, kurd neatrodas nekadi $kérSli. Péc
finiSa linijjas ir jabiit vismaz 10 m brivai joslai, kura neatrodas nekadi S$kérsli un aiz tas ir
nodroSinats atbilstoSs aprikojums, lai sportists, saskaroties ar to, neiegiitu traumu.

Piezime: Loti ieteicams brivo joslu paredzet vismaz 15 m garuma.
213 . OVALAIS SKREJCELS UN CELINI

1. Nominalais skrejcela garums ir v€lams 200 m. Tam jasastav no divam paral€lam taisném
un diviem pagriezieniem, kuri var but paaugstinati un kuru radiusi ir vienadi. Skrejcela
iekSienei ir jablit norobezotai ar apméram 50 mm augstu un platu atbilsto$a materiala apmali
vai ar baltu 50 mm platu Iiniju. Sis apmales vai linijas aréja mala veido 1.skrejcela ieks&jo
malu. Apmales vai Iinijas iek§€jai malai jabiit horizontalai visa trases garuma un maksimalais
slipums pielaujams 1:1000(0.1%).

Celini

2. Skrejcelam jasastav vismaz no 4 un ne vairak ka 6 celiniem. The nominal width of the lanes
shall be between 0.90 m, un 1.10 m platiem, ieskaitot celina Iiniju labaja puse. Celini jaatdala
viens no otra ar baltu 5 cm platu liniju.

Pacelums
3. Paceluma lenkim visos ir jabiit vienadam visas trases Skérsgriezuma vietas.

Lai atvieglotu pareju no taisn€ém uz pac€lumiem pagriezienos, to var izveidot ar vienmerigu
horizontalu pareju, kas var ieklauties taisné [idz 5 m attalumam. Bez tam, jabit arT vertikalai
parejai. 101

Pagriezienu apzimésana

4. Ja skrejcela iek$€ja mala robezojas ar baltu liniju, ta papildus ir jaapzimé ar konusiem vai
karogiem. Konusiem ir jabat vismaz 0.20 m augstiem. Karogu izm&riem jabiit apméram 0.25
m x 0.20 m, vismaz 0.45 m augstuma un janovieto aptuveni 60° lenkT attieciba pret skrejcela
virsmu. Konusi vai karodzini janovieto uz baltas linijas, lai konusa vai karodzina pamatnes
mala sakristu ar celinam tuvako baltas linijjas malu. Konusi un karogi ir janovieto 1.5 m
intervala viens no otra pagriezienos un 10 m attaluma — taisnés.

Piezime: Visas peéc IAAF noteikumiem rikotas sacensibas noteikti jabit skrejcelina apmalei.
214 . OVALA SKREJCELA STARTA UN FINISA APZIMESANA

1. Tehniska informacija par 200 m stadiona telpas (manézas) ar pacélumu konstrukciju un
apziméSanu detalizeti sniegta IAAF rokasgramata par vieglatlétikas biivém. Pamatprincipi,
kuri ir jaievero, ir sniegti talak teksta.



Pamatnosacijumi

2. Distances starts un finiSs jaapzimé ar baltu 50 mm platu liniju, taisna lenk pret skrejcelu
linjjam taisn@s un taisna lenkT pret radiusu pagriezienos.

3. Prasibas finiSa linijai ir tadas, ka, ja iesp&jams, tai jabiit vienai visam dazada garuma
distancém, tai jaatrodas uz trases taisnes dalas un visgarakajai taisnas trases dalai jaatrodas
pirms finisa.

4. Noteicosa prasiba visam starta linijam, gan taisnam, gan liektam, ir ta, lai visiem
sportistiem, pat izmantojot 1sako atlauto celu, distancu garumi biitu vienadi.

5. lesp€ju robezas starta linijas (un mainas linijas stafet€s) nedrikst biit pagriezienu asakajas
vai augstakajas dalas.

Sacensibu norise

6. Sacenstbam 400 m un mazak katram sportistam starta jabiit savam celinam. Sacensibas lidz
300 m (ieskaitot) visa distance ir pilniba jaskrien pa celiniem. Distancgs, kas garakas par 300
m, un 1sakas par 800 m, katram sacensibu dalibniekam jastarté atseviska celina un jaskrien pa
savu celinu lidz otra pagrieziena beigam. 800 m sacensibas katram sportistam var nozimét
atseviSku, vai grupas starta vélams izmantot 1. un 3.celinu.

Sacensibas, kur distances garakas par 800 m, jaskrien, neizmantojot atseviSkus celinus,
izmantojot liektu starta liniju vai grupu startu.

1.Piezime: Sacensibas, kas nenotiek saskana ar 1.(a), (b) un (c) noteikumiem, ieinteresétas
dalibvalstis var pienemt lémumu 800 m sacensibas neizmantot atseviSkus celinus.

2.Piezime: Skrejcelos, kur ir mazak neka se$i celini, var izmantot grupu startu atbilstosi
162.10.noteikumam, lai dotu iesp&ju sacensties seSiem sacensibu dalibniekiem.

Starta linija un finiSa linija nominala 200 m garuma trasé

7. Starta Iinijai 1.celina jabit pilnigi taisnai. Tas talakaja izvietojuma starta linija argja celina
jaatzime ta, lai pagrieziena pac€lums neparsniegtu 12° (attieciba uz 400 m distanci).

Visu sacensibu ovalaja skrejcela finiSa linijjam jaatrodas uz 1.skrejcela starta Iinijas
pagarinajuma taisna lenki attieciba pret skrejcelu Itnijam.

RULE 215
Seedings, Draws and Qualification in Track Events
Rounds and Heats

1. Ja nav arkartas apstaklu, starptautiskas sacensibas telpas prieksskréjienos un kartas
pielieto sekojosas tabulas talakas kartibas noteikSanai, i.e. those to advance by vieta
(V) un laiks (L), katra karta.

60m, 60m/b
Pieteikumi Pirma karta Otra karta Pus — Finals



Skrgj. V L Skrgj. V L Skrgj. V L
9-16 2 3 2
17 - 24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 2 2
49 — 56 7 3 3 3 2 2
57 - 64 8 2 8 3 2 2
65— 72 9 2 6 3 2 2
73 -80 10 2 4 3 2 2
200m, 400m, 800m, 4 x 200m, 4 x 400m
Pieteikumi  Pirma karta Otra karta Pus — Finals
Skrgj. V L Skrgj. V L Skrgj. V L
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19 - 24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43 — 48 8 2 2 3 2
49 —54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3
1500 m
Pieteikumi Pirma karta Otra karta Pus- Finals
Skrgj. V L Skrgj. L \Y/ Skrgj. L \Y/
12 -18 2 3 3
19 - 27 3 2 3
28 - 36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46 — 54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
3000 m
Pieteikumi  Pirma karta
Skrgj. V L
16 - 24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Piezime: Augstak minéta sistéma tiek lietota tikai gadijumos, kad ir 6 apla un/vai 8 taisnes
celini.

Celinu izloze

2. Visas distancgs, iznemot 800 m, kuras skrgjiens notiek pilniba vai dalgji pa atseviskiem

______

¢ v

Labako sportistu vai komandu reitings tiek noteikts sekojosa kartiba:
d) pirmaja karta, atbilstosi noteikta laika perioda oficialas sacensibas uzraditajiem rezultatiem;
(e) Péc pirmas kartas vai finala atbilstosi noteikuma 166.3.(a) nosacijumiem.

3. Visas pargjas distanc@s celini vai starta pozicijas jaizloze atbilstosi noteikumiem 162.9. —
11.

216 . APGERBS, APAVI UN NUMURI

2. Katras zoles vai papéza radzes garums nedrikst parsniegt 6 mm (vai ka to pieprasa
organizacijas komiteja).



217 . BARJERSKREJIENS
1. Standarta distance ir:50 m vai 60 m pa taisni.

2. Barjeru izvietojums sacensibas:

Jauniesi Juniori Viriesi Jaunietes Juniores /

Sievietes

Barjeru augstums 0.914m 0.991m. 1.067m 0.762m. 0.838m

Distances garums 50m/60m

Barjeru skaits 4/5

Attalums no starta

linijas lidz 13.72m 13.00m

1.barjerai

Attalums starp 9.14m 8.50m

barjeram

Attalums no

pedgjas barjeras 8.86m/9.72m 11.50m / 13.00m

11dz finiSa linijai

218 . STAFETES SKREJIENI
Sacensibu norise

1.4 x 200 m race, all the first leg and the first bend of the second leg up to the nearer edge of
the breakline described in Rule 214.6, shall be run in lanes. Rule 170.18 shall not apply,
therefore the second, third and fourth athletes are not permitted to begin running outside their
takeover zones, and shall start within this zone.

2. 4 x 400 m stafetes pirmie divi pagriezieni jaskrien pa celiniem. Tadgjadi tiek izmantota ta
pati parejas linija, starta linija utt., kas tiek izmantota individualajiem 400 m skr&jieniem.

3. 4 x 800 m stafetés pirmais loks ir jaskrien pa celiniem. Tadgjadi tiek izmantota ta pati
parejas Iinija, starta Iinija utt., kas tiek izmantota individualajiem 800 m skr&jieniem.

4. GaidoSie sportisti treSaja un ceturtaja etapa 4x200 m stafetes skr&jienos, otraja, treSaja un
ceturta etapa 4x400 m stafetes skr&jienos péc nozimétas amatpersonas noradijuma nostajas
savas gaidiSanas pozicijas tada pasa kartiba (no iekSpuses uz aru), kada vinu attiecigie
komandas locekli ieskrien pedgja loka . Tiklidz ienakoSie sportisti ir paskr&usi garam Sim
punktam, gaidoSajiem sportistiem jasaglaba savas pozicijas un vini nedrikst mainit pozicijas
stafetes nodoSanas zonas sakuma . Ja sportists neievéro So noteikumu, vina komanda tiek
diskvalificeta .

Piezime: Sauro celinu dé] sacensibas stafetés telpas bieZzak neka stadionos notiek sadursmes
un netisi traucgjumi.Tapec ieteicams iesp&ju robezas starp komandam atstat tukSus celinus.

219 . AUGSTLEKSANA

IeskrieSanas sektors un atspériena vieta




1. 1. Ja tiek izmantoti parn€sajami paklaji, ar attieciba uz paklaju virsmu jaievéro visi
noteikumu noradijumi par atsp€riena vietas Iimeni.

2. Sportists var uzsakt ieskr&jienu no loka pacéluma, ja vina ieskrgjiena celina péd&jie 15 m
atbilst noteikumiem 182 .3, 182 .4, 182 .5 .107

220 . KARTSLEKSANA
IeskrieSanas celin$

1. Sportists var uzsakt ieskr&jienu no loka paceluma dalas, ja vina ieskr&jiena celina p&dgjie
40 m atbilst noteikumiem 183 .6, 183 .7 .

221 . HORIZONTALAS LEKSANAS
IeskrieSanas celins§

1. Sportists var uzsakt ieskré&jienu no loka paceluma dalas, ja vina ieskr&jiena celina pedéjie
40 m atbilst noteikumiem 184 .1, 184 .2

222. LODES GRUSANA
Lodes piezemésanas sektors

1. Piezemé&Sanas sektoram jabiit izveidotam no atbilstoSa materiala, kura lode var atstat
iespiedumu, bet kur§ samazina atléciena iesp&jamibu.

2. Kur nepiecieSsams nodroSinat skatitaju, tiesneSu un sportistu drosibu, piezeméSanas sektora
beigas un abas puses janorobezo ar apstaSanas barjeru un/vai ar aizsargajosu tiklu, novietots
aplim tik tuvu, cik nepiecieSams. leteicamais tiklojuma minimalais augstums vajadzetu but
4m un pietickams, lai apturétu griidiena objektu lidojuma vai atlecot no piezeméSanas
virsmas.

3. Nemot véra ierobezoto telpu, aizsargtikls nevar pilniba aptvert 34.92° sektoru. Tadél
jaievero $adi nosacijumi:

(a) aizsargtiklam jaatrodas vismaz 0.50 m talak par pasreiz€jo pasaules rekordu lodes griisana
virieSiem un sievietéem;

(b) sektora abam malu linijam jabiit simetriskam attieciba pret 34.92° sektora centra liniju;

(c) sektora malu Iinijas, ja tas neveido 40° sektora dalu, var tikt atzimétas gan radiali no lodes
gruSanas apla centra tapat ka 34.92° sektora linijas, gan var bt paraléli viena otrai un 34.92°

loka centra Iinijai. Ja sektora Iinijas ir paral€las, tad starp divam sektora Itnijam jabiit vismaz 9
m attalumam.

Lodes uzbuve

4. Atkariba no piezeméSanas sektora veida (sk. 2. punktu), lode var biit no viengabalaina
metala, ar metala parklajumu vai ar mikstas plastmasas vai gumijas parklajumu un atbilstosu
pildijumu. Vienas sacensibas nedrikst izmantot abu veidu lodes.



Vienmeériga metala vai metala parklajuma lodes
5. Tam jaatbilst noteikumiem 188.4. un 5. par lodes griiSanas sacensibam stadiona.
Plastmasas vai gumijas parklajumu lodes

6. Lodeém jabiit ar mikstas plastmasas vai gumijas apvalku, kas nevar izraisit bojajumus,
atsitoties pret normalas sporta zales gridu. Ta formai jabit sfériskai un virsmai gludai. Lai
virsma biitu gluda, virsmas vidéjam augstumam jabiit ne mazakam ka 1.6um, tas ir, raupjuma
numurs N7 vai mazaks.

7. Lodei jaatbilst sadam prasibam:

Minimalais svars sacensibam un rekordu registréSanai

3.000kg  |4.000kg 5.000kg  |6.000kg  |7.260kg
Informacija razotajiem: pielaujamas robezas inventaram izmantosanai sacensibas
3.005kg  |4.005kg 5.005kg  |6.005kg  |7.265kg
3.025kg 4.025kg 5.025kg 6.025kg 7.285kg
Diametrs:
Minimalais 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
Maximalais 120mm 130mm 135mm 140mm 145mm

223 . DAUDZCINAS SACENSIBAS

Jauniesi, Juniori un Viriesi (Pieccina)

1. Pieccina sastav no piecam disciplinam, kuram ir janotiek visam viena diena §ada seciba:
60 m barjerskrgjiens, talleksana, lodes gruSana, augstleksana un 1000 m.

JaunieSi, Juniori un Viriesi (Septincina)

2. Septincina sastav no septinam disciplinam, kuram ir janotiek divas dienas péc kartas sada
seciba:
Pirma diena: 60 m, tallekSana, lodes griiSana un augstléksana;
Otra diena: 60 m barjerskrgjiens, kartslek§ana un 1000 m.

Jaunietes, Juniores un Sievietes (Pieccina)

3. Pieccina sastav no piecam disciplinam, kuram ir janotiek visam viena diena §ada seciba:
60 m barjerskréjiens, augstleksana, lodes griiSana, tallekSana un 800 m.

Skréjieni un grupas

4. Velams, Cetri vai vairak, bet nekad mazak ka tr1s dalibnieki sacenstos katra grupa.

VII SADALA — SOLOSANA

230 . SOLOSANA



SoloSanas definicija

1. SoloSana ir tadu solu veikSana, kad solotajs visu laiku saskaras ar zemi, lai nebiitu redzama
(cilvéka acij) saskares zaud€Sana. Prieksa esoSai kajai jabut taisnai (t.i., ta nedrikst biit salickta
cell) no briza, kad ta pirmo reizi pieskaras zemei 11dz pilnigai vertikalai pozicijai.

Tiesasana

2. (a) leceltie soloSanas tiesnesi no sava vidus ievél vecako tiesnesi, ja tads jau nav norikots
ieprieks.

(b) Visi tiesnesi darbojas patstavigi, un vinu 1émums pamatojas uz noveérojumiem, ko vini

velc ar acim.

(c) Atkariba no distances garuma sacensibas pa Soseju parasti jabut no seSiem lidz deviniem
tiesneSiem, ieskaitot vecako tiesnesi. Sacensibas, kas noris saskana ar 1.(a) noteikumu, visiem
tiesneSiem jabiit starptautiskai vai kontinentalai soloSanas tiesneSa kategorijai.

(d) Solosanas sacensibas uz Sosejas parasti jabiit ne mazak par seSiem un ne vairak ka
deviniem tiesneSiem, ieskaitot vecako tiesnesi.

(e) Solosanas sacensibas uz skrejcela parasti vajag seSus tiesnesus, ieskaitot vecako tiesnesi.

(f) Sacensibas, kuras notiek atbilstosi noteikumam 1.(a), var biit ne vairak ka viens tiesnesis
no valsts.

Vecakais tiesnesis

3. (a) Sacensibas, kuras notiek atbilstosi noteikuma 1.(a), (b), (c) un (d) punktiem, vecakajam
tiesnesim ir tiesibas diskvalific€t sportistu pedgjos simts metros, kad vina attistibas rezims
acimredzami neatbilst 8T noteitkuma 1. paragrafa minétajam, neatkarigi no vecaka tiesnesa
agrak sanemto sarkano kartinu skaita.

Sportistam, kuru vecakais tiesnesis diskvalificgjis atbilsto$i dotajam noteikumam, atlauts
pabeigt distanci. Galvenajam tiesnesim vai galvena tiesneSa asistentam sportistam japazino
par Sadu diskvalifikaciju, paradot sportistam sarkano kartinu, pie pirmas iespgjas, kad
sportists Skérsojis finiSu.

(b) vecakais tiesnesis veic vispargjo sacensibu norises kontroli un tikai arkartas gadijumos,
noteiktos (a) punkta, darbojas ka tiesnesis.

Sacensibas, kuras notiek atbilstos$i noteikumiem 1.(a), (b), (c)un (f) diviem vai vairakim
tiesne$im (-iem) var nozimét ne vairak ka divus paligus.

Vecaka tiesneSa paligs (paligi) var sniegt tikai palidzibu diskvalifika-cijas pazinoSanai un
nedrikst darboties ka soloSanas tiesnesis (tiesnesi).

(c) Visas noteikumiem 1.(a), (b) un (c) atbilstoSas sacensibas janozimé par tablo atbildigais
tiesnesis un vecaka tiesnesa paligs.

Dzeltena kartina



4. Ja tiesnesis nav pilnigi apmierinats, ka sportists pilnigi atbilst noteikumiem nr 230.1, vinam
vajadzetu, kur iesp&jams informét par parkdpumu ar dzeltenas kartinas uzradiSanu ar kladas
simbolu katra kartinas pusé. Vini nevar sanemt otro piezimi par analogisku kliidu no viena un
ta pasa tiesnesa.

P&c sacensibam tiesnesim japazino vecakajam tiesnesim par aizradijuma izteikSanu
dalibniekam.

Sarkana kartina

5. Kad tiesnesis redz, ka sportists parkapj §1 noteikuma 1. paragrafa noteikto acim redzamo
kontakta zudumu ar zemi vai cela saliekSanu jebkura sacensibu posma, tiesnesim janosiita
vecakajam tiesnesim sarkano kartinu.

Diskvalifikacija

6. (a) Kad vecakajam tiesnesim nosiititas tris dazadu tiesneSu sarkanas kartinas, sportists
jadiskvalificé, par ko vinam pazino vecakais tiesnesis vai vecaka tiesneSa paligs, paradot
sportistam sarkano kartinu. Ja nav bijusi iesp€ja to pazinot, tad sportista diskvalifikaciju
neatcel.

(b) Sacikstés saskana ar noteikumiem nr. 1.1(a), (b), (¢) vai (e), nekada gadijuma Iémumu par
diskvalifikaciju nedrikst pienemt, ja divi no tiesneSiem ir vienas nacionalitates parstaviji.

(c) Sacensibas stadiona diskvalificetajam dalibniekam nekav€joties jaatstaj skrejcels, bet
sacensibas pa Soseju vinam péc diskvalifikacijas nekavgjoties janonem dalibnieka sacikstes
numurs un jaatstaj trase. Ja diskvalificétais dalibnieks neatstd) trasi vai skrejcelu, to var
disciplinari sodit atbilstosi noteikumu 60.4.(f) un 145.2. punktiem.

(d) Trasé tuvak finiSam jaizvieto viens vai vairaki bridinajumu tablo, lai katrs dalibnieks
zinatu vecakajam tiesnesim nosttito sarkano kartinu skaitu. Uz tablo arl jauzrada katra
parkapuma simbols.

(e) Visas noteikumam 1.(a) atbilsto$as sacensibas, nododot sarka nas kartinas paligam un
tablo tiesneSiem, jalieto portativas datoriz€tas parraides ierices. Visas citas sacensibas, kuras
Sada sistéma netiek izmantota, galvenajam tiesnesim, nekavgjoties péc sacensibam, jazino
tiesneSiem visu diskvalific€to sportistu identifikacija saskana ar noteikumiem nr. 230.3(a) vai
230.6(a), noradot sacikstes numura identifikaciju, zinojuma laiku un parkapumus; tas pats
jaizdara arT ar sportistiem, kuri sanémusi sarkanas kartinas.

Starts

7. Sacensibas sakas pe€c Saviena. Lieto skr&jienu distancu virs 400 m standarta komandas
(atbilstosi noteikumam 162.2.(b)), sacensibas ar lielu dalibnieku skaitu pirms starta pazino
piecu mintSu gaidiSanas pauzi . Atskanot komandai ,,ienemiet vietas”, sportistiem jaienem
vietas pie starta linijas ta, ka noteikusi organizatori. Tiesnesim japarliecinas, ka neviena
sportista kermena dala nepieskaras starta Iinijai vai neparsniedz to, un tikai tad var sakt
sacensibas.



Drosiba un medicina

8. (a) Organizacijas komitejam janodroSina sacensibu dalibnieku un tiesneSu droSiba.
Sacensibas, kas noris saskana ar 1.(a), (b) un (c) noteikumu, organizacijas komitejai iesp&ju
robezas janodroSina sacensibam izmantojamo Soseju slégSsana motoriz&tai satiksmei abos
virzienos.

(b) Organizacijas komitejas norikota mediciniskd personala, kuram ir labi atSkirigas
paziSanas zimes — roku apsgji, vestes vai analogiski apgérba prickSmeti vai inventars,
neatlickama mediciniska apskate sacensibu norises laika nav uzskatama par palidzibas
sniegSanu.

(c) Sacensibu dalibnickam nekavgjoties jaatstaj trase, ja to pieprasa medicinas delegats vai
organizacijas komitejas apstiprinata medicinas personala parstavis.

Atspirdzinasanas un atspirdzinajuma punkti Sosejas sacensibas

9. (a) Sacensibu starta un finiSa jablit pieejamam idens un citiem piemérotiem
atspirdzinajumiem.

(b) Visas disciplinas, kuras ir Skm vai garakas, ka ar1 ieklaujot 10 km sacensibas, tikai tidens
dzersana/saslapinasana ar siikli pieme@rotos intervalos, ja to nepiecieSamibu nosaka laika
apstakli.

Piezime: SmidzinaSanu punkti var tikt ieklauti sacensibas, ja ir nemti ve€ra piemeéroti
klimatiskie apstakli.

(c) Visas sacensibas 10 km un garakas distanc@s atspirdzinajumu punk-ti jaizvieto katra apli.
Ja laika apstakli nosaka $adu nepiecieSamibu, puscela lidz nakamajam atspirdzinajuma
punktam jaizvieto papildu atsvaidzinaSanas punkts vai punkti, kuros pieejams tidens.

(d) Organizacijas komitejas vai pasu sportistu nodroSinatie atspirdzinajumi janovieto sportistu
noraditajas vietas. Tie janovieto ta, lai tie butu viegli pieejami vai atbildigas personas varétu
tos ielikt sportistu rokas.

(e) Sadas pilnvarotas personas nedrikst piedalities sacensibas vai traucét citiem sportistiem.
Vini var nodot atspirdzinajumu sportistam vai no galda aizmugures vai no pozicijas, kas ir ne
vairak ka vienu metru sanis no galda, bet ne galda priekSpuseé.

(f) Sacensibas, kuras atbilst noteikumiem 1.(a), (b) un (c), aizgalda var atrasties ne vairak ka
divi parstavji no katras valsts.

Nekada gadijuma nav pielaujama parstavja vai pilnvarotas personas skrieSana blakus
sportistam atspirdzinajuma vai tidens sanemsanas bridi.

Piezime: Ja disciplina piedalas vairak neka 3 sportisti no vienas valsts, Tehniskie noteikumi
atlauj papildus tiesneSus pie atspirdzinajuma galdiem.



(g) Sportists var jebkura laika parné€sat ideni vai jebkadu citu atspirdzinajumu, turot to roka
vai piestiprinot pie kermena, ar noteikumu, ka tas tiek parn€sats no sakuma vai sanemts kada
no oficialajiem punktiem.

(h) Sportistam, kur§ sanem atspirdzinajumu vai Gdeni no vietas, kas nav oficials punkts,
iznemot vietas, kuras paredz€tas mediciniskiem iemesliem, kuras noradijusi sacensibu
tiesnesi, vai panem kada cita sportista atspirdzinajumu, jasanem (par $adu pirmo parkapumu)
bridinadjums no tiesneSa, kur§ $ada situacija parada dzelteno kartinu. Par otrreiz&ju
parkapumu, tiesnesim jadiskvalificEé sportists, paradot sarkano kartinu. Sportistam
nekavéjoties japamet sacensibas trasi.

Sacensibas pa Soseju

10.Distances aplim jabut ne garakam par 2 km un ne 1sakam par 1 km. Sacensibas, kuras
sakas un noslédzas stadiona, trasei jabit izvietotai pec iespgjas tuvak stadionam,

(b) Soseju distances jaméra saskana ar noteikumu 240.3.
Sacensibu norise

11. Sacensibas uz skrejcela vai uz Sosejas 20 km un garakas distances sportists uz laiku var
aiziet no celina vai trases ar tiesneSa atlauju un kontroli ar nosacijumu, ka netiek saisinata
atlikusa distances dala.

12. Ja referi apmierina tiesneSa vai distances tiesneSa zinojums vai sanemti citi apstiprinajumi
par sportista aizieSanu no apzimétas trases, sportistu jadiskvalifice.

13. Sacensibas, kas notiek saskana ar noteikumiem 1.1 (a), (b), (c) un (f), disciplinas starts un
fini$s japaredz pa dienu.

VIII SADALA — SACENSIBAS UZ SOSEJAM
240 . SACENSIBAS UZ SOSEJAM

1. Standarta distances ir 15 km, 20 km, pusmaratons, 25 km, 30 km, maratons (42.195 km,
100 km un Soseju stafete.

1.Piezime: Ieteicam, lai Soseju stafeti veiktu maratona distance. Izv€loties distances posmus,
bitu ideali ievérot 5 km posmus, ar posmiem 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7.195 km.
Junioru Sosejas stafetem tiek ieteikta pusmaratona distance ar posmiem 5 km, 5 km, 5 km,
6.098 km.

2. Sacensibas jaskrien pa sakartotiem celiem. Tomer, ja satiksme vai Iidzigi apstakli nerada
Sadu iespéju, kartigi apzimétas sacensibas var notikt uz ritenbrauc€ju celiem vai gajeju ietvém
— blakus Sosejai, bet nedrikst notikt uz mikstam virsmam — zalaju u.tml. Starts un finiSs var
bt vieglatletikas stadiona.

Piezime: Ieteicams, lai sacensibas standarta distanc€s uz Sosejam starta un finiSa punkti
teor&tiski nebiitu talak viens no otra ka 50% no kopgjas sacensibu distances, mérot attalumu
starp tiem ar taisnu Itniju Rekordu apstiprinasanai, skatit noteikumus Nr. 260.28.



Piezime: Ir pielaujama starta, finiSa un citu sacensibu segmentu atraSanas uz zales vai citas
virsmas. Siem segmentiem jabiit ar minimalu..

3.Distances garums sacensibu izmantoSanai jaméra pa isako iesp&amo celu, ko sacensibu
dalibnieks veic taja cela posma, kas atlauts.

Visas sacensibas, kas noris saskana ar 1.(a) un, ja iesp&ams (b) un (c) noteikumiem, jabiit
atzimetai merjjumu I[inijai visas distances garuma kontrast§josa krasa, ko nevar sajaukt ar
citiem apzim&jumiem.

Distances garums nedrikst biit 1saks ka oficiala sacensibu disciplina. Sacensibas, kas noris
saskana ar 1.(a), (b) un (c) noteikumiem un sacensibas, ko sankcion&jusi tieSi [AAF,
nesakritiba distances garuma nedrikst parsniegt 01.% (piem., 42 m maratonam) un distances
garums jaapstiprina iepriekS IAAF norikotam distances meritajam.

1.Piezime: MeériSanai rekomendéta ,Kalibréta divritenu metode” (Calibrated Bicycle
Method).

2.Piezime: Lai izvairitos no apstakla, ka turpmakajos distances meérijjumos ta biis 1saka,
distancei tiek konstruéts ,.distances Tsuma novérSanas faktors”. Divritenu mérjjumiem Sis
faktors var bt 0.1%, kas nozimé, ka katrs trases km bus atbilstoSs 1001 metram.

3.Piezime: Ja sacensibu diena trases dalas paredzeta nepastavigu konstrukciju, 114piem.,
konusu, barjeru, u.c. uzstadiSana, to izvietojums nosakams ne vélak ka meériSanas laika, un
meérisanas atskaitei japievieno $adu [émumu dokumenti.

4.Piezime: leteicams, lai sacensibam uz Sosejam, kas notiek standarta distanc@s, augstumu
starpiba starp startu un finiSu neparsniegtu vienu uz tiikstoti, piem., 1 metru uz km (0.1%).
Rekordu apstiprinaSanai, skatit noteitkumus Nr. 260.28.

Piezime: trases izméru sertifikats ir derigs 5 gadus, péc tam javeic §is trases atkartota
merisana, pat ja nav redzamu parmainu.

4. Trasg paveiktas distances garums kilometros japarada visiem sportistiem.

5. Stafetés uz Sosejam jaatzime 5 cm platas linijas pari trasei, lai atzimetu katra etapa distanci
un noteiktu to ka starta Iiniju. Lidzigas linijas ir jaatzimé 10 m pirms un 10 m péc starta
linijas, lai atzZim&tu mainas zonu. Visam mainas procediram Kkuras, citadi noteikusi
organizatori, veidos fizisku kontaktu starp ienakoSiem un izejoSiem sportistiem, janotiek $aja
Zona.

Starts

6. Sacensibas sakas p&c S$aviena, signaltaures vai lidzigas iekartas Saviena. Lieto skr&jienu
distancu virs 400 m starndarta komandas (noteikumu 162.3. punkts). Sacensibas ar lielu
dalibnieku skaitu pirms starta pazino piecu mintiSu tris mintiSu un vienas miniites gaidiSanas
pauzi, atskanot komandai ,,ienemiet vietas”, sportistiem jaienem vietas pie starta Iinijas ta, ka
noteikusi organizatori. Tiesnesim japarliecinas, ka neviena sportista kermena dala nepieskaras
starta Iinijai vai neparsniedz to, un tikai tad var sakt sacensibas.



Drosiba un medicina

7. (a) Organizacijas komitejam sacensibas uz Sosejam janodroSina sacensibu dalibnieku un
tiesneSu droSiba. Sacensibas, kas notiek saskana ar 1.(a), (b) un (c) noteikumiem,
organizacijas komitejam iesp&ju robezas janodroSina uz sacensibam izmantojamas Sosejas
motoriz&tas satiksmes izmantoSanas aizliegSana abos virzienos.

(b) Mediciniska izmekleéSana uz vietas sacensibu laika, ko veic organizacijas komitejas
norikots medictnas personals ar skaidram atSkiribas zimém — roku apsgji, vestes vai
analogiski apgerba priekSmeti vai inventars, nav uzskatama par palidzibas sniegSanu.

(c) Sacensibu dalibnieckam nekav€josi jaaiziet no trases, ja to vinam norada medicinas
delegats vai organizacijas komitejas norikotais oficialais medicinas grupas parstavis.

Atsvaidzinasanas un atspirdzinajuma punkti

9. (a) Visu sacensibu starta un finiS§a jabiit pieejamam uUdenim un citiem atbilstoSiem
atspirdzinajumiem.

(b) Visas sacensibas ir jabiit pieejamam tdenim atbilstoSos intervalos ne garakos par Skm.
Garakas distanceés par 10km, citi atspirdzinajumi bez tdens var biit pieejami konkrétajas
vietas.

Piezime (i): Atseviskos gadijumos un atkariba no veicamas distances, laika apstakliem, un
vairakuma dalibnieku veselibas stavokla, tidens un citi atspirdzinajumi var tikt novietoti
1sakos veicamas distances intervalos.

Piezime (ii): ‘Gdens tuneli’ jeb ‘miglas duSas’ var tikt noorganiz€tas atbilstosi
organizatoriskiem nosacijumiem un/vai klimata apstakliem.

(c) Atspirdzinajumi var ietvert dz€rienus, uztura bagatinatajus, partikas produktus vai jebkadu
citu lietu bez tidens. Sacensibu organizetaji atbilstosi apstakliem nosaka, kuri atspirdzinajumi
tiks nodroSinati.

(d) Atspirdzinajumus parasti nodroSina Sacensibu organizetaji, tacu tie var atlaut sportistiem

pasiem nodrodinat savus atspirdzinajumus. Sada gadijuma sportistiem ir janosaka, kuros
pieturas punktos tiem jablit pieejamiem. Sportistu pasu sarliptos atspirdzinajumus ir
jauzrauga Sacensibu organiz€taju nozimétiem parstavjiem, sakot ar laiku, kad tos iesniedz
sportists vai ta parstavis. Siem nozimétajiem parstavjiem ir janodrosina, ka atspirdzinajumi
netiek mainiti un vai bojati.

(e) Sacensibu organizetajiem ir janozimé — barjeru, tabulu vai apzim&umu veida — zonu,
kuras ietvaros atspirdzinajumi var tik sanemti. ST zona nedrikst atrasties distances tiesa cela.
Atspirdzinajumi ir janovieto ta, ka tie ir viegli pieejami, vai ar1 tos sportistiem rokas drikst
nodot konkrétas autoriztas personas. STm personam ir japaliek nozimétas zonas ieksieng, un
tas nedrikst atrasties distancé vai traucét sportistus. Nekados apstaklos nav pielaujama
autoriz€tu personu vai parstavju skrieSana lidzas sportistam, kamér tas izmanto
atspirdzinajumus vai tideni.



(f) Sacensibas, kas tiek rikotas saskana ar Noteikumu 1.1(a), (b), (¢) un (f) punktiem,
atspirdzinajumu zona konkrétajai valstij noraditaja vieta vienlaicigi drikst atrasties ne vairak
ka 2 parstavji no vienas valsts.

Piezime: Sacensibas, kuras noteiktu valsti drikst parstavet vairak neka 3 sportisti, Tehniskie
nosacijumi lauj pie atspirdzinajumu galdiem uzturéties papildus parstavjiem.

(g) Sportists drikst jebkura laika parvietoties ar tdeni vai atspirdzinadjumu roka vai
piestiprinatu pie kermena ar nosacijumu, ka tas sportists ar to ir uzsacis sacensibas vai
sanémis to oficiali noziméta atspirdzinajumu vieta.

(h) Sportistam, kur§ sanem atspirdzinajumu vai Gideni no vietas, kas nav oficiali noziméta,
iznemot gadijumus, kad tas nodrosinats medicinisku apsvérumu dé€] no sacensibu parstavjiem
val vinu uzraudziba, vai arT sanem cita sportista atspirdzinajumus, ir jasanem sacensibu
Tiesnesa bridinajums, parasti paradot dzelteno kartiti. Otra Sada parkapuma gadijuma
Tiesnesim sportists ir jadiskvalificg, parasti paradot sarkano kartiti. Sada gadijuma sportistam
ir nekavéjoties japamet sacensibu trase.

Distances veikSana

9. Sacensibas uz Sosejas sportists uz laiku var aiziet no trases ar tiesnesa atlauju un kontroli ar
nosacijumu, ka netiek saisinata atlikusa distances dala.

10. Ja Galvenais tiesnesis tiek parliecinats ar TiesneSa vai Arbitra zinojumu par to, ka
sportists ir pametis noradito distanci un tada veida to saisindjis, konkrétais sportists tiek
diskvalificgts.

IX SADALA — KROSA SACENSIBAS
250 . KROSA SACENSIBAS
Visparéjie noteikumi

1. Nemot vera arkartigi mainigos apstaklus, kuros pasaulé notiek krosi, skrieSana un kalnu
skrieSana 1pasi attiecinot to uz dazadajiem gadalaikiem, klimata apstakliem un distancém, Sim
sporta veidam nav iesp&jams noteikt stingrus starptautiskus standartus.

Japiekrit, ka starpiba starp loti veiksmigam un neveiksmigam sacensibam biezi ir atkariga no
sarikojuma vietas dabas apstakliem un trases veidotaju iespgjam.

Zemak minétie noteikumi pamato un sniedz palidzibu valstim krosa un Kalnu skrieSanas
sacensibu pilnveidosana

Trase
2. Cempionatiem un starptautiskajam sacensibam:
(a) Sacensibam janotiek tras€s, kas pec iespgjas atrodas briva daba,

laukos, kalniengs, ielejas un plavas, ko trases dizainers var izmantot



aizraujosas un interesantas trases izveidoSanai.

(b) Sacensibu vietai jabiit pietiekoSi plasai, lai tur izvietotu ne tikai trasi, bet arT nepiecieSamas
celtnes. Nav vEélama maksligu SkérSlu izmantoSana, bet, ja apstakli to prasa, jacenSas tos
izveidot tuvu daba esoSiem.

Sacensibas ar lielu dalibnieku skaitu pirmajos 1500 m jaizvairas no Sauriem posmiem vai
citiem ierobezojumiem, kas trauc€tu sportistiem brivu skré&jienu.

3. Cempionatos un starptautiskas sacensibas un iesp&ju robezas ari citas sacensibas:

(a) Jaizveido cilpveidiga trase 1500 m lidz 2000 m garuma. Vajadzibas gadijuma var
pievienot nelielu cilpu, lai piemérotu trasi dazadu distanCu sacensibam un dotaja gadijuma
sacensibu sakuma stadija notiks mazaja cilpa. Ieteicams, lai katra gara cilpa butu ne mazak ka
10 metru augstuma starpiba.

(b) P&c iespgjas jacensas izmantot esoSos dabigos $kérSlus. Jaizvairas no loti sarezgitiem
Skersliem, ka dzilam ieplakam, gravjiem, bistamiem kapumiem un kritumiem, bieza
kriimainiba un jebkuriem citiem $k&r§liem, kas neatbilst sacensibu mérkim.

(c) Jacensas izbégt Soseju un asfalta parklajumu SkérsoSanu vai arl samazinat to Iidz
minimumam. Ja tas viena vai otra gadijuma ir neizbégami, tad SkérsoSanas vieta japarklaj ar
zali, zemi vai paklajiem.

(d) Tras€ nevar biit garas taisnes, iznemot starta un finiSa zonas. Vispiemérotaka ir ,,dabiga”
trase ar vienmerigam virazam un 1sam taisném.

4. (a) Trase skaidri jaapzime ar lentam abas pus€s, velams, lai viena trases pus€ biitu izveidots
1 m plats koridors, pilnigi norobezots armala, kuru lietotu tikai oficialas personas un preses
parstavji (Cempionatiem tas ir obligats nosacfjums). Svarigakas zonas rlpigi jaierobeZo
(piem., starta zona), ieslédzot iesildiSanas zonu un pulcéSanas vietu, finiSa zonu, ieskaitot
tikSanas zonu ar presi. Minétas zonas pieejamas tikai akredit€tam personam.

(b) Skatitajiem atlauts Skersot trasi tikai sacensibu sakuma dala labi organiz&tas parejas vietas
komendanta dienesta parstavju pavadiba.

(c) leteicams trasi veidot 5 m platuma, ieslédzot $kérslu zonu, iznemot starta un finisa zonas.
Distances

5. IAAF pasaules krosa komandu ¢empionata distanc€m aptuveni ir jabiit:

VirieSiem 12km Sievietem 8km

Junioriem VirieSsiem 8km Juniorém Sievietem 6km

JaunieSu sacensibas ieteicamas distances:

JaunieSiem/ Zéniem 6km Jaunietém/ meiteném 4km

Velams citas starptautiskas un nacionalas sacensibas izmantot Iidzigas distances.



Starts

6. Sacensibas jauzsak pec pistoles Saviena. Jaizmanto skrieSanas disciplinu virs 400 m
komandas (noteikums 162.2.(b)).

Standarta starptautiskas sacensibas pirms starta jadod piecu miniiSu, tris un vienas miniites
bridinajuma signals.

Komandu sacensibu starta komandam japaredz koridori, un katras komandas dalibniekiem
janostajas vienam aiz otra.

Citas sacensibas sportistiem ir janostajas organiz&taju noteikta veida. Péc komandas ‘Ienemiet
vietas’ starterim ir japarliecinas, ka neviena sportista peda (vai jebkura cita kermena dala)
nepieskaras starta linijai vai jebkur citur aiz tas, un jadod starts sacensibam.

Drosiba un Medicina
7. (a) Krosu sacensibu organizetajiem ir janodrosSina sportistu un tiesnesu drosiba.

(b) Par palidzibu netiek uzskatita Sacensibu organiz&taju nozimé&ta mediciniska personala, kas
apziméts ar piedurknes apsgjiem, vestem vai citu atSkirigu apgérbu, veikta mediciniska
parbaude sacensibu laika.

(c) Sportistam ir nekav€joties japamet sacensibas, ja ir sanemts attiecigs rikojums no
Medicinas delegata vai oficiala medicinas personala.

Atsvaidzinasanas un atspirdzinajuma punkti

8. Udens un atbilstosi atspirdzinajumi janodro§ina visu sacensibu starta un finisa. Atkariba no
laika apstakliem visas sacensibas atsvaidzinaSanas punkti jaizvieto katra apli.

Distances veik§ana

9. Ja Galvenais tiesnesis tiek parliecinats ar TiesneSa vai Arbitra zinojumu par to, ka sportists
ir pametis noradito distanci un tada veida to saisindjis, konkrétais sportists tiek diskvalificéts.

250 Sacensibas Kalnos
Distance

1. (a) Kalnu sacensibas notiek galvenokart bezcelu apgabalos, iznemot gadijumus, kad trases
laika ir ievérojams paaugstinajums, kad ir pielaujams brugéts segums.

(b) Trase nedrikst saturét bistamus posmus.
(c) Sportisti trases veikSanai nedrikst izmantot papildus palidzibu.

(d) Trases profils satur ievérojamus kapumus (galvenokart kalnupejoSos braucienos) vai ari
kapumus/kritumus (kalnupejosos un lejupejoSos braucienos ar startu un finiSu vienada
augstuma).



(e) Vidgjam slipumam ir jabut vismaz 5% (jeb 50 metriem uz 1 kilometru) un tas nedrikst
parsniegt 20% (jeb 200 metrus uz 1 kilometru).

(f) Trases augstakais punkts nedrikst parsniegt 3000 metru augstumu.

(g) Visai trasei ir jabiit skaidri atzim&tai un jaietver kilometru atzimes.

(h) Dabigie skersli un griitie posmi trases laika ir papildus jaatzime.

(1) Ir janodrosina detaliz€ta trases karte ar augstuma profiliem, izmantojot $adu merogu:
Augstums: 1/10,000 (10mm = 100m)

Attalums: 1/50,000 (10mm = 500m)

Kalnu sacensibu veidi

2. (a) Klasiskajos kalnu ¢empionatos ieteicamajam attalumam un kop&jam kapumam ir jabit
aptuveni Sadam:

Galvenokart augSupejoSs | AugSupejoss un lejupejoss

Distance Kapums | Distance Kapums
Viriesi 12km 1200m 12km 600m/750m
Sievietes 8km 800m 8km 400m/500m
Juniori 8km 800m 8km 400m/500m
Juniores 4km 400m 4km 200m/250m
Jauniesi 5km 500m 5km 250m/300m
Jaunietes 3km 300m 3km 150m/200m

(b) Lielu attalumu kalnu sacensibas

Lielu attalumu kalnu sacensibu trases ir garuma no 20km Iidz 42,195km ar maksimalo
pac€lumu 4000m apjoma. Dalibnieki, kuri ir jaunaki par 18 gadiem, nedrikst piedalities
distancgs, kas parsniedz 25km.

(c) Stafesu kalnu sacensibas

(d) ‘Time trial’ kalnu sacensibas ir kalnu sacensibas ar individualiem starta laikiem dazados
laika intervalos. Rezultati tiek sarindoti péc individualajiem finisa laikiem.

Starts

3. Sacensibam starts tiek dots ar starta pistoles palidzibu. Ir jaizmanto starta komandas, kas
tiek pielietotas sacensibas, kur distance parsniedz 400m (Noteikums 162.2(b)).

Sacensibas, kas ietver lielu dalibnieku skaitu, ir jadod 5 mintiSu, 3 mintiSu un 1 minites
bridinajums pirms sacensibu sakuma.

Komandu sacensibas ir janodroSina starta zonas un sacensibu sakuma jasarindo katras
komandas dalibnieki viens aiz otra. Citas sacensibas sportisti ir jasarindo sacensibu
organizetaju noteikta kartiba. Peéc komandas ‘ienemiet vietas’ starterim ir japarliecinas, ka



neviena sportista péda (vai jebkura cita kermena dala) nepieskaras starta linijai vai jebkur
citur aiz tas, un jadod starts sacensibam.

Drosiba un Medicina
4. (a) Kalnu sacensibu organizétajiem ir janodroSina sportistu un tiesnesu drosiba.

(b) Par palidzibu netiek uzskatita Sacensibu organiz&taju noziméta mediciniska personala,
kuriem ir piedurknes apsgji, vestes vai citi atSkirigi apgerbi, veikta mediciniska parbaude
sacensibu laika.

(c) Sportistam ir nekav€joties japamet sacensibas, ja ir sanemts attiecigs rikojums no
Medicinas delegata vai oficiala medicinas personala.

DzerSanas un atspirdzinasanas punkti

5. Udenim un citiem piem&rotiem atspirdzinajumiem ir jabiit pieejamiem visu sacensibu starta
un finisa. Papildus dzerSanas punkti var tikt nodroSinati piemerotas trases vietas, ja sacensibu
garums un griitibas pakape, ka ar1 laika apstakli to pieprasa.

Distances veikSana

6. Ja Galvenais tiesnesis tiek parliecinats ar TiesneSa vai Arbitra zinojumu par to, ka sportists
ir pametis noradito distanci un tada veida to saisinajis, konkrétais sportists tick diskvalificéts.

X SADALA
260 . PASAULES REKORDI
Visparéjie nosacijumi

1. Rekords uzstadams godigas sacensibas, kas atbilstoSi organizetas, reklamétas un savlaicigi
apstiprinatas nacionalaja federacija — IAAF locekl€, valsti vai teritorija, sacensibas, kuras
notiek atbilstosi noteikumiem.

2. Pasaules rekordu uzstadijuSam sportistam jabiit tiesigam piedalities atbilsto$i noteikumiem
un jaatrodas nacionalas federacijas — [AAF locekla jurisdikeija.

3. Péc sportista vai komandas pasaules rekorda uzstadiSanas IAAF loceklis, kura valsti
minétais rekorda rezultats uzradits, bez kavéSanas apkopo visu [AAF pieprasito rekorda
apstiprinaSanai. Lidz IAAF apstiprinaSanai neviens rezultats nav uzskatams par pasaules
rekordu. Valsts federacijai nekavéjoties jainformé IAAF par minéta rezultata materialu
nosutisanu.

4. 30 dienu laika p&c pasaules rekorda uzstadiSanas ar avio pastu janosiita uz IAAF biroju
oficiala IAAF rekordu veidlapa. Veidlapas sanemamas IAAF biroja vai IAAF majas lapa.

Ja pazinojums par rekorda apstiprinasanu attiecas uz arzemju sportistu vai arzemju komandu,
veidlapas kopija minétaja laika perioda janosiita sportista vai komandas nacionalajai
federacijai.



5. Valsts federacijam, kur tika uzstadits rekords, kopa ar oficialo iesniegumu veidlapu
janosiita:

(a) tipografiski iespiesta sacensibu programma;
(b) mingétas disciplinas apkopotie rezultati;
(c) fotofinisa un nulles kontroles testa fotografija (noteikums 260.22.(c)).

6. Saskana ar IAAF spéka esosajiem noteikumiem, IAAF Anti-Dopinga noteikumiem, katram
sportistam pé&c pasaules rekorda uzstadiSanas (ka definéts noteikuma 260.8) disciplinas beigas
jaiziet dopinga kontrole.

Stafetes rekorda gadijuma kontrole javeic visiem min&tas komandas dalibniekiem.

Rekorda apstiprinasanai IAAF pieprasitajai informacijai japievieno IOC akreditétas
laboratorijas testa rezultats. Pozitiva testa gadijuma IAAF rekordu neapstiprina. Ja dopinga
kontroles laika testa rezultati ir pozitivi vai ja $ada dopinga kontrole netiek veikta, IAAF ir
tiesiga neapstiprinat rekordu.

7. Ja sportists atzinis, ka pirms pasaules rekorda sasniegSanas vin$ lietojis vai izmantojis
aizliegtas vielas vai aizliegtu tehniku, tad pec dopinga komisijas slédziena sasniegto rekordu
IAAF neuzskatis par pasaules rekordu.

Konstatetas proves janosiita analizei uz akrediteéto WADA laboratoriju un rezultats (rezultati)
janosiita uz IAAF, lai papildinatu visu IAAF nepiecieSamo informaciju rekorda
apstiprinasanai. Ja test€Sanas rezultats uzrada dopinga kontroles noteikumu parkapumu vai art
test€Sana nav notikusi, IAAF rekordu neapstiprina.

8. IAAF atzist $adas pasaules rekordu kategorijas:
Pasaules rekordi

Pasaules junioru rekordi

Pasaules rekordi telpas

Pasaules rekordi telpas, junioriem

9. Individualajas sacensibas disciplina japiedalas vismaz trim dalibniekiem, bet stafetes
disciplinas — vismaz divam komandam, kuram jasacenSas godigi (bona fide).

10. Rekordam jabiit labakam vai vienadam ar pastavoSo [AAF atzito pasaules rekordu
minétaja disciplina. Ja rekords atkartots, tam ir ieprieks€ja rekorda statuss.

11. Rekordi, kas sasniegti sagatavoSanas kartas, neizSkirta gadijuma augstlékSana un
kartsleksana, jebkura disciplind vai dala no jebkuras disciplinas, kas péc tam ir anuléta
atbilstoSi noteikumam 125.6; vai rekordus, kas uzraditi daudzcinu sacensibu atseviSkas
disciplinas neatkarigi no ta, vai sportists pabeidz visu daudzcinas sacensibu.

12. Pasaules rekordus kopigi apstiprina prezidents un IAAF generalsekretars. Ja vini Saubas
par konkréta rekorda atziSanu, [lémums japienem IAAF padomei.



13. TAAF japazino sportista nacionalajai federacijai, rekorda veidlapu iesniegusajai
federacijai, kontinentalajai asociacijai par rekorda apstiprinasanu.

14. IAAF janosita rekorda Tpasniekam oficialu goda zimi.
15. Ja rekords netiek apstiprinats, janoskaidro ta iemesli.

16. TAAF jaatjauno pasaules rekordu sarakstu pe&c katra jauna pasaules rekorda
apstiprinaSanas. Dotais saraksts sniedz IAAF uzskatu par rezultatiem, kuri publikacijas bridi
uzskatami par labakajiem, kurus uzstadijis sportists vai komanda katra disciplina, kura tiek
atziti pasaules rekordi. Dotas disciplinas uzskaititas noteikumos 261., 262., 263. un 264

17. So sarakstu IAAF japublicg katra gada 1. janvari.
Ipasie nosacijumi
18. Iznemot Soseju skr&jienus:

(a) Rekords jauzstada atklata vai slégta IAAF sertificéta vieglatlétikas celtng, vai cita vieta
kura atbilst 140.noteikumam. Skrejcela, ieskr&jiena zonas segumam, piezemé&Sanas
laukumiem un/vai me$anas aplim jabalstas uz cietas pamatnes. Rekordiem telpas skatieties ar1
Noteikumu 260.21.

(b) Rekords 200 m vai garaka distanc€ var biit atzits, ja uzstadits skrejcela, kura garums
neparsniedz 440 jardus un startam jabiit minéta perimetra ietvaros. lerobezojums neattiecas uz
kaveklu skr&jienu disciplinam, kur Gidens bedre izvietota arpus normala 400 m skrejcela.

(c) Rekords sacensibas, kuras notiek ovalaja skrejcela disciplinas jasasniedz uz skrejcela, kura
loka argjais radiuss neparsniedz 50 m, iznemot, ja viss loks veidots no diviem radiusiem, kur
garakais no Siem diviem lokiem nedrikst aiznemt vairak par 60° no 180° loka.

(d) Iznemot sacensibas sektoros, kuras atbilst 147. noteikumiem, Jauktu (virieSu un sieviesu)
sacensibu gadijuma sportista uzraditais rezultats netiks atzits.

19. Atklatajos stadionos uzstaditos rekordus var atzit, ja tie uzraditi uz 160.noteikumam
atbilstoSa skrejcela.

20. Pasaules rekorda apstiprinasanai, ja sportista dzimSanas dati vél nebija fikséti IAAF,
pirmajam iesniegumam japievieno sportista pases kopija, dzimSanas aplieciba vai lidzigs
dokuments, kur§ apstiprina dzim$anas datumu.

21. Pasaules rekordiem telpas:

(a) Rekords jauzstada an IAAF sertificétas vieglatletikas telpas, kur$ atbilst 211. un 213.
noteikumam.

(b) Sacensibas 200 m distanc€ un vairak, ovalais celin§ nedrikst parsniegt nominalo garumu
201.2 m (220 jardi).

(c) Rekords var tikt uzstadits ovala trasé ar nominala garumu mazaku par 200 metriem ar
noteikumu, ka distances brauciena garums ieklaujas pielaujamas robezas.



(d) Jebkurai taisnai trasei jaatbilst noteikumam Nr.212.
22. Rekordiem, kuri uzstaditi skrieSana un solo$ana:
Jaatbilst sadiem nosacijumiem:

(a) Rekordus jafiksé oficialiem laika tiesneSiem vai ar pilnigi automatiz&tu un apstiprinatu
fotofinisa sisteému vai arT ar transpondera sistemu (sk . 165 . noteikumu) .

(b) Sacensibas lidz 800m (ieskaitot 4 x 200m un 4 x 400m), ieskaitot, tiks atziti tikai tie
rezultati, kuri fikseti ar pilnigi automatiz&tu fotofiniSa sisteému, atbilstosi 165. noteikumam.

(c) Ja skriesanas disciplina stradaja pilnigi automatizeta fotofinisa
sist€éma, fotofinisa att€ls un nulles kontroles tests japievieno IAAF 122
nostitamajai dokumentacijai.

(d) Visu rekordu atziSanai skrieSanas disciplinas 1idz 200 m ieskaitot
japievieno informacija par v&ja atrumu, kas noteikts atbilstosi
noteikumiem 163.8 un 163.13. Ja v&ja atrums, kas noteikts

skr&jiena virziena parsniedz 2 m sekundg, rekords netiks atzits.

(e) Sacensibas, kuras notiek pa atseviSkiem celiniem, rekords netiks
atzits, ja sportists skrgjis pa virazas ieks€jo liniju vai aiz tas.

(fHRekordu registracijai 1idz un ieskaitot 400 m (ieskaitot 4 x 200m un 4 x 400m) skr&jienu
atbilstoSi noteikumiem 261 . un 263 . jaizmanto un pareizi jalieto starta paliktni, kas savienoti
ar IAAF apstiprinatu priekslaiciga starta kontroles iekartu, lai noteiktu reakcijas laiku .

23. Pasaules rekordiem, kuri uzstaditi vairakas distancés viena sacensiba:
(a) Sacensibam janotiek tikai viena distancg;

(b) Sacensibas, kur distance javeic noteikta laika perioda, var apvienot ar sacensibam
konkréta distancé (piem., 1 stunda un 20 000 m — 164.4. noteikums).

(c) Sportistam atlauts viena distanc€ uzstadit jebkuru rekordu skaitu.
(d) Atlauts vairakiem sportistiem uzstadit rekordu viena disciplina.

(e) Sportistam netiek ieskaitits rekords 1saka distancg, ja vinS nav beidzis visu sacensibu
distanci.

24. Pasaules rekordi, kuri uzstaditi stafetes skréjiena:

(a) Rekordu stafete var uzstadit komanda, kuras visi dalibnieki ir vienas valsts IAAF locekla
pilsoni.



(b) Kolonija, kura nav IAAF loceklis, dota noteikuma ietvaros tiek uzskatita par metropoles
dalu.

(c) Pirmaja stafetes etapa uzraditais laiks nevar biit atzits par rekordu.
25. Pasaules rekordiem soloSana:

Vismaz trim tiesneSiem jabiit no IAAF limena vai regiona limena starptautisko soloSanas
tiesneSu saraksta, kuri tiesa sacensibas un paraksta rekorda pieteikuma formu.

26. Pasaules rekordiem laukuma disciplinas:

(a) Laukuma disciplinas rekordi jaméra trim laukuma tiesneSiem ar sertific€tu t€rauda
mérlenti vai ar atzitu meraparatu, kura precizitati apstipringjis kvalific€ts merjjumu
tiesnesis.123

(b) Talleksana un trissolleksana, arpus telpam, jasniedz informacija par v€ja atrumu, kas
noteikts atbilstoSi noteikumiem 184.10., 184.11. un 184.12. Ja vgja atrums, kas noteikts
dalibnieka I1€kSanas virziena, parsniedz vidgji vairak neka 2 metrus sekundg, rekords netiks
atzits.

(c) Laukuma disciplinas par pasaules rekordu var atzit katru sacensibas uzradito rezultatu ar
nosacijumu, ka katram uzraditajam rekordam jabiit vienadam vai parakam par ieprieks
uzradito rezultatu.

(d) Mesanas disciplinas pirms sacensibu sakuma ir japarbauda metamie riki, saskana ar
Noteikumu 123. Ja sacensibu laika Galvenais tiesnesis tiek informé@ts par rekorda atkartoSanu
val parsniegSanu, vinam ir nekavgjoties janoskaidro izmantotais riks un tas japarbauda, lai
parliecinatos, vai tas vél joprojam atbilst noteikumiem un vai taja nav nekadas izmainas.
Parasti §adu riku péc sacensibam parbauda vélreiz.

27. Pasaules rekordiem daudzcinas:

Daudzcinas sacensibas rekorda atziSanas nosacijums pieprasa, lai katra individuala veida
rezultata noteikSana atbilstu katra veida noteiku miem, iznemot disciplinas, kuras jameéra v&ja
atrums.

Vidgjais atrums (individualo disciplinu v€ja atruma summa, dalita ar doto disciplinu skaitu)
nedrikst parsniegt +2 metrus sekundg.

28. Pasaules rekordiem Soseja:

(a) Trase jaméra vienam vai vairakiem I[AAF apstiprinatam IAAF/AIMS ,,A” un ,B”
kategorijas mérnieckam

(b) attalums starp trases startu un finiSu, kas teoretiski meérits pa taisni, nedrikst parsniegt 50%
no visas trases garuma.

(c) Kapuma pazeminajums starp startu un finiSu nedrikst vid€ji parsniegt vienu tiikstosdalu,
tas ir, viens metrs uz vienu kilometru (0.1%);



(d) Trases sertificétajam vai citam ,,A” vai ,,B” kategorijas m&rniekam, kuriem ir pilnigi dati
par mérjjumiem un kartes, jaapstiprina sacensibu laika izmantota mérita trase (nobraucot visu
distanci pavaditajmasina).

(e) Trase jaapstiprina uz vietas péc iespgjas velak pirms pirms sacensibu sakuma, sacensibu
diena vai uzreiz p&c sacensibam japarméra veélams citam ,,A” kategorijas mé&rniekam, kurs
veicis pirmo mé&rfjjumu.

Piezime: Ja trasi sakotn&ji nomérija vismaz 2 ‘A’ kategorijas mé&rnieki vai 1 ‘A’ kategorijas
un 1 ‘B’ kategorijas mérnieks, un vismaz viens no viniem ir klatesoSs sacensibas, lai
apstiprinatu trasi saskana ar Noteikumu 260.28(d) punktu, trases papildus parbaude
(parmerisana) saskana ar Noteikumu 260.28(e) punktu nav nepiecieSama.

(f) Pasaules rekordiem uz Sosejas, kas uzstaditi starpdistanc€s doto sacensibu laika, jaatbilst
260.noteikuma noteiktajam prasibam. Rezultats jafiksé atbilstosi IAAF noteikumiem.
Starpdistances jaizm@ra un jaatzZime trases merisanas laika.

g) Stafetes skr&jiena, kas notiek uz Sosejas, distance jasadala 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5
km, 7.195 km etapos. Trases meriSanas laika etapi jamera un jaatzime ar precizitati + - 1 % no
etapa garuma .124

29. Rekordiem solo$ana, kas notiek uz Sosejas:

(a) Trase jaméra vienam vai vairakiem IAAF/AIMS apstiprinatam ,,A” vai ,,B” kategorijas
mérniekam.

(b) Aplim jabiit ne garakam par 2 km un ne 1sakam par 1 km, iep&ju robezas vélams startu un
finiSu organizet stadiona .

(c) Trases sertificétajam vai citam [AAF/AIMS ,,A” vai ,B” kategorijas me&rniekam
jaapstiprina, ka sacensibu laika izmantota merita trase (nobraucot visu distanci
pavaditajmasina).

(d) Trase jaapstiprina uz vietas péc iesp&jas veélak pirms sacensibam, sacensibu diena vai
uzreiz péc sacensibam), veélams, citam ,,A” vaikato jas me&rniekam, kur§ nav veicis pirmo
meérjumu.

Piezime: Ja trasi sakotn€ji nomérija vismaz 2 ‘A’ kategorijas m&rnieki vai 1 ‘A’ kategorijas
un 1 ‘B’ kategorijas meérnieks, un vismaz viens no viniem ir klatesoSs sacensibas, lai
apstiprinatu trasi saskana ar Noteikumu 260.29(c) punktu, trases papildus parbaude
(parmérisana) saskana ar Noteikumu 260.29(d) punktu nav nepiecieSama.

(e) Pasaules rekordiem soloSanas sacensibas uz Sosejas, kas uzstaditi konkréto sacensibu
starpdistances, ir jaatbilst Noteikumu 260. punkta nosacijumiem. Starpdistanc€m ir jabiit
izmeritam un atzimetam trases meériSanas laikd un tam jabit apstiprinatam saskana ar
Noteikumu 260.29(d) punktu.

augstakmin&tajiem, lai tiktu atziti, to organiz€tajas sacensibas, sasniegtie rekordi.



261 . DISCIPLINAS, KURAS REGISTRE PASAULES REKORDUS

Pilnigi automatiska elektroniska laika kontrole (F.A.T.)

Rokas laika kontrole (H.T.)

Signalu uztvergja laika kontrole (T.T.)

Viriesi

SkrieSanas, daudzcinas un soloSanas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.:

FAT.vaiHT.:

F.AT.vai HT.

vai T.T.:

LeksSanas
disciplinas:
MesSanas
disciplinas:

Sievietes

100 m, 200 m, 400 m, 800m, 110 m barjerskrgjiens, 400 m
barjerskrgjiens, 4 x 100 m, 4 x 200m, 4 x  400m,
stafete, desmitcina.

1000 m, 1500 m, 1 judze, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 20 000
m, 1 stunda, 25 000 m, 30 000 m, 3000 m SkérSlu skr&jiens, Stafetes: 4
x 800 m, 4 x 1500 m, SoloSana (stadiona): 20 000 m, 30 000 m, 50 000
m.

Sosejas disciplinas: 10km; 15km; 20km; Pusmaratons; 25km; 30km:;
Maratons; 100km:; Sosejas stafete (tikai maratona distancé); SoloSana
(uz Sosejas): 20 km, 50 km.

augstleksana, kartsleksana, talleksana, trissolleéksana.

lodes griiSana, diska meSana, vesera meSana, Sk€pa meSana.

SkrieSanas, daudzcinas un soloSanas disciplinas:

Tikai ar FA.T.:

F.AT.vai HT.:

F.AT.vai H.T.

vai T.T.:

100 m, 200 m, 400 m, 800m, 100 m barjerskréjiens, 400 m
barjerskr&jiens, 4 x 100 m, 4 x 200, 4 x 400m stafete, septincina,
desmitcina.

1000 m, 1500 m, 1 jidze, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 20 000
m, 1 stunda, 25 000 m, 30 000 m, 3000 m, Skr&jiens, Stafetes: 4 x800
m, 4 x 1500 m, Solosana (stadiona): 10 000 m, 20 000 m.

Sosejas disciplinas: 10km; 15km; 20km; Pusmaratons; 25km; 30km;
Maratons; 100km; Sosejas stafete (tikai maratona distancé) Solo$ana
(uz Sosejas): 20 km.



Piezime: Iznemot soloSanas sacensibas, IAAF saglabas divus Pasaules rekordus skrieSanas
disciplinas sievieteém: Pasaules rekords, kur§ sasniegts jauktajas disciplinas un Pasaules
rekords, kurs sasniegts viendzimumu disciplinas.

Leksanas

disciplinas: augstlekSana, kartslekSana, talleksana, trissolleksana.
MeSana

disciplinas: lodes griiSana, diska meSana, vesera meSana, $k€pa mesana.

262 . DISCIPLINAS, KURAS REGISTRE PASAULES REKORDUS
JUNIORIEM

Pilnigi automatiska elektroniska laika kontrole (F.A.T.)

Rokas laika kontrole (H.T.)

Signalu uztvergja laika kontrole (T.T.)

Viriesi juniori

SkrieSanas, daudzcinas un soloSanas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m barjerskr&jiens, 400 m
barjerskréjiens, 4 x 100 m, 4 x 400m stafete, desmitcina.

FAT.vaiHT.: 1000 m, 1500 m, 1 jadze, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 3000 m Sk&rSlu
skrgjiens, 4 x 400 m stafete, SoloSana (stadiona): 10 000 m.

F.AT. vai H.T.

vai T.T. Solosana (uz Sosejas): 10 km

LekSanas

disciplinas: augstlekSana, kartsleékSana, talleksana, trissolleksana.

Mesanas

disciplinas: lodes griiSana, diska meSana, vesera meSana, Sk€pa meSana.

Sievietes juniores
SkrieSanas, daudzcinas un soloSanas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.: 100 m, 200 m, 400 m, 800m, 100 m barjerskr&jiens, 400 m
barjerskréjiens, 4 x 100 m, 4 x 400m stafete,septincina, desmitcina*.

F.AT.vaiH.T. 1000 m, 1500 m, 1 judze, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 3000 m
skrgjiens, 4 x 400 m stafete, 5000 m,Solosana (stadiona): 5000 m
solosana.



FAT.vai HT.

vai T.T.:
LeksSanas
disciplinas:
Mesanas

disciplinas:

SoloSana (uz Sosejas): 10 km

augstlekSana, kartsleksana, talleksana, trissolleksana.

lodes griiSana, diska meSana, vesera meSana, Sk€pa meSana.

* apstiprinats tikai gadijuma, ja rezultats parsniedz 7300 punktus.

263 . DISCIPLINAS, KURAS REGISTRE PASAULES REKORDUS TELPAS

Pilnigi automatiska elektroniska laika kontrole (F.A.T.)

Rokas laika kontrole (H.T.)

VirieSi

SkrieSanas un daudzcinas disciplinas:

Tikai ar FA.T.:

FAT.vai HT.:

LekSanas
disciplinas:
MesSanas
disciplina:

Sievietes

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800m, 50 m barjerskr&jiens, 60 m
barjerskréjiens, 4 x 200 m, 4 x 400m stafete, septincina.

1000 m, 1500 m, 1 juadze, 3000 m, 5000 m, 4 x 800 m stafete, 5000 m
solSana.

augstlekSana, kartslekSana, tallekSana, trissollekSana.

lodes gruSana.

SkrieSanas un daudzcinas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.:

FAT.vaiHT.:

LekSanas
disciplinas:
Mesanas

disciplina:

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800m, 50 m barjerskr&jiens, 60 m
barjerskréjiens, 4 x 200 m, 4 x 400 m stafete, pieccina.

1000 m, 1500 m, 1 judze, 3000 m, 5000 m, 4 x 800 m stafete, soloSana:
3000 m.

augstlekSana, kartsleksana, talleksana, trissolleksana.

lodes grusana.



264. DISCIPLINAS, KURAS REGISTRE PASAULES REKORDUS
JUNIORIEM

Pilnigi automatiska elektroniska laika kontrole (F.A.T.)
Rokas laika kontrole (H.T.)
Viriesi juniori

SkrieSanas un daudzcinas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.: 60m; 200m; 400m; 800m; 60m barjeras; septincina.
FAT.vai HT.: 1000m; 1500m; 1 judze; 3000m; 5000m.

LekSanas

disciplinas: augstleksana; kartslekSana; tellekSana; trissollekSana.
Mesanas

disciplina: lodes gruiSana.

Sievietes juniores

SkrieSanas un daudzcinas disciplinas:

Tikai ar F.A.T.: 60m; 200m; 400m; 800m; 60m barjeras; pieccina.
FAT.vai HT. 1000m; 1500m; 1 judze; 3000m; 5000m.

LeksSanas

disciplinas: augstlekSana; kartslekSana; tellekSana; trissollekSana.
MesSanas

disciplina: lodes gruSana.

TELPAS



