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1. levads

Kop$ neatminamiem laikiem bérnus ir intereséjusi iespé&ja konkurét vienam
ar otru, ka arT salidzinat sevi ar citiem. Dazadas vieglatlétikas disciplinas sniedz
tieSi 8adu lielisku iespéju. Lai vieglatletikas sacensibas saglabatu savu Tpasa
notikuma statusu, madsu sporta veida uzraugiem bija jarada 1paSi bérniem

paredzétas sacensibas.

Visbiezak bérnu vieglatlétikas sacensibas ir maza meéroga pieauguso
sacensibu modelis. ST neadekvatd standartizicija biezi noved pie paragras
specializéSanas, kas ir acimredzami pretéja harmoniskai bérnu attistibai. Ta
veicina art paragru elitarismu, kas lielakajai dalai bérnu ir kaitigs.

Péc vairakkartéjas Sis situacijas izpétes par IAAF izaicindjumu ir kluvusi
jaunas Vieglatletikas pamatidejas formuléSana, kas ir piemérota tieSi bérnu

attistibas vajadzibam.

Jebkuram piedavajumam ir jaievero $adas prasibas (attieciba uz

sacensibam, organizaciju utt.):

- piedavat bérniem atraktivu Vieglatlétiku;
- piedavat bérniem pieejamu Vieglatlétiku;
- piedavat bérniem pamacosu Vieglatlétiku.

Papildus Siem noteikumiem IAAF projektam pilna méra ir jaatbilst pasakuma
organizatoru prasibam jeb jaspéj nodroSinat sistematisku piedavato sacensibu
praktiskumu.

2001. gada pavasari IAAF Bérnu vieglatletikas darba grupa attistija tadu
bérnu pasakuma pamatideju, kas krietni atSkirds no pieaugusSo vieglatlétikas
modela. Tadéjadi pamatidejai tika pieskirts nosaukums “IAAF Bérnu vieglatlétika”,

un ta ir aprakstita ndkamajas St celveza lappuseés.
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Veélak, 2005. gada, IAFF izveidoja globalus JaunieSu vieglatlétikas principus
7 Iidz 15 gadus veciem bérniem. Siem principiem ir 2 mérki:
- padarit Vieglatlétiku par visbiezak praktizétajam individualajam sacensibam
skolas visa pasaulg;
- dot iespéju federaciju bérniem un citiem visefektivakaja veida sagatavoties
nakotnes dalibai Vieglatlétika.
Sada pieeja balstas uz sacensibam, kas piemérotas visam vecuma grupam,
un institlicijam, kas $Is programmas ievie$. Sis sacensibas ir ki struktira bérnu

Vieglatlétikas praksei — sportistu treniniem, treneru un tiesneSu apmacibai utt.

2. “IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” pamatideja
“IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” noliks ir radit sajasmu par Vieglatlétiku
ka spéli. Jauni pasakumi un inovativa organizé€Sana dos iespé&ju bérniem atklat
pamata aktivitates: sprintu, izturibas skréjienu, IekSanu, mesanu/likSanu jebkura
vietad (stadiona, rotallaukuma, skola, jebkura sportam piemérota vieta utt.).
Vieglatlétikas spéles dos iespé&ju bérniem maksimali izmantot Vieglatlétiku

savai veselibai, izglitibai un paspietiekamibai.

2.1 Merki
“IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” organizatoriskie mérki ir $adi:
* liels skaits bérnu var bat aktivi vienlaicigi;
« tiek veiktas gan pamata, gan dazada cita veida vieglatlétikas kustibas;
* labu rezultatu veicina ne tikai stiprakie un atrakie bérni;
* prasmju pieprasijums atbilst vecumam un fiziskajam iespé&jam;
* piedzivojuma 1paSibu kopums veicina tadu programmu, kas piedava bérniem

piemérotu skatijumu uz Vieglatlétiku;
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» pasdkuma struktira un rezultdtu aprékindSana ir vienkarSa un balstita uz
komandu vertéjumui;
* ir nepiecieSami tikai dazi asistenti un tiesnesi;

* sacensibas piedalas jauktas komandas (zéni un meitenes kopa).

“IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” sacensibu satura mérki

Veselibas veicinasana — viens no galvenajiem visu sporta aktivitasu
mérkiem ir iedroSinat bérnus spéléties un izmantot savu energiju ar noldku
iigtermina uzturét labu vesellbu. ST mérka sasniegSanai tiek dazadotas spélu
aktivitates un fiziskas 1pasibas, kas nepiecieSamas to izpildei.

Augosas prasibas attiecibd uz bérnu rotalam veicinds vinu visparéju
harmonisku attistibu.

Sociala mijiedarbiba — “IAAF BERNU VIEGLATLETIKA” ir nozimigs
faktors bérnu socialajai integracijai. Komandu sporta veidi, kuros katrs bérns
iegulda savas pules, ir iespéja satikties un pienemt vienam otra atSkiribas.
Noteikumu vienkarsiba un piedavato aktivitasu nekaitiga daba lauj bérniem pilniba
izspélét komandas biedru un treneru lomas. Pildot Sos pienakumus, vini Tpasa
veida var izjust savu piederibu.

Piedzivojuma gars — bérniem ir jajat, ka vini tieSam var uzvarét
sacensibas, kuras vini piedalas. lIzvélétd formula (komanda, sacensibas,
organizéSana) padara pasakuma iznakumu neparedzamu Ilidz pasam pédéjam

sacensibam. Tas virza bérnu motivaciju.

2.2 Komandas princips

Komandas darbs ir “IAAF BERNU VIEGLATLETIKA” pamatprincips. Visi
komandas dalibnieki pieliek pules kopéja komandas rezultata sasniegSanai katra
disciplina, skrieSanas sacensibas (stafetés) un individuali. Individuala daliba
sekmé kopéjo komandas rezultatu un stiprina ideju par katra bérna ieguldijuma
nozimigumu. Katrs bérns piedalas visas sacensibas, tada veida novéersot paragru

specializaciju. Komandas ir jauktas (5 meitenes un 5 z€ni, ja iesp&jams).
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2.3 Vecuma grupas un pasakuma programma
“IAAF BERNU VIEGLATLETIKA” tiek Tstenota 3 vecuma grupas:
- 1. grupa: bérni vecuma no 7 lidz 8 gadiem;
- 2. grupa: bérni vecuma no 9 Iidz 10 gadiem;
- 3. grupa: bérni vecuma no 11 [idz 12 gadiem.
- Visas 1. un 2. grupas sacensibas tiek Tstenotas ka komandu sacensibas.

- 3. vecuma grupai sacensibas notiek stafetes forma vai individualajas disciplinas,
kurds grupas tiek veidotas no komandas divam dalam. Lai JaunieSu
sacensibas parietu no komandas konfiguracijas uz individualu konfiguraciju,
tiek veidotas grupas no divu komandu dalibniekiem. Sis nozimigas
parmainas istenoSana ir vienkarsa.

- Visiem bérniem jasacensas vairakkart katra sacensibu grupa.

- Sacensibas tiek organizétas péc kartas principa, lai komandas péc kartas
piedalitos katra sacensibu punkta. Katra sacensibu punkta katram
komandas dalibniekam dalibai tiek dota 1 minate (10 bérni = 10 mindtes).
Péc grupu disciplinam (sprints/skrieSana/barjerskréjiens, mesana/lik§ana un

IEkSana) visas komandas kopa nosléguma piedalas izturibas sacensibas.

lespéjamas disciplinas 3 vecuma grupam (7/8, 9/10 un 11/12 gadi)

lespéjamas disciplinas ir piemérojamas katrai vecuma grupai. Bérni var
pariet no vienas sacensibu grupas uz citu (Tpasi iesaceji uz jaunaku grupu).

Visas sacensibas jaisteno dazado bérniem piedavato pasakumu laika.
Papildus sacensibu programmas garantés to, ka bérni pilna méra apgus dazadas

vieglatlétikas kustibas un gus labumu no visaptvero$as fiziskas audzinasanas.
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Vecuma grupa (gadi) 7-8 9-10 11-12
Sprinta/skriesanas disciplinas

Sprinta/barjerskréjiena stafete X X

,LTkloCu formula”: sprints/barjerskréjiens X
,L1klo€u formula”: sprinta stafete X
Sprints/slaloms X X
Barjerskréjiens X
For_m"ula 1 (sprints, barjerskréjiens, slaloma X X

skré&jiens)

8 mindsu izturibas skréjiens X X
Progresivais izturibas skréjiens X X
1000 m izturibas skréjiens X
Léksanas disciplinas

TallekSana ar karti X X
TallekSana ar karti pari smilSu bedrei X
LékSana ar lecamauklu X

TrissollekSana ar Tsu ieskréjienu X
Vardes |éciens X X
Krustlek8ana X X X
TallekSana ar Tsu ieskréejienu X
Veiklibas trepes X X
TrissolléekSana ierobezota laukuma X X

TallekSana X X
Mesanas disciplinas

Metiens mérki X X

JaunieSu Sképa mesana X
Bérnu Sképa mesSana X X X
Metiens uz celiem X X X
JaunieSu diska meSana X
Metiens atmuguriski pari galvai X X
RotéjoSais metiens X X
leteicamais sacensibu skaits 8 9 10

10
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2.4 Materiali un aprikojums

DaZos gadijumos “IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” programmas izpildei
nepiecieSams Tpads aprikojums. Sim aprikojumam jabit viegli saliekamam un
parvadajamam, ka arT atri uzstadamam un nojaucamam.

Ja kada iemesla dél nepiecieSamo aprikojumu nav iespé&jams iegut,
programma var tikt Tstenota ar esoS$ajiem materidliem un pasrocigi veidotam
lietam. Vissvarigakais kritérijs joprojam ir “IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS”

prasibu ievéroSana attieciba uz materialu 1pasibam un raksturojumu.

2.5 Vieta un ilgums

“IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” vietas prasibas ir vienkarsas. Viss, kas
nepiecieSams, ir lidzenums (pieméram, zalajs, kaila zeme, mala segums vai

asfalts — 60 m x 40 m).

Pasakums notiek skaidri noteikta laika robezas un péc noteiktas struktdras.
Konkrétak, Bérnu vieglatlétikas sacensibas (9 komandas ar 10 dalibniekiem katra)
var tikt Tstenotas aptuveni 2 stundu laika, ieskaitot oficialo rezultatu pazinosanu.

Pasdkuma nosléguma dala var tikt T1stenotas T1sdkas sacensibas,
kombingjot 6 komandas un 7 sacensibas (3 skrieSanas, 2 |IekSanas, 2 meSanas
disciplinas). Saja gadijuma sacensibu ilgums, ieskaitot apbalvo$anu, nedrikst

parsniegt 1 h 15 min.

11
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Drosibas instrukcija

Pasakumi ir paredzéti noteiktam vecuma grupam. Primari janem véra
Saja celvedi noteiktie kritériji. Tomér animatoriem un jaunieSu lideriem ir
jaizverte aktualas bérnu iespéjas un japiedava viniem vispiemérotakas
aktivitates. leteicams izvertéet iespéju organizét 9 lidz 10 gadus vecu bérnu

grupas iesacéjiem 7 lidz 8 gadus vecu bérnu grupas sacensibas.

Sis priekslikums ir piemérots visam vecuma grupam.

Jebkura gadijuma ir stingri ieteicams papildinat noteiktam vecuma
grupam paredzétos pasakumus ar pasakumiem, kas paredzéti jaunakai

vecuma grupai.

Pieméram, Formula 1, krustlékS8ana, metiens uz celiem var tikt

piedavati 9 lidz 10 gadus veciem bérniem utt.

12
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3. Sacensibas

Sacensibas 7 lidz 8 gadus veciem bérniem

3.0 Sprinta/barjerskréjiena stafete

Iss apraksts: stafete ar sprinta un barjerskréjiena posmiem

Figure

e

Norise

Aprikojums tiek uzstadits attéla noraditaja veida. Katrai komandai
nepiecieSsamas 2 joslas: viena josla ar SkérsSliem un viena bez tiem. Pirmais ir
Skérslu parvaréSanas posms, péc kura komandas dalibnieki skrien sprinta posmu
ka parastu stafeti. Sacensibas uzskatamas par pabeigtam, kad katrs komandas
daltbnieks ir noskréjis gan sprintu, gan barjerskréjienu. Stafeti nodod ar kreiso

roku.

Rezultatu aprekinasana

Rezultats tiek aprékinats, pamatojoties uz laiku: uzvar komanda, kura
distanci veikusi visisakaja laikd. Nakamas komandas tiek noteiktas péc to
distances paveik$anas laika.

13
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Asistenti

Sacensibu efektivai norisei katrai komandai ir nepiecieSams viens
asistents, kuram ir $adi uzdevumi:

- kontrolét sacensibu norisi;

- uznemt laiku;
- aprékinat rezultatu un ierakstit to sacensibu protokola.

14
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3.2 8 minusu izturibas skréjiens

Iss apraksts: 8 minGsu skréjiens pa aptuveni 150 m garu trasi

Figure

Norise

Katrai komandai ir jaskrien aplis pa 150 m garu trasi, ka noradits attéla,
uzsakot skréjienu no noraditd sakumpunkta. Katrs komandas dalibnieks 8 minasu
laika cenSas noskriet apli péc iespéjas vairak reizu. Visam komandam ir vienads
starta sakuma laiks (ar svilpes signalu vai starta pistoli utt.).

Katrs komandas dalibnieks sak ar 1 karti (bumbu, papira loksni, korki utt.),
kas tam janodod atpakal komandai péc katra noskrietd apla. Uzsakot jaunu
skréjienu, dalibnieks nem jaunu karti utt. Pédéja mindte tiek pazinota ar svilpes
signalu vai starta pistoli péc 7 skréjiena minatém. Skr&jiena beigas tiek pazinotas

ar finiSa signalu péc 8 minatem.

15
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Rezultatu aprekinasana
Péc skréjiena beigam visi dalibnieki iesniedz savaktas kartites asistentam,
kur$ tas saskaita. Tiek ieskaititi tikai pabeigtie skréejieni pa apli. Nepabeigtie apli

netiek ieskaittti.

Asistenti

Sacensibu efektivai norisei katrai komandai nepiecieSami vismaz
2 asistenti. Vinu uzdevums ir iezimét starta Iniju, ka art izdalit, savakt un saskaitit
kartites. Viniem ari jaieraksta rezultats sacensibu protokola. Papildus ir
nepiecieSams sacensibu uzsacejs, kur§ uznems laiku un dos citus signalus

(peédejas minates un beigu signalu).

16
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3.3 Formula 1

Iss apraksts: stafete ar sprinta, barjerskréjiena un sprinta slaloma posmiem
apvienotu sprintu, barjerskréjienu un sprinta slalomu.

Figure

o - e °°?
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S vs (@&’:
: E °°o % °°
°°° %

Norise

Distance ir aptuveni 60 m vai 80 m gara un sadalita pa dalam sprintam,
barjerskréjienam un sprintam ap slaloma kartim (skatit attélu). Par stafetes kocinu
tiek izmantots miksts rinkis. Katrs dalibnieks sak ar kdleni uz vingroSanas paklaja.

Formula 1 ir komandas sacensibas, kura katram dalibniekam javeic visi

posmi. Viena laukuma vienlaicigi var sacensties I[1dz pat 6 komandam.

Rezultatu aprékinasana

Uzvar komanda ar labako uzradito laiku. Nakamas komandas ierindojas
aiz tas.

17
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Asistenti

Katram distances posmam (barjerskréjienam, slalomam) ir nepiecieSami
vismaz 2 asistenti, kuri pareizi uzstadda aprikojumu. Papildus komandas
asistentiem nepiecieSami 2 asistenti, kuri pildis zonu mainas tiesnesu funkciju.

Viens cilvéks darbojas ka sacensibu uzsacejs.

Visbeidzot, nepiecieSams tik laika tiesneSu, cik komandas piedalas Sajas
sacensibas. Laika tiesnesSi atbild arm par rezultatu ierakstiSanu sacensibu

protokola.

18
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3.4 Vardes leciens

Iss apraksts: tupus |éciens uz prieku ar abam kajam

Figure

Norise

Dalibnieki no starta Iinijas viens péc otra izpilda vardes Iécienu (vardes
|Eciens: tupus |éciens uz priekSu ar abam k&jam). Pirmais komandas dalibnieks
nostajas pie starta Ilinijas ar pirkstgaliem, notupstas un lec uz priekSu, cik talu
iespéjams, un piezemé&jas uz abam kajam. Asistents atzimé piezemésSanas vietu,
kas ir tuvaka starta [inijai (papézi). Ja dalibnieks nokrit atmuguriski, par
piezemésanas vietu uzskatdma, pieméram, vina roka. Piezemé&sanas vieta klust
par starta Iiniju nakamajam |écéjam no tas pasas komandas. 3. dalibnieks lec no
2. dalibnieka piezemésanas vietas utt. Sacensibas uzskatamas par pabeigtam,
kad lecienu ir veicis pédejais komandas dalibnieks un ir atziméta piezeméesanas
vieta.

Viss tiek atkartots divas reizes (2. méginajums).

Rezultatu aprekinasana

Sacensibas piedalas katrs komandas dalibnieks. Komandas rezultats ir
visu |écienu attalumu summa. Tiek nemts véra labakais komandas rezultats péc
abiem méginajumiem.

Merijums tiek veikts 1 cm intervala.

19
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Asistenti

Sai disciplinai ir nepiecie$ams viens asistents, kuram ir $adi uzdevumi:
- kontrolét un regulét norisi (starta Iinija, piezemésanas);
- nomérTt katra IEciena attalumu;

- ierakstit rezultatus sacensibu protokola.

20
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3.5 Veiklibas trepes

Iss apraksts: skrieSana turp un atpakal pa koordinacijas trepém

Figure

Norise

Starp diviem konusiem, kuru attalums ir 9,5 m, uz zemes vienada attaluma
no konusiem tiek novietotas koordinacijas trepes (skatit attélu). Sakuma
dalibnieks nostajas sola staja, pirkstgali pie starta [mijas, kas atrodas viena limenit
ar 1. konusu. Péc starta komandas dalibnieks skrien pie trepém, kapj/skrien caur
tam (attdlums starp spraiSliem ir 50 cm), cik atri iespéjams, un aizskrien lidz
2. konusam. Péc pieskarSanas 2. konusam ar roku dalibnieks atri pagriezas un
skrien atpakal caur trepém pie 1. konusa. Dalibniekam pieskaroties Sim konusam,
laika tiesnesis aptur pulksteni.

Ja dalibnieks izkrit no trepém vai parlec tam, asistents pie ndkama konusa
pagarina distanci par 1 m. Sis ir sods dalibniekam, ja uzdevums nav pienacigi

izpildits. Ja tiek pielautas 2 kludas, distance tiek pagarinata par 2 m utt.
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Rezultatu aprékinasana

Tiek fikséts labakais no diviem méginajumiem.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir Sadi
uzdevumi:
- uzsakt sacensibas;
- kontrolét un regulét sacensibas;
- uzskaitit laiku;

- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.6 Krustleksana

Iss apraksts: paléciens uz abam kajam ar virziena mainu

Figure

Norise

No krustlékSanas laukuma vidus dalibnieks lec uz priekSu, atpakal un uz
abam pusém. Sakuma punkts ir centra ar lécienu uz priekSu, tad atmuguriski
atpakal uz centru, tad pa labi un atpakal uz centru, péc tam pa kreisi un atpakal uz

centru un, visbeidzot, atmuguriski un atpakal uz centru.

Rezultatu aprékinasana

Katram komandas dalibniekam ir 15 sekunzu izméginajuma laiks, kura
laikd daltbnieks mégina veikt péc iespéjas vairak palécienu ar abam kajam.
Katram kvadratam (uz priekSu, uz centru, uz abam pusém, atpakal) tiek pieskirts
1 punkts ta, lai viena kartda maksimalais ieglistamo punktu skaits bGtu 8. Tiek

nemts véra divu méginajumu labakais rezultats.
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Asistenti
Katrai komandai nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi pienakumi:
- dot starta komandu;
- kontrolét un regulét norisi;
- uznemt laiku un skaitit palécienu skaitu;

- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.7 Leksana ar lecamauklu

Iss apraksts: 15 sekunzu IékSana ar lecamauklu

Figure

Norise

Dalibnieks stav pie starta pozicijas, kajas paraléli viena otrai, ar abam
rokam turot aiz muguras lecamauklu. Péc komandas lecamaukla tiek parcelta pari
galvai un nolikta sev priek$a, un dalibnieks parlec tai pari. Sis cikliskais process
tiek atkartots péc iespéjas vairdk reizu 15 sekunzu laika. Sis sacensibas ir
paredzétas tikai 1. vecuma grupai. Bérniem jalec uz abam kajam. Katram bérnam

ir 2 méeginajumi.

Rezultatu aprekinasana
Sacensibas piedalas katrs komandas dalibnieks. Tiek skaitits katrs
lecamauklas pieskariens zemei. Komandas rezultats tiek aprékinats, saskaitot visu

komandas dalibnieku labakos rezultatus.
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Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi
uzdevumi:

- uzsakt sacensibas;

regulét palécienus un to pareizu izpildi;

uznemt laiku;

ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.8 TrissollekSana ierobezota laukuma

Iss apraksts: trissola I&ciens tiek izpildits ierobezota laukuma

Figure

Seap

ReZgis var tikt aizvietots ar rinkiem: rezultats tiek aprékinats no katra rezga laukuma

centra vai no katra rinka centra.

Norise

Sacensibu dalibnieks izvélas trissola léciena laukumu, kas ir piemeérots
vina Iimenim. leskrienoties maksimali 5 m, dalibnieks izpilda palécienu, soli un
lécienu. Tiek nemts véra divu méginajumu labakais rezultats. Katrs rezultats tiek
pierakstits, un labakais no tiem tiek pieskaitits komandas kop&jam rezultatam.

7 Iidz 8 gadus veciem bérniem sacensibas jaizpilda starp divam noteiktam
ITnijam. LekSanas laukums (rezultatu tabula): 1 m = 1 punkts, 1,25 m = 2 punkti,
1,50 m = 3 punkti.

9Iidz 10 gadus veciem bérniem sacensibas var noritét jebkura Inija.

LekSanas laukums (rezultatu tabula): 1,50 m = 1 punkts, 1,80 m = 2 punkti, 2,15 m

= 3 punkti.
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Rezultatu aprékinasana
Uzvar komanda, kura ieguvusi visvairak punktu. Paréjo komandu sniegums
tiek novertéts attiecigi péc to iegito punktu skaita. Punkti tiek pieskirti parasta

kartiba (9 komandas: 1. rezultats = 9 punkti, 2. rezultats = 8 punkti utt.).

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi
uzdevumi:
- kontrolét sacensibu norisi;
- saskaitit punktus;

- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.9 Bérnu S$képa meSana

Iss apraksts: bérnu $képa metieni taluma ar vienu roku

Figure

Norise

Bérnu Sképa meSana tiek veikta 5m laukuma. Péc 1sa ieskréjiena
dalibnieks no atspériena linijas met Sképu meSanas sektora (1.un 2.vecuma
grupa met mikstos S8képus, 3.vecuma grupa met TURBO-JAV). Katram
daltbniekam ir 2 méginajumi.

Drosibas piezime: ta ka bérnu Sképa meSanas sacensibas droSiba ir Tpasi

svariga, meSanas (piezemésanas) sektora drikst atrasties tikai asistenti. Ir

kategoriski aizliegts mest Sképu atpakal uz atspériena liniju.

Rezultatu aprekinasana

Katrs metiens tiek mérits 90° lenkT (taisns lenkis) attieciba pret atspériena
Itniju un fikséts ar 20 cm intervaliem (nemot véra augstako raditaju, ja
piezemésanas ir starp lnijam). Labakais no katra dalibnieka diviem metieniem

veido kopé&jo komandas rezultatu.
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Asistenti

Sajas sacensibas katrai komandai nepiecie$ami 2 asistenti, kuriem ir $adi
uzdevumi:

- kontrolét un regulét norisi;
- pieklat vietai, kur tiek aizmests Sképs (90° mérijjums no atspériena linijas)
- aiznest Sképu atpakal uz atspériena [miju;

- apkopot rezultatus un ierakstit tos sacensibu protokola.

30



IAFF Bérnu vieglatlétika — Praktiskais celvedis

3.10 Metiens uz celiem

Iss apraksts: pildbumbas me$ana taluma ar abam rokam, stavot uz celiem

Figure

Norise

Dalibnieks nometas celos uz paklaja (vai citas mikstas virsmas) miksta
paaugstingjuma priek8a (pieméram, miksts vingroSanas paklajs vai porolona
paklajs). Tad dalibnieks atliecas atpakal (iepriek8 sasprindzinot kermeni) un,
stavot uz celiem, ar abam rokam met pildbumbu (1 kg) pari galvai. Péc metiena

dalibnieks var uzkrist uz miksta paaugstinajuma, kas ir vina prieksa.

Drosibas piezime: pildbumbu aizliegts mest atpakal dalibniekiem. leteicams to

aiznest vai aizripinat atpakal Iidz atspériena linijai nakamajam daltbniekam.
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Rezultatu aprékinasana

Katram dalibniekam ir 2 méginajumi. Mérijums tiek pierakstits ar 20 cm
intervaliem (pienemot augstako rezultatu, ja piezemésanas notiek starp Iinijam) un
90° lenki (taisna lenki) attieciba pret atspériena liniju. Labakais no katra

daltbnieka diviem méginajumiem veido kop&jo komandas rezultatu.

Asistenti

Sajas sacensibas katrai komandai nepiecie$ami 2 asistenti, kuriem ir $adi
uzdevumi:

- kontrolét un regulét norisi;
- pieklat vietai, kur piezemeéjas pildbumba (90° mérijums no atspériena linijas)
- aiznest vai aizripinat pildbumbu atpakal uz atspériena Iiniju;

- apkopot rezultatus un ierakstit tos sacensibu protokola.
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3.11 Metiens mérki pari barjerai

Iss apraksts: metiens mérki ar vienu roku

Figure

Norise

Metiens mérki tiek izpildits no 5 m attaluma. Tiek uzstadita aptuveni 2,5 m
augsta barjera, aiz kuras 2,5 m attdluma uz zemes tiek nolikts mérka laukums
(skatit attelu). Dalibnieki no izvéléta attdluma pari barjerai met mérki noteiktu
priekdmetu. Cetram metienu Iinijam jabat atzimétam 5m, 6m, 7m un 8m
attaluma no barjeras. Katram dalibniekam ir tris méginajumi. Katra méginajuma
dalibniekiem ir tiestbas izvéléties metienu veikt no jebkuras no 4 Iinijam. Lielakais

punktu skaits var tikt sasniegts, metot no talaka attaluma.

Rezultatu aprékinasana

PieskarSanas meérka laukumam vai ta malai uzskatams par veiksmigu
méginajumu. Punkti tiek skaititi par katru trapijumu (metieni no 5 m attaluma =
2 punkti, 6 m = 3 punkti, 7 m = 4 punkti un 8 m = 5 punkti). Ja priekSmets tiek
parmests pari barjerai, bet netrapa mérka laukuma3, tiek ieskaitits 1 punkts. Katram
dalibniekam ir tris méginajumi, kuru summu pieskaita komandas kopé&jam

rezultatam.
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Asistenti

Sajas sacensibas katrai komandai nepiecie$ams viens asistents, kuram ir
sadi pienakumi:
- kontrolét un regulét sacensibu norisi (meSanas attalumus un trapijumus);

- saskaittt punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

34



IAFF Bérnu vieglatlétika — Praktiskais celvedis

Sacensibas 9 lidz 10 gadus veciem bérniem

3.12 Progresivais izturibas skréjiens

Iss apraksts: gar$ skréjiens caur Tsiem posmiem progreséjo$a atruma

T '7\ C"‘"—-w
- - Starta/finiSa varti: 5 min saskana ar sacensibu planojumu

f V6™

Norise

Katram komandas dalibniekam jaskrien pa aptuveni 100 m garu apli péc
iespéjas vairak reizu, arvien kapinot tempu (skatit att€élu un atrumal/laika tabulu
talak). Par katru pabeigto apli komandai tiek pieskirts 1 punkts. Katra dalibnieka

pabeigtais aplis tiek pieskaitits komandas rezultatam.

Rezultatu aprékinasana
Komandas rezultatu veido kopé€jais komandas dalibnieku individuali
noskrieto aplu skaits.

Asistenti
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Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSami vismaz &etri asistenti, no
kuriem viens ir atbildigs par atrumallaika tabulu, viens — par “sakumalfiniSa
vartiem”, bet paréjie iziet pabeigtos aplus un ieraksta rezultatus sacensibu

protokola.

Darbibas instrukcija

Sacensibu tabulas sastadiSana, 5 min vartu atvérSana starplaika.

Atruma tabula Tabulu paraugs
Atrums Laiks Skréjiena Skréjiena

atrums/ Varti atrums/ Varti
km/h sek./100m .

aplis aplis
8 km/h 45”

12 km/h 30” 10 km/h 36”
9 km/h 40”

12 km/h 1:00 10 km/h 1:12
10 km/h 36”

13 km/h 1:27 11 km/h 1:45
11 km/h 33”

13 km/h 1:54 11 km/h 2:18
12 km/h 30”

14 km/h 2:19 12 km/h 2:48
13 km/h 27

14 km/h 2:44 12 km/h 3:18
14 km/h 25”

15 km/h 3:07 13 km/h 3:45
15 km/h 23”

15 km/h 3:30 13 km/h 4:12
16 km/h 22

16 km/h 3.52 14 km/h 4:37
17 km/h 21”

16 km/h 4:14 14 km/h 5:02
18 km/h 20”

17 km/h 4:35 15 km/h 5:25
19 km/h 19”

18 km/h 4:55 15 km/h 5:48
20 km/h 18”

19 km/h 5:14 16 km/h 6:10

P.S. Sis tabulas ir tikai piemérs: no 10 lidz 19 km/h.

100 m distances laiks tiek noapajots procesa vienkarsosanai. Dalibnieki maina tempu ik

péc 2 apliem, iznemot sprintu sacensibu beigas. Animatori izvélésies piemérotu formulu

atkariba no bérnu spéjam. Rezultats atkarigs no noskrieto aplu skaita (1 punkts par apli).
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3.13 Sprinta/barjerskréejiena/slaloma stafete

Iss apraksts: stafete ar sprinta un slaloma posmiem

Figure

Norise

Sacensibu vieta tiek iekartota, ka paradits attéla. Katrai komandai
nepiecieSamas divas joslas: viena josla ar Skérsliem un viena josla bez Skérsliem.
Pirmais posms ir barjerskréjiens, kas apvienots ar slaloma kartim. Péc tam
komandas biedri skrien stafeti.

Sacensibas ir pabeigtas, kad katrs komandas dalibnieks ir noskréjis abus
posmus. Mikstais rinkis (vai stafetes kocin8) tiek turéts kreisaja roka un katru reizi

tiek nodots nakamajam skréjéjam kreisaja roka.
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Rezultatu aprékinasana
Uzvar komanda ar labako uzradito laiku. Nakamas komandas ierindojas aiz
tas. Ja vecuma grupa ir mazak komandu neka joslu, rezultats var tikt aprékinats

saskana ar katras komandas galigo vietu sacensibas.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei katrai komandai ir nepiecieSams viens
asistents, kuram ir §adi uzdevumi:
- kontrolét sacensibu norisi;
- uznemt laiku;

- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.14 TallekSana ar karti

Iss apraksts: tallekSana, izmantojot karti

Figure
o™
= >
it N
Norise

No 5 m ieskréjiena joslas (starta Iinija atziméta ar konusu vai parliktni)
dalibnieks skrien uz rinki/riepu/paklaju. Atspériens javeic, palecoties uz vienas
kajas (labroCiem ar kreisas kajas atspérienu jasaker karts ar labo roku virspuse).
Temeéjot karti uz leju un iedurot to zemé, dalibnieks lec garam kartij. Jateniski uz
karts |écejs parcel sevi pari 2. atzimei virziena uz meérki (riepam vai paklajiem).

Mérka objekti tiek izlikti, k& noradits attéla. 1. mérka objekts tiek novietots
1 m aiz atzZimes. leteicams |éciena laikd nenomest karti. Kartij batu jabat ne

garakai par 2 m.

Rezultatu aprekinasana
Katram dalibnieckam ir 2 méginajumi. Par piezeméSanos 1. objekta
dalibnieks sanem 2 punktus, 2. objektd — 3 punktus, 3. objekta — 4 punktus,
4. objekta — 5 punktus. Piezemésanas, pieskaroties riepas vai paklaja malai,
uzskatama par veiksmigu |écienu. Ja piezeméjoties viena kaja ir riepa vai uz
paklaja, bet otra arpusé, tiek nonemts 1 punkts. Sajas sacensibas bérniem ir tris
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meéginajumi. TiesneSiem japaskaidro dalibniekiem noteikumi.
Asistenti
Sajas sacensibas nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi pienakumi:

- kontrolét tvériena augstumu un platumu;
- kontrolét pareizu piezemésanos;

- saskaittt punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.15 Preciza tallekSana
Iss apraksts: precizs l&ciens taluma

Figure

10 cm<40 cm<10 cm

Norise
No ieskréjiena celina, kas nav garadks par 10 m, dalibnieki lec taluma,

ieverojot stingras prasibas attieciba uz sakuma atspérienu un piezeméeésanos.

Punktu uzskaite tiek veikta Sadi (zonas tiek noteiktas ieprieks):

- piezemésanas zona: punkti tiek pieskirti atkaribd no mérka sasniegSanas
nestabila pozicija (3. laukums = 3 punkti);

- ja piezeméSanas veikta stavus uz abam k&jam, tiek piesSkirts papildu
punkts;

- ja tiek veikts precizs atspériens: papildu 2 punkti = atspériena zona,
papildu 1 punkts = noteiktas zonas +/- 10 cm, O punkti = ja netiek trapits
atspériena zona.
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Rezultatu aprékinasana
Katram komandas dalibniekam ir tris méginajumi. Tiek skaitits katrs

punkts. Katra komandas dalibnieka labakais rezultats tiek pievienots kopé&jam

komandas rezultatam.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecie$ams viens asistents, kuram ir
sadi pienakumi:
- kontrolét atspériena precizitati;
- kontrolét piezemésanas precizitati;
- saskaitit katra dalibnieka punktus;

- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.16 Rotéejosais metiens

Iss apraksts: meSana pa mérkiem ar rotgjosu kustibu

Figure

Norise

Viss laukums starp stieniem (vai futbola vartu stieniem) ir sadalits tris
vienada izméra zonas: kreisa zona, centra zona un laba zona. No stavus pozicijas
sanis 5 m attaluma no centra zonas dalibnieks met bumbu (vai lidzigu priekSmetu)
no saniem ar taisni izstieptu roku tikla vai futbola vartos (I1dzigi ka disku meSana
vai sitiens ar tenisa raketi). Katram dalibniekam ir 2 méginajumi aizmest
priek8metu cauri zonai, kas vislabak piemérota vina rokai (pieméram, kreilis

censas iemest priekSmetu kreisaja zona).
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Rezultatu apkoposana

Ja labrocis iemet priekSmetu labaja zon3a, tiek pieskirti 3 punkti. 2 punkti
tiek pieskirti par iemetienu centra zona un 1 punkts — par iemetienu kreisaja zona.
Ja tiek trapits pa zonas malu, tiek pieskirts lielakais punktu skaits. Kreiliem punktu
skaits tiek pieskirts apgriezta seciba.

Ja metéjs netrapa mérka zona (blakus, virs, zem) vai ir parkapis atspériena
[Tniju, punktu iegtsanai vinam tiek pieskirts tikai viens papildu metiens.

Labakais katras komandas dalibnieka metiens tiek ieskaitits kopé€ja

komandas vértejuma.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecie$ami 2 asistenti, kuriem ir $adi
pienakumi:
- kontrolét un regulét norisi;
- aiznest atpakal metamo priekSmetu pie soda linijas;

- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.17 Metiens atmuguriski pari galvai

Iss apraksts: metiens atmuguriski ar pildbumbu pari galvai taluma

Figure

Norise

Dalibnieks stav ar papéziem pie atspériena linijas, kajas paraléli, ar
muguru pret metiena virzienu. Pildbumba tiek turéta nolaista ar abam rokam.
Dalibnieks pietupstas (lai sasprindzinatu augSstilbu muskulus) un atri iztaisno
kajas, tad iztaisno rokas, lai parmestu pildbumbu pari galvai maksimala attaluma
metiena zona. Péc metiena dalibnieks drikst parkapt atspériena Iniju (tas ir,

atkapties atpakal). Katram dalibniekam ir 2 méginajumi.

Rezultatu aprékinasana

Merijums tiek meérits 90° lenki (taisns lenkis) attieciba pret soda liniju un
piefikséts ar 20 cm intervaliem (nemot véra augstako rezultatu, ja pildbumba
piezeméjusies starp radijumiem). Labakais no katra komandas dalibnieka diviem

metieniem veido kopé&jo komandas rezultatu.
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Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir $adi
uzdevumi:
- kontrolét un regulét norisi;
- pieklat pildbumbas piezemésanas vietai (90° lenka mérijjums no soda linijas) un
atnest bumbu atpakal,

- apkopot rezultatu un ierakstit to sacensibu protokola.
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Sacensibas 11 lidz 12 gadus veciem bérniem

3.18 “Likloéu formula”: sprints/barjerskréjiens

Iss apraksts: stafete ar sprinta un ieliektu barjeru posmu

Figure

Norise

Katrai komandai nepiecieSamas divas joslas: viena josla mainai/sprintam
un otra josla 2 skérsliem.

Visi komandas dalibnieki tiek sapulcinati pirms 10 m gara stafetes mainas
punkta. Pirmais dalibnieks sak skriet 1. karodzina virziena, apskrien to un skrien
atpakal pie komandas. leskrienot stafetes mainas punkta, dalibnieks nodod miksto
rinki (stafetes kocinu) komandas biedram, kur$ turpina skriet pa to paSu posmu,
lidz nodod rinki 3. komandas dalibniekam utt.

Sanémeéjs sak skréjienu stafetes mainas punkta.

Hronometrs tiek ieslégts, kad 1. dalibnieks Skérso starta Iiniju (ieeja
stafetes mainas punkta), un apturéts, kad pédéjais dalibnieks ir noskréjis visus

posmus un Skérsojis finiSa liniju (ieeju stafetes mainas punkita).
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Rezultatu aprékinasana
Uzvar komanda ar labako uzradito laiku. Nakamas komandas ierindojas aiz

tas.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei katrai komandai ir nepiecieSams viens

asistents, kuram ir $adi uzdevumi:

- kontrolét sacensibu norisi;
- uznemt laiku;

- apkopot rezultatu un ierakstit to sacensibu protokola.
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3.19 “Liklo€u formula”: sprinta stafete

Iss apraksts: stafetes skrieana pa ovalu laukumu

Figure

Norise

Katrai komandai nepiecieS8amas divas joslas: viena josla ar mainas posmu
un viena bez mainas posma.

Visi komandas dalibnieki tiek sapulcinati pirms 10 m stafetes mainas
posma. Pirmais dalibnieks sak skriet 1. karodzina virziena, apskrien to, ieskrien
taisnaja linija, tad apskrien 2. karodzinu un skrien atpakal pie komandas.
leskrienot stafetes mainas posma, dalibnieks nodod miksto rinki (stafetes kocinu)
komandas biedram, kur$ skrien to pasu posmu, [i[dz nodod rinki 3. komandas
biedram utt.

Sanémeéjs sak skriet no stafetes mainas posma .

Hronometrs tiek ieslégts, kad 1. dalibnieks Skérso starta liniju (stafetes
mainas posma sakums), un apturéts, kad pédéjais dalibnieks ir noskréjis visu

distanci un Skérsojis finiSa liniju (stafetes mainas posma sakums).
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Rezultatu aprékinasana

Uzvar komanda ar labako uzradito laiku. Nakamas komandas ierindojas aiz

tas.

Asistenti
Sacensibu efektlvai norisei katrai komandai ir nepiecieSams viens

asistents, kuram ir $adi uzdevumi:

- kontrolét sacensibu norisi;
- uznemt laiku;

- apkopot rezultatu un ierakstit to sacensibu protokola.
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3.20 Barjerskréejiens

Iss apraksts: barjerskréjiens ar vienada attaluma barjeram

Figure

Norise

Barjeru attalumi atbilst attéla noraditajiem.

Sis ir komandu pasakums, kura katrs dalibnieks skrien individuali.

Dalibnieks sak distanci no starta linijas, kad atskan starta signals vai starta
ierices signals péc gatavibas signala. Péc tam, kad dalibnieks ir veicis disciplinu
un Skérsojis finiSa liniju, tam tiek pieskirts individuals rezultats.

Péc viena starta signala pa 2 paralélam joslam vienlaikus skrien
2 dalibnieki.

Distance ir 4 barjeras 7 m attaluma viena no otras.

Starta Iinija un 1. barjera = 10 m attaluma/pédéja barjera un finia linija =

9 m attaluma.
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Rezultatu aprékinasana
Rezultats tiek aprékinats, balstoties uz komandas kopé&jo sasniegto

rezultatu: uzvar komanda ar labako laiku. Nakamas komandas tiek attiecigi

noteiktas péc to distances paveikSanas laika.

Asistenti
Sim sacensibam nepiecieSams viens pieredzéjis laika tiesnesis katrai

joslai. Vienam cilvékam ir jadod starta signals.
Laika tiesneSiem ir arT jaieraksta rezultati sacensibu protokola.
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3.21 1000 m izturibas skréejiens
Iss apraksts: 1000 m komandas skréjiens

Figure
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Norise

Katrai komandai 5 reizes janoskrien 200 m distance (skatit attélu) no
skaidri noteiktas starta vietas.

Katra komandas dalibnieka laiks tiek pierakstits.

Distance tiek uzsakta no 2 diametraliem sakuma punktiem uz trases. Katra

punkta drikst atrasties ne vairak ka 2 komandas.

Rezultatu aprékinasana

Komandas rezultatu veido individualo skréjienu rezultatu summa.

Asistents
Sacensibu efektivai norisei katrai komandai ir nepiecieSami 2 asistenti.
Vienlaicigi trasé var sacensties 4 komandas. Tada gadijuma var tikt izmantoti citu

sacensibu vietu asistenti vai komandas kapteini.
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3.22 Pusaudzu S$képa mesana

Iss apraksts: piemérota $ké&pa metieni ar vienu roku taluma/uz precizitati

Figure

F\sd

Norise

Metiens tiek veikts no 5 m ieskréjiena zonas. Dalibnieks met Sképu péc
iespéjas talak (= 30 m) pa markeéto Iiniju. Ja Sképs tiek aizmests talak par 30 m,
5 m plata mérka zon3, tiek pieskirti 10 papildpunkti.

Izpildijums tiks vértéts no markéjuma vietas vai no mérlentes, kas attita uz

zemes. Tiek pierakstiti visu 3 méginajumu rezultati.

Rezultatu aprékinasana
Katra komandas dalibnieka labakais rezultats tiek fikséts un pievienots
kopéjam komandas rezultdtam. Péc tam tiek aprékinats komandas kopéjais

sniegums.

Asistenti
Sacensibu norisei ir nepiecieSams viens asistents, kura uzdevums ir Sads:
- kontrolét sacensibu norisi;

- apkopot rezultatus un ierakstit sacensibu protokola.
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3.23 Pusaudzu diska mesSana
Iss apraksts: piemérota diska (“Ludidisc’) rot&joss metiens taluma un uz
precizitati

Figure

1 AQ,__
Norise

No 3 m ieskréjiena zonas dalibnieks ar rotéjosSu kustibu met vieglu, plakanu
priekSmetu. PriekS8metam japiezeméjas ierobezota laukuma (ne vairak ka 10 m
plata). Dalibnieks met péc iespéjas talak (Iidz 30 m) gar markéto Imiju. Ja
Pusaudzu disks tiek aizmests talak par 30 m, 5 m plataja mérka zona, tiek pieskirti
10 papildpunkti.

Merijums tiek veikts no tuvakas atzimes, kur nokritis disks, taisna lenki
attieciba pret mérlenti, kas novilkta gar meSanas zonu.

Katram daltbniekam ir 2 méginajumi. Abi rezultati tiek izmériti un pierakstti.

DroSibas piezime: ta ka diska meSanas sacensibas droSiba ir Tpasi svariga,

mesSanas (piezemésanas) sektora drikst atrasties tikai asistenti. Kategoriski

aizliegts mest disku pirms starta signala.
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Rezultatu aprékinasana
Katrs metiens tiek mérits 90° lenki (taisns lenkis) attieciba pret metiena
[Tniju. Labakais no katra dalibnieka 2 metieniem veido kop&jo komandas rezultatu,

kas, savukart, vietas noteikSanai tiek salidzinats ar citu komandu sniegumu.

Asistenti
Sajas sacensibas katrai komandai nepiecieSami 2 asistenti, kuriem ir $adi
pienakumi:
- kontrolét un regulét norisi;
- pieklat vietai, kur tiek aizmests disks (90° mérjjums no metiena linijas)
- aiznest disku atpakal uz metiena Iniju;

- apkopot rezultatus un ierakstit tos sacensibu protokola.
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3.24 Talleksana ar karti par smilSu bedri

Iss apraksts: |Eciens ar karti taluma par $kérsli, piezeméjoties smildu bedré

Figure

Norise

No ieskréjiena zonas, kas nav garaka par 10 m (obligatas atzimes: konuss,
latina vai lente), dalibnieks skrien virziena uz rinki/riepu/paklaju, kas novietots
smilSu bedres priekS§a. Atspériens javeic, palecoties uz vienas kajas (labroCiem ar
kreisas kajas atspérienu jasaker karts ar labo roku virspusé). Témeéjot karti uz leju
tuvak atspériena Iinijai un durot to zemé, dalibnieks jateniski uz karts parlec
Skérslim, izpildot augstlécienu. Péc tam dalibniekam japiezeméjas mérka zona
(riepas vai paklaji).

Mérka objekti tiek izlikti, k& noradits attéla. 1. mérka objekts tiek novietots
1 m pirms smilSu kaudzes.

Lai izvairitos no savainojuma, dalibniekam japiezemeéjas uz abam kajam.
Karts ir jatur ar abam rokam (!), ka noradits attéla, Iidz tiek veikta piezemésanas.

Lé&ciena laika mainit karts satvérienu ir aizliegts.
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Rezultatu apkoposana

Katram daltbniekam ir 2 méginajumi. Par piezemésanos 1. objekta tiek
pieskirts 1 punkts. Par piezeméSanos 2. objektd tiek pieskirti 2 punkti utt.
(3. objekta = 3 punkti, 4. objekta = 4 punkti). Piezemé&Sanas brid1 pieskaroties
riepai vai matracim, Iéciens tiek uzskatits par veiksmigu. Ja piezemésanas bridi
riepd vai uz paklaja ir abas kajas, tiek pieskirts papildpunkts. Ja abas kajas ir
arpus riepas vai paklaja, dalibniekam tiek dots vél viens méginajums, lai to

izlabotu. Par pieskarSanos Skérslim tiek nonemts 1 punkts.

Asistenti

Sajas sacensibas nepiecie$ams viens asistents, kuram ir $adi pienakumi:

- kontrolét tvériena augstumu un platumu;
- kontrolét pareizu piezemésanos;

- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.

58



IAFF Bérnu vieglatlétika — Praktiskais celvedis

3.25 Talleksana ar 1su ieskréjienu

Iss apraksts: talleksana

Figure

Precizaka rezultata iegusanai vecaku bérnu grupam var tikt izmantota parasta
mérlente, kas attita gar smilSu bedri.

Norise

Katrs dalibnieks sak no pasam ieskréjiena zonas beigam, ieskrienas 10 m
ieskréjiena zona, kas atziméta ar konusu vai latinu, un nes sevi ar atspérienu uz
priekSu 50 cm platad zona. Pabeidzot Iécienu, dalibnieks piezeméjas noteiktas
zonas, kas iepriek$S atzimétas smilSu bedré ar konusiem vai rinkiem. 1. zona =

1 punkts, 2. zona = 2 punkti utt.

Rezultatu aprékinasana

Sacensibas piedalas katrs komandas dalibnieks. Tiek pierakstiti visi
dalibnieka rezultati. Dalibnieka labakais rezultats tiek pieskaitits kopé&jam
komandas rezultatam. Individualo rezultdtu summa sekmé kopé&jo komandas
rezultatu.
Asistenti

So sacensibu veiksmigai norisei katrai komandai nepiecieSams viens

asistents, kuram ir $ads uzdevums:

- kontrolét un regulét norisi;

- saskaitit punktus un ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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3.26 TrissollékSana ar Tsu ieskréjienu
Iss apraksts: trissolu I&ciens ar |oti Tsu ieskré&jienu

Figure

Seap

Norise

Katram komandas daltbniekam ir tris méginajumi.

Péc ieskréjiena, kas nav garaks par 5m, sportists veic trissollécienu
(paléciens, solis, Ieciens un piezemé&Sanas uz abam kajam). Mérijumi tiek veikti no
piezemésanas punkta (papédis), kas ir tuvakais atspériena zonai, ar mérlenti, kas

attita gar piezemésanas zonu.

Rezultatu aprékinasana
Katra dalibnieka labakais rezultats tiek pierakstits un pievienots komandas

kopé&jam rezultatam.

Asistenti
Sacensibu efektivai norisei ir nepiecieSams viens asistents, kuram ir $adi
uzdevumi:
- kontrolét un regulét norisi (palécienu, soli, |écienu, piezemé&Sanos uz abam
kajam);
- pierakstit rezultatus;

- ierakstit rezultatu sacensibu protokola.
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4. Rezultatu aprékinasana

4.1 Rezultatu aprékinasanas sistéma
Bérnu vieglatlétikas rezultatu aprékinaSanas sistéma ir vienkarSa. Tas
veikSanai nav nepiecieSama datorsistéma vai specifiskas vieglatlétikas noteikumu
zinaSanas. 9 komandu sacensibam nepiecieSams tikai viens cilvéks, kurs aizpilda
sacensibu rezultatu tabulu. Rezultati ir pietiekami vienkarsi, lai tiktu publiskoti
2 minG8u laika péc peédejam sacensibam. Nav nepiecieSama piezimju tabula.
Rezultatu aprékinasanas shéma ir balstita uz Saddiem priekSnoteikumiem:

* maksimalais rezultats ir atkarigs no komandu skaita attiecigaja vecuma
grupa. Pieméram, piedaloties 9 komandam, labaka gust 9 punktus, 2. gust
8 punktus, 3. gust 7 punktus utt. Pédéja komanda sanem 1 punktu;

* uzreiz péc disciplinas beigam kopé€jais rezultats tiek nodots un paradits uz
rezultatu tafeles;

* ja divam vai vairakam komandam ir vienads rezultats, visas komandas iegust
tik punktu, cik paredzéts noteiktai vietai. Nakamajam komandam tiek
pieskirtas nakamas vietas.

» pasakuma uzvar ta komanda, kurai visu sacensibu kopvértéjuma ir labakais

rezultats.

4.2 SkrieSanas sacensibu rezultatu aprekinasana
SkrieSanas sacensibas tiek nemts véra laiks.

Individualajas disciplinas 11 Iidz 12 gadus veciem bérniem laiks tiek

uznemts un pievienots komandas rezultatam.

4.3 Laukuma disciplinu rezultatu aprékinasana

LékSanas un meSanas sacensibas katram dalibniekam japiedalas
paredzéto méginajumu skaitu. Individualo veikumu labakie rezultati ir sacensibu
grupas komandas rezultati. Rezultatu ieraksti un aprékini tiek izdariti sacensibu

protokola.
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4.4 Laukuma disciplinu mérijumi

“IAAF BERNU VIEGLATETIKAS” sacensibas mérisanas procedira (tiesi
meérijumi ar mérlenti, kas attita uz virsmas) tiek izmantota 1., 2. un 3. vecuma
grupai. Attalums vienmer tiek mérits 90° lenki (taisna lenki) no mesSanas linijas
lidz vietai, kur objekts (bumba, Sképs utt.) piezeméjas. Ja objekts piezeméjas

starp atzimém, meté&jam tiek pieskirts augstakais rezultats.

4.5 Galiga vértéjuma aprékinasana

Rezultatu tafele tiek izmantota atrai rezultatu registréSanai un visparéjai
rezultdtu aprékinasanai. Rezultdtu tafele, uz kuras noraditi komandu visu
sacensibu rezultati, var bat no jebkada materiala.

Rezultatu apkopo$anai uzreiz péc sacensibam asistenti nodod sacensibu
protokolus rezultatu tafeles asistentam. Kad komandas ir beigu$as dalibu visas
sacensibas, tiek noteiktas komandu vietas. Rezultati tiek noraditi skaidra un
saprotama veida. Péc sacensibam tiek saskaititi tikai komandu galarezultati,
tadejadi noradot vietu saskana ar kopéjo rezultatu. Uzvar komanda ar augstako
rezultatu.

ST atklata tabulas sastadi$ana un rezultatu saskaitiSana ir vértéSanas
process, kas ir skaidrs un saprotams visiem. lesaistitas personas var jebkura laika
sekot I1dzi komandu sekmém, apskatot aktualos rezultatus uz tafeles visa
pasakuma garuma. Nepartraukta rezultatu atjaunoSana ir batisks faktors intereses

saglabasanai.
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5. Pasakuma organizésSana

5.1 Pasakuma vieta
IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS” sacensibu veiksmigai norisei janem véra
sadi ieteikumi:
* visam aprikojumam jabat piegadatam uz sacensibam vistuvako vietu;
+ jabut pieejamiem 4 Iidz 6 cilvékiem, kuri parzina pasakuma vietas planu;
* galvenais organizators parrauga un kontrolé organizatoriskos jautajumus un
sadalijumu;
 Siem 6 I1dz 8 cilvékiem ir jasadalas uz noteiktiem pasakumiem (prioritaras ir
skrieSanas sacensibas);
* veiksmigai vietas iekartoSanai nepiecieSams sastadit planu;
* kad vieta ir iekartota, tiek laipni sagaiditi ieradusSies dalibnieki.
* Péc 1sas iepazistinadanas ar pasakuma norisi tiek novadita ne vairak ka
10 mintSu gara kopiga iesildiSanas sesija, vélams muizikas pavadijuma.
* péc iesildisanas tiek sadalitas komandas. Bérni tiek nosutiti uz sacensibu

norises vietam, kuras tiek veikta Tsa 1. uzdevuma izpildes instrukcija.

5.2 Registracijas un sacensibu veidlapas

5.2.1 Komandu registracijas veidlapas
Sacensibu veiksmigai norisei ir svariga komandu iepriek$éja registracija.
Sacensibas tiek izvélétas saskana ar iepriekSéjo registraciju skaitu. Komandam
ierodoties laukuma, asistentiem tiek izsniegta komandas kartite ar dalibnieku

vardiem rezultatu pieraksti$anai.
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5.2.2 Sacensibu veidlapas
Lai nodroSinatu veiksmigu sacensibu gaitu, talak noraditi veidlapu paraugi.

Pé&c organizatoru luguma tas var tikt nokopétas.

A) Pasakuma veidlapas skrieSanas sacensibam (sprints/izturibas skrégjiens)

SKRIESANAS SACENSIBAS VISAM VECUMA GRUPAM

Komanda/krasa: Grupa:

Sprints/
KOMANDA barjerskréjiens Sprints/slaloms | Formula 1

Sada veidlapa var tikt registrétas Iidz 4 komandam. Zem sadalas “Nr.” tiek
noradits komandu skaits un nepiecieSamo joslu skaits trase.

Komandas atpaziSanas nolukos ieteicams izvéléties spilgtas krasas
apgérbu. Katras komandas krasa tiek ierakstita sacensibu veidlapa un atziméta
rezultatu tafelé.

SkrieSanas sacensibas veidlapa tiek atzimétas secigi.

Izturibas skréjienos komandu krasam jabut Tpasi atpazistamam.

Katras komandas rezultats tiek uzrakstits uz rezultatu tafeles uzreiz péc

katru sacensibu beigam.
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B) Laukuma disciplinu veidlapas (IEkSana/meSana)

LEKSANAS/MESANAS SACENSIBAS

Labakais
Vards 1.mé&gindjums | 2.méginajums | rezultats
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Komandas kopé€jais rezultats
"IAAF BERNU VIEGLATLETIKA"
Abu sacensibu grupu veidlapas ir identiskas. TaCu ir janem véra Ssadi
apsverumi:

e sacensibu veidlapas japieraksta katrs rezultats, noradot katras
komandas krasu un sacensibu veidu. Veidlapa tiek noraditi labakie
rezultati un komandas kopveértéjums (individualo rezultatu summa);

e sadald “Grupa” tiek noradita komandas vecuma grupa. Tam ir jabat
noraditam gadijuma, ja sacensas vairakas vecuma kategorijas;

e Laika taupiSanas nolikos komandas saraksta tiek noradtti tikai
komandas daltbnieku vardi (vards un uzvards);

e sadalas “1. mégindjums” un “2. méginajums”, protams, attiecas uz
pirmo un otro dota vingrindjuma méginajumu. Abiem méginajumiem
nav janotiek uzreiz vienam péc otra. Labakais rezultats tiek atzimeéts
sadala “Labakais rezultats”.

Visbeidzot, visu komandas dalibnieku labako rezultatu summa tiek

ierakstita sadala “Kopéjais komandas rezultats”.
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5.3 Rezultatu tafele

Formalas laukuma disciplinu sacensibas ir nepiecieSama rezultatu tafele.
Tai jabat novietotai pasakuma norises vietas centra, lai ta batu redzama visu laiku.
Rezultatu tafele ir nozimigs faktors bérnu intereses piesaistiSanai. Rezultatu tafele
ir jaaizpilda atbildigi, lai rezultati bltu pieejami uzreiz péc sacensibu beigam. Tai

jaatbilst talak minétajam piemé&ram.
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Rezultatu tafeles piemérs 7 lidz 8 un 9 lidz 10 gadus veciem bérniem
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5.4 Komandu atpaziSanas elementi/pasakuma vietas iekartoSana
Komandu atpaziSana ir svariga. To var panakt ar dazadu krasu sporta
krekliem, rokas apsé&jiem komandu kapteiniem. ST atSkiribas zime ir svariga
komandas piederibas zime, kas palidz arT pasdkumu organizatoriem.
Pasakuma vietas iekartoSana ir arkartigi svariga. Sacensibu vietu robezam
jabat skaidri noraditam. Katra pasakuma vietai jabut norobezotai (ar

klu¢iem, plastmasas pudelém utt.). Piesardzibas pasakumi ir nepiecieSami
pasakuma kvalitates, dalibnieku un skatitaju droSibas nodroSinasanai.

5.5 Organizatori/darbinieki un asistenti

Ka standarta pieaugu$o sacensibas, ar “IAAF BERNU VIEGLATLETIKAS”
pasakumos ir nepiecieSami paligi — asistenti/tiesnesi, kuri nodroSina pasakuma
noteikumu ievéroSanu.

Tomér papildus Sim uzdevumam asistentiem arT japalidz bérniem un
sacensibu laika vini jamotive. Katrs pienemtais [émums ir vérsts uz to, lai bérniem
Sis pasakums butu patikams.

Sai originalajai pieejai nepiecie$ams darbinieks, kas specializ&jies $adiem
pasakumiem.

Pasakuma ir jabat Sadiem darbiniekiem:
 pasdkuma organizators: vinam ir pasakuma plans un vins ir iesaistits pasakuma

organizéSana ka galvena kontaktpersona un problému risinatajs. Vins pazino

sacensibu vietu izmainas;

atbildigais par rezultatu tafeli: darbojas ka galvenais sekretars, uzrauga
veidlapas, nosaka, ko darit asistentiem, ka arf pazino rezultatus;
* sprinta un skrieSanas sacensibam nepiecieSams uzsacéjs un 2 laika tiesnesi.
Sie cilveki var piedalities arf pasakuma iekartu uzstadisana un nonemsana.
* noteikumu, kartibas un droSibas uzraudziS8anai nepiecieSami viens vai divi

papildu asistenti.
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5.6 Oficiala rezultatu pazinosSana

Apbalvosanas ceremonija ir obligata visas “IAAF BERNU
VIEGLATLETIKAS” sacensibas.

Maksimali pozitivam efektam pazinojums ir javeic nekavéjoties — ne vélak
ka 2 minGtes péc pédéjam sacensibam. Katrai komandai un katram bérnam ir
jazina kopé€jie sacensibu rezultati un jasaprot individualais ieguldijums $aja
rezultata.

Katrs bérns par piedaliSanos sacensibas sanem diplomu.

Oficiala rezultatu pazinoSana ir arT iespé&ja publiski pateikties asistentiem.
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6. Veidlapas un formas
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6.1 Aprikojuma saraksts (9 komandam)

Sacensibas lekarta
SKRIESANA:
Sprints/ 3 hronometri, 12 barjeras, 6 kartis, 3 gumijas najas/

barjerskréjiens

mikstie rinki

Sprints/barjerskréjiens -
LikloCi

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi, 6 barjeras,
1 dubultais dekametrs

Sprints/slaloma stafete

12 slaloma kati (papildu sprinta un barjerskrieSanas
sacensibam paredzétajam aprikojumam)

Sprinta stafete — Likloci

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi

Formula 1

9 barjeras, 12 slaloma kati, 3 paklaji, 3 hronometri,
aptuveni 30 markieri/konusi, 3 gumijas ndjas/mikstie
rinki

Barjerskréjiens

3 hronometri, 6 karoga kati, 6 konusi, 12 barjeras, 1
dubultais dekametrs

8 mindsu izturibas
skré&jiens

9 stara kati, 20 kartinas/Cipi katram bérnam,
1 hronometrs

1000 m izturibas skréjiens

10 konusi, 2 karoga kati, 2 hronometri, sacensibu
kartites, 1 dubultais dekametrs

Progresivais izturibas
skrejiens

10 konusi, 2 karoga kati, 1 atruma tabula,
1 hronometrs, 1 dubultais dekametrs

LEKSANA:

KartslekSana

2 kartis, 6 gumijas paklaji, 1 mérlente, 1 konuss
starta linijas atzimésanai

AugstlekSana

1 parvarams Skeérslis (ne vairak ka 1 m augsts),
1 smilSu bedre (papildus kartsl€kSanas
aprikojumam)

LékSana ar lecamauklu

1 lecamaukla, 1 hronometrs

Vardes |éciens

1 mérlente (30 m), 1 markieris, 1 markieris/konuss,
1 klucis

KrustlékSana

1 krustlékSanas paklajs, 1 hronometrs

Veiklibas trepes

1 vingroSanas kapnes, 1 hronometrs, 2 konusi

Trissolleksana ar Tsu

1 mérlente, 2 konusi, 1 sacensibu kartite

ieskréjienu

Tallek§ana ar Tsu 1 mérlente, 1 smilSu bedre, 2 konusi, 1 sacensibu
ieskréjienu kartite

TallekSana 8 konusi, 3 rinki
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MESANA:

Metiens merki

2 Kartis (futbola varti), 1 latina vai virve (2,5 m),
2 gumijas bumbas

Bérnu Sképa mesSana

2 mikstie Sképi (2 TURBOJAV), 1 mérlente (30 m)
1 konuss uz katru metru

Pusaudzu Sképa meSana

8 konusi, 1 mérlente (30 m), 2 atbilstoSi Sképi

Metiens uz celiem

2 pildbumbas (1 kg), 1 mérlente (20 m),
1 vingroSanas paklajs, 1 konuss uz katru metru

Metiens atmuguriski pari
galvai

2 pildbumbas (1 kg), 1 mérlente (20 m), 2 kluci

Rotéjosais metiens

2 bumbas, 2 stabi (futbola varti), markieri, 1 konuss
uz katru metru

Pusaudzu diska meSana

2 mikstie diski, 8 konusi, 1 mérlente (30 m)

ATPUTAS ZONA: 2 gumijas bumbas, 1 virve, 2 kartis, 1 bedre
Lai nodroSinatu sacensibu secigu norisi, katrai
. sacensibu vietai ir jabat numurétai. Katru komandu
Komentari

pavada viens pieaugus$ais ar sacensibu protokolu un
sacensibu vietu planu.
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6.2 Sacensibu vietu iekartojums

MesSanas zona

LékSanas zona

15 m/30 m
40 m

UTAS {—3

SkrieSanas zona
45 m/10 m

Sacensibu vietas iekartojums

Katram pasakuma organizatoram, izanaliz€jot vairakus faktorus, jaizveido
sacensibu vietas iekartojums. NoteicoSie faktori ir bérnu droSiba un viegla
parvietoSanas.

LekSanas, meSsanas un skrieSanas laukumus ieteicams atzimet ar

karodziniem.
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6.3 Veidlapas un citi dokumenti

Izturibas skréjiena rezultati

Komanda/krasa Punkti (1 par apli) | Vieta

© (00 |N O 01 |~ (W N (k-

Komandas veidlapa

Vards Uzvards
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Sacensibu protokols sprinta, IekSanas un mesanas sacensibam 11 lidz 12 gadus

veciem bérniem

Komandas: Krasas:
1. 2. 3. Labakais
Grupa | méginajums | méginajums | méginajums | rezultats
A
A
A
A
A
Kopa A
B
B
B
B
B
Kopa B
P.S.

Ja 11 Iidz 12 gadus vecie bérni jau ir piedalijuSies jaunako grupu sacensibas,
8Ts vecuma kategorijas sacensibas jamaina sancensi.

Katra sacensibu vieta sacensas 2 ar pusi vecuma grupas komandas:
6 komandas: AB CD EF: Al ar B1, A2 ar B2 utt.
9 komandas: ABC DEF GHI: Al ar B1, A2 ar C1, B2 ar C2 utt. Dalgjie rezultati tiek
atzimeéti kopéja rezultatu tabula.

Stafeté un individualajas sacensibas komandas paliek kopa.
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Rezultatu tafele 11 Iidz 12 gadus vecu bérnu sacensibam

KOMANDAS | E1 | E2 |E3 |E4 | E5 |E6 |E7 |E8 | E9 | E10 | VIETA
Al
A2
A KOPA
Bl
B2
B KOPA
C1

C2

C KOPA

D1

D2

D KOPA

El

E2

E KOPA

F1

F2

F KOPA

Gl

G2

G KOPA
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Progresivas izturibas un 1000 m izturibas skréjiens

Komandas rezultatu veidlapa

Komanda

1000 m izturibas skréjiena| Progresivas izturibas
rezultati

skréjiena rezultati

Komandu veidlapas ar individualajiem

rezultatiem
Sacensibas/
KOMANDAS / KRASAS
Grupa | Uzvards Vards Rezultats/sacensibas
A
A
A
A
A
Kopa A
B
B
B
B
B
Kopa B
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6.4 Pasakuma organizatoru saraksts (9 komandas)

Uzl

sacensibu
Funkcija/sacensibas vietu Kopa
Koordinators 1 1
Komandas asistents 1 9/6
Pazinotajs 1 1
Rezultatu tafeles
asistents 1lvai?2 1 vai2
Laika tiesnesis 2/3 2/3
Uzsacejs 1 1
1.meSanas sacensibas 2 2
2.meSanas sacensibas 2 2
3.meSanas sacensibas 2 2
1.lekSanas sacensibas 1 1
2.l1ekSanas sacensibas 1 1
3.IékSanas sacensibas 1 1
(Izturibas skréjiens) *
Kopa: 25

* Sacensibu laika tiesnesi var pildit dazadas funkcijas.

* Dalibnieki vai vecaki var bat par pavadoniem.
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PIELIKUMS

IAFF Bérnu vieglatlétika — Praktiskais celvedis

Grupu rotacija Bérnu vieglatlétikas sacensibas

Sacensibu tabulas piemérs

6 komandas ar 10 sportistiem vecuma no 11 lidz 12 gadiem katra

piedalas 7 sacensibas

Komanda | Grupa | 1° seciba | 2° seciba | 3° seciba | 4° seciba | 5° seciba | 6° seciba Zecha
A Al Sprinta Barlt_a_r— Slgevpa Pildbumba }Sarvts— 'I:r|§so!- Iztu_r!_bas
stafete skréjiens mesana IekSana IEkSana skrgjiens
AD Sprinta Barjer- Pildbumba S[(évpa 'I:rT§so!- }Sérvts— Iztu_rj_bas
stafete skréjiens mesSana IekSana IeékSana skréjiens
B B1 Sprinta Bar!gr— Slsevpa Pildbumba K_arvts— 'I:r|§so!- Iztu_r}_bas
stafete skréjiens mesana IekSana IEkSana skréjiens
B2 Sprinta Bar!gr— Pildbumba Slgevpa 'I:r|§so!- }Earvts— Iztu_r!_bas
stafete skréjiens mesana Iek3ana IEkSana skréjiens
C c1 Slgevpa Pildbumba }Sarvts— T_r|§so!- Sprinta Barlgr— Iztu_r}_bas
mesana IekSana IekSana stafete skréjiens skréjiens
co Pildbumba Slgevpa 'I:r|§so!- }Earvts— Sprinta Barlgr— Iztu_r!_bas
mesana IekSana Iek3ana stafete skréjiens skréjiens
D D1 Slgevpa Pildbumba }Sarvts— T_r|§so!- Sprinta Barlgr— Iztu_r}_bas
mesana IekSana IekSana stafete skréjiens skréjiens
D2 Pildbumba Slgevpa T_r|§so!- K_arvts— Sprinta Barlgr— Iztu_rll_bas
mesana IekSana Iek3ana stafete skréjiens skréjiens
E E1 Pfarvts- 'I:r|§so!- Sprinta BarEr- Slge:pa Pildbumba Iztu_rl|_bas
IEkSana IekSana stafete skréjiens mesana skréjiens
E2 'I:r|§sol- Ifarvts— Sprinta Bar!gr— Pildbumba Slgevpa Iztu_r}_bas
IEkSana Iek8ana stafete skréjiens mesana skréjiens
= F1 Pfarvts- 'I:r|§so!- Sprinta BarEr- Slge:pa Pildbumba Iztu_rl|_bas
IEkSana Iek3ana stafete skréjiens mesana skréjiens
Eo 'I:r|§sol- ISarvts— Sprinta Bar!gr— Pildbumba Slgevpa Iztu_r}_bas
IEkSana IekSana stafete skréjiens mesana skréjiens
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5 komandu rotacija 7 Iidz 8 un 9 lidz 10 gadus veciem bérniem

Sacensibas Sacensibas Sacensibas Sacensibas Sacensibas Sacensibas Sacensibas
10° 10’ 10’ 10’ 10’ 10’ 10’
1.komanda | F1 Sprints/ Skepa Pildbumba Krustisksana | Skepa mesana | 'Zurbas
barjerskréjiens | meSana ’ skréjiens
2.komanda | F1 Spr.ints/ . Pildbumba Sképa mesana | Kartslek$ana | Krustlek$ana Iztu_rIbas
barjerskré&jiens ’ skréjiens
3.komanda | KrustlekSana | KartslékSana F1 Sprllnts/ - Pildbumba Sképa mesana Iztu_r_T.bas
barjerskréjiens ’ skréjiens
4 komanda | KartslekSana | KrustlékSana F1 Spr.mts/ - Sl,(évpa Pildbumba Iztu_r_T.bas
barjerskréjiens | meSana skréjiens
5.komanda | Pildbumba Sképa mesana | Krustlek$ana | Kartslek$ana F1 Spr'lnts/ - Iztu_r_T.bas
’ barjerskréjiens | skréjiens
6 komandas 7 lidz 8 un 9 lidz 10 gadus veciem bérniem
(tabula ka piemers)
6 komandu rotacija
6 komandas ar 10 dalibniekiem katra
Hronometrs | 10’ 20’ 30’ 40’ 50’ 60’ 70’
L 1.skréjiens 2.skréjiens KrustlekSana | KartslekSana | Pildbumba Rotc_ajosa|s |zturibas
komanda metiens S.
2. 1skrgjiens | 2.skrgjiens | Kartsiekdana | Krustleksana | ROWIOSAIS | oy | 12tUrbas
komanda metiens S.
3. Krustlek8ana | KartslekSana | Pildbumba Rot(_ajosa|s 1.skréjiens 2.skrgjiens Izturibas
komanda metiens S.
4. KartslekSana | KrustlekSana Rotgjosals Pildbumba 1.skréjiens 2.skréjiens Izturibas
komanda metiens S.
5. Pildbumba Rot(_ajosa|s 1.skréjiens 2.skréjiens Krustlek§ana | KartslékSana Izturibas
komanda metiens S.
6. Rotc_ejosals Pildbumba 1.skréjiens 2.skréjiens KartslekSana | KrustleékSana Izturibas
komanda metiens S.
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Sacensibu vietu rotacija 9 komandam 7 Iidz 8 un 9 Iidz 10 gadus veciem bérniem

(piemers)

Komanda 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
LTS RS RS [ rnees | (BT | KT | S%S | nhens | Mol |71
o[BS S SRS RRT RIS | reres | perone [swees | no o[
s RS RS TS R [reres | (BT | it | Mama | Sxtes |
o |sners |t | M [ T[S e |EET | KIS [ o
s S Teees | RO [SFVS [ | RVS fRRT MRS Toeeres |
| s | [sees | FENS (e | RS [ Taneres | (T | e
T meres [T | R | S0P | i | Moias | SPRNTS | SERNTS [ eRNT gy
o |NEET RIS [ree | SIS [axeps | FOT o[ ST | SRNTS | SERATS |y
o | D | P IR | iens | e | Siees | TS [ SRNTS [ SERATS gy
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2. PIELIKUMS

Dalibnieku drosiba
Bérnu vieglatlétikas sacensibas spélu organizatoram galvena uzmaniba
japievérs droSibai.

Svarigakas instrukcijas:

- drosibas aprikojums;
- droSs inventars (metamie objekti, kartis);
- pieredzejusi tiesnesi;

- organizatoriskas proceduras ievérosana.

Sacensibas Drosibas noteikumi

Sprints/stafete NeslidoSa virsma, droSi klu€i/rinki un markieri

Barjerskréjiens/ | NeslidoSa virsma, drosi klu€i/rinki, markieri un parvarams
stafete Skeérslis

VingroSanas paklajs, droSi markieri un barjeras, neslidosa

Formula 1 .
virsma
. .. Neslidosa virsma, parvaramas barjeras, brivs laukums ap
Barjerskréjiens i sk
finisa liniju
8 min.,1000 m,
brogresivais Drosa trase, bérni ir japieskata
izturibas
skréjiens
Leksana par Norobezota smilSu bedre, 1sa ieskréjiena zona, smiltis
smilSu bedri nedrikst but bistami priekSmeti
oy Isa ieskréjiena zona, tehniskas prasmes, neslidosa, miksta
LekSana

virsma

Drosa karts, ne garaka par 2,5 m, piezemésanas mikstas

Kartsleksana o - s =
smiltis, minimalas tehniskas prasmes

Sképa mesana AtbilstoSs dross Skeps, organizéta grupa, atbilstosi ieteikumi
Rotéejosais AtbilstoSi mesanas objekti, organizéta grupa, atbilstosi
metiens ieteikumi

AtbilstoSa smaguma bumba, atbrivots laukums aiz muguras

Pildbumba (balansa zaudésanas gadijuma)
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IAFF Bérnu

3. PIELIKUMS

Diploma paraugs*

K'DS'ATHLETICS

m««&..?«m&n

potticipdted Successpully with his/her = tedm
in the Kids' Athletics event
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* BERNU VIEGLATLETIKAS SACENSIBU DIPLOMS

veiksmigi start&jis/-usi ar savu komandu Bérnu vieglatlétikas sacensibas

Pilséta, datums

Paraksts
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