Pielikums.
MADONAS „GADA JAUNATNES VIEGLATLĒTS ‘2018” 

MĀJAS POSMI 
VECUMA GRUPAS


Sacensībās piedalās:  


U18 grupa
2001.-2002.g.dz.


U16 grupa
2003.-2004.g.dz.


U14 grupa
2005.-2006.g.dz.


U12 grupa
2007.g.dz. un jaunāki
I POSMS – 13.jūnijā, Varakļānu vsk. stadionā plkst. 10.00 (galvenais A.Strods)

Disciplīnas:



200m (visas grupas)



800m (visas grupas)


Tāllēkšana (visas grupas)
Trīssoļlēkšana (U16, U18)


Augstlēkšana (visas grupas)


Lodes grūšana (visas grupas)


Šķēpa mešana (U14, U16, U18)
Bumbiņas 150g mešana (U12)
II POSMS – 26.jūnijā, Lubānas vsk. stadionā plkst. 10.00 (galvenais M.Valainis)

Disciplīnas:
60m (U12)


100m (U14,U16,U18)
600m (U12,U14)



1500m (U16, U18)



Tāllēkšana (visas grupas)


Lodes grūšana (visas grupas)
Šķēpa mešana (U16, U18)

Bumbiņas 150g mešana (U12, U14)
III POSMS – 24.jūlijā, Varakļānu vsk. stadionā plkst. 10.00 ( galvenais A.Strods) 

Disciplīnas:

80m/barj. (U12, U14)


100m/barj. un 110 m/barj. (U16, U18)
300m (U12, U14)

400m (U16, U18)

800m (visas grupas)



Augstlēkšana (visas grupas)
Tāllēkšana (U16, U18)

Trīssoļlēkšana n.v. (U12, U14)



Lodes grūšana (visas grupas)


Šķēpa mešana (visas grupas)
* Laiki tiek ņemti ar rokas hronometrāžu!


Vērtēšana notiek katrā vecuma grupā atsevišķi, kā zēniem tā meitenēm pa disciplīnu grupām (sprinta, mešanas, lēkšanas un izturības). Katram dalībniekam tiks vērtēti 3 labākie starti punktu izteiksmē disciplīnu grupas ietvaros ( pēc vieglatlētikas punktu tabulām) ņemot vērā visus trīs posmus.

Kopvērtējuma apbalvošana notiek pēc 3.posma. Pirmo trīs vietu ieguvējus katrā disciplīnu grupā apbalvo ar medaļām. 

 Dalības maksa sacensībās 1,50 EURO no dalībnieka. Katrs drīkst startēt 3 disciplīnās. No dalības maksas atbrīvoti Madonas BJSS audzēkņi.
p.s. PieteikuMus sūtīt dienu pirms sacensībām uz e-pastu anita1971@inbox.lv līdz plkst.18.00. Pēc šī laika ja iesūta pieteikumus dalības maksa 3 EURO NO DALĪBNIEKA.
Sagatavoja: A.Krauklītis
