
IAAF jauno vieglatlētu diena 2018 
 

SACENSĪBU PROGRAMMA 

 

 

Piezīmes: Kārts – kārtslēkšana, 3-solis – trīssoļlēkšana, disks – diska mešana. 
 

Laiks V S U20 V U20 S U18 V U18 S  U16 Z U16 M U14 Z U14 M 

14.00 Komandu pārstāvju un treneru sapulce (foajē) 

14.30   Disks Kārts  Kārts   

14.35     400 m/b  3-solis 3-solis   

14.45      400 m/b     

15.10          4x100 

15.20         4x100  

15.25        4x100   

15.35       4x100    

15.45 4x100 m Jauktā         

15.50 1200m-400m-

800m-1600m 

  Disks      

16.00   3-solis  3-solis      

16.05           

16.10      4x200     

16.15     4x200      

16.25 4x200 4x200       

16.40   Kārts 2000 m/kav Kārts 2000 m/kav  2000 m/kav   

16.55       2000 m/kav    

17.00      Disks  Disks   

17.05     2000 m/kav      

17.15   2000 m/kav        

17.35    3-solis  3-solis    zviedru 

17.45         zviedru  

17.50        zviedru   

18.00       zviedru    

18.05    Disks   Disks    

18.15      zviedru     

18.20     zviedru      

18.30  zviedru  zviedru       

18.35   zviedru        


