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PREIĻU, LĪVĀNU, AGLONAS, RIEBIŅU, VĀRKAVAS SKOLU
 SACENSĪBU VIEGLATLĒTIKĀ
N O L I K U M S


Mērķis un uzdevumi.
1. Noskaidrot spēcīgākos skolu vieglatlētus, kā arī spēcīgākās skolu komandas.                               
Vieta un laiks.

Sacensības notiks Preiļu BJSS stadionā 2018.gada 08.-09.maijā.
Sacensību sākums plkst. 10.00.


Dalībnieki.

Sacensībās piedalās vispārizglītojošo skolu audzēkņi, kuri startēs 4 vecuma grupās: U-20(junioru) grupa:1999.-2000.g.dz., U-18(vecākā) grupa: 2001.-2002.g.dz. U-16(vidējā)grupa: 2003.-2004.g.dz. un U-16 grupa(jaunākā):2005.-2006.g.dz. Murjāņu sporta ģimnāzijas audzēkņi drīkst startēt to skolu komandās, no kurām viņi aizgājuši mācīties uz šo ģimnāziju. Viņu izcīnītie punkti skolai tiek pieskaitīti papildus pie nolikumā noteiktā komandas dalībnieku skaita iegūtajiem punktiem. Sacensībās drīkst pieteikt arī individuāli startējošos dalībniekus, kuriem nav atļauts startēt stafešu komandās. Ja komandā iesaistīts dalībnieks, neatbilstoši nolikuma prasībām, komandu šinī vecuma grupā diskvalificē.


Vadība.

 Sacensību galv. tiesnesis – R. Spīķis, galvenā sekretāre – M. Pokšāne

Pieteikumi.

Pieteikumus startam iesniegt līdz 3.maijam 14.00 pa e-mail: Rihards.spikis@gmail.com . Pieteikumā uzrādīt pilnu uzvārdu, vārdu, dzimšanas gadu un dalībnieka numuru, kā arī treneri.(pēc parauga).Oriģinālo pieteikumu uz skolas blankas un ar visiem parakstiem –sacensību dienā.

Programma.

U-20grupa( 1999.-2000.g.dz. )
Juniores – 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3 km soļošana, augstlēkšana, tāllēkšana, 3-soļlēkšana, lodes (4kg) grūšana,  šķēpa mešana (600g), 100 m/b (13,00-83,8-8,50),  4x100m stafete.
Juniori  -  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5 km soļošana,  augstlēkšana, tāllēkšana, 3-soļlēkšana, lodes (6kg) grūšana, šķēpa (800g) mešana, 110 m/b (13,72-99,1-9,14), 4 x 100 m  stafete.


U-18 grupa( 2001.-2002.g.dz.)
Jaunietes – 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3 km soļošana, 100 m/b (13,00-76,2-8,50), augstlēkšana, tāllēkšana, 3-soļlēkšana, lodes (3kg) grūšana, šķēpa mešana(600g),  4x100 m  stafete.

Jaunieši  -  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5 km soļošana, 110 m/b (13,72-91,4 – 9,14), augstlēkšana, tāllēkšana, 3-soļlēkšana, lodes (5kg) grūšana, šķēpa (700g) mešana, 4x100 m stafete.

U-16 grupa (  2003.-2004.g.dz.)
Meitenes - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3 km soļošana, 100 m/b (13,00-76,2-8,00), augstlēkšana, tāllēkšana, 3-soļlēkšana, lodes (3kg) grūšana, šķēpa mešana (400g), 4x100 m stafete.

Zēni - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5 km soļošana, 110 m/b (13,72-83,8-8,25), lodes (4kg) grūšana, šķēpa (600g) mešana, augstlēkšana, tāllēkšana,  3-soļlēkšana, 4x100 m stafete.



U-14 grupa ( 2005.-2006.g.dz.)
Meitenes - 60m, 300m, 600m, 1000m, 60 m/b (12,0- 76,2-7,50), 2 km soļošana, lodes (2kg) grūšana, šķēpa (400g) mešana, augstlēkšana, tāllēkšana, 4x100 m stafete.

Zēni - 60m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 60 m/b(13,0- 76,2-7,50),   3 km soļošana, lodes (3kg) grūšana, šķēpa (400g) mešana, augstlēkšana, tāllēkšana, 4x100 m stafete.


Katrs dalībnieks var startēt 2 disciplīnās un stafetes skrējienā. Pirmās dienas sacensību programma – 60m, 100m, 400m, 600m, 1500m, 2000m skr., soļošana visās distancēs, lodes grūšana un šķēpa mešana visiem, tāllēkšana zēniem, augstlēkšana meitenēm, 3-soļlēkšana meitenēm. 


Rezultātu noteikšana.

Visos programmas veidos pamatskolu un vidusskolu komandu dalībnieki startē un tiek vērtēti kopīgi. Sacensību individuālos uzvarētājus nosaka saskaņā ar vieglatlētikas sacensību noteikumiem un doto nolikumu. Stafetēs punktu skaits tiek dubultots. U-16 grupā pamatskolu komandu sastāvā drīkst iekļaut arī 1999.-2000.g.dz., kuri startēs kopā ar U-18 grupu. Oficiālais komandu vērtējums tiks noteikts 14.maijā. 
Komandu vērtējuma skala.

Vieta  

1    2    3      4    5    6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16

Punkti      
 36  30  25   20  16  13 11  9   8    7    6     5      4     3     2     1 


Komandu sastāvs.

Vidusskolu komandu sastāvs visās vecuma grupās 5 zēni un 5 meitenes un pamatskolu -4 zēni un 4 meitenes

Apbalvošana.

Sacensību individuālie uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji saņem diplomus un medaļas. Augstvērtīgāko rezultātu uzrādītājus (pēc vieglatlētikas punktu tabulām) apbalvo ar piemiņas balvu katrā vecuma grupā zēniem un meitenēm atsevišķi. Uzvarētāja komanda katrā vecuma grupā pamatskolām un v-skolām saņem diplomus un kausus (komandu vērtējums un augstvērtīgāko rezultātu ieguvēji tiks paziņoti š.g.14.maijā)

Uzņemšanas noteikumi.

Katra skola, saskaņā ar pielikumu nr. 1 atbild par noteiktu vieglatlētikas disciplīnu tiesāšanu. Vecākajam tiesnesim disciplīnā jābūt pieaugušam, pārējie var būt skolnieki.  Medaļu iegādei dalības maksa no skolas komandas 30 eiro(vienošanās par sacensībām starp novadiem). Nauda jāpārskaita uz AGLONAS novada domi SEB  Banka AS, kods UNLALV2X, konts LV47UNLA0026000130122 skolu sacensības vieglatlētikā. 

Speciālie noteikumi.
Par sportistu veselības stāvokli atbild skolas direktors. Katra skola (sporta skolotājs vai pārstāvis) iepazīstina savus audzēkņus ar drošības tehnikas noteikumiem stadionā un atbild par to ievērošanu sacensību laikā. Sacensību laikā oficiāli uzņemtās fotogrāfijas un video Preiļu novada BJSS ir tiesīga izmantot pēc saviem ieskatiem, nesaskaņojot tā izmantošanu ar attēlā redzamo personu
Kvalifikācijas normatīvi šķēpa mešanā:
Šķēpa mešana





U 20grupa Juniori

35 m




U-20 grupa Juniores

20 m





U-18 grupa jaunietes

18 m







U-18 grupa jaunieši

30 m







U-16 grupa meitenes

16 m







U-16 grupa zēni


25 m






U-14 grupa meitenes

14 m







U-14 grupa zēni


20 m

3-soļlēkšanas atspēriena dēļa attālums -augstlēkšanas sākuma augstums
U 20grupa Juniori

10 m

 145cm



U-20 grupa Juniores

8 m

 125cm




U-18 grupa jaunietes

8 m

 120cm





U-18 grupa jaunieši

9 m

 135cm
U-16 grupa meitenes

7m

 110cm





U-16 grupa zēni


8m

 120cm





U-14 grupa meitenes



 105cm





U-14 grupa zēni


                              110cm
Pirms sacensību Pieteikuma paraugs:

Skola_____________                        
	Nr.
	Dalībnieka numurs
	disciplīna
	Uzvārds, Vārds
	Dzimš.dati

dd/mm/gggg
	Treneris/skolotājs

	
	
	
	U-20 jaunietes
	
	

	1.
	91
	100m
	Bērziņa Jūlija
	01.01.2001.
	Jānis Lapsa

	
	91
	tāllēkšana
	Bērziņa Jūlija
	01.01.2001.
	Jānis Lapsa

	2.
	
	
	
	
	

	
	
	
	U-20 jaunieši
	
	

	1.
	
	
	
	
	


