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Nolikums
I'atgules regionu skolEnu 2017,/2018, m, g. sporta spElu viegluttEtikd

"Vidusskolas kuttss" un "Juuno vieglutlEtu kuuss".

1, Mer$is un uzdevums
1 . Populari zdt vieglatlEtikas sacenslbas Latgales re$iona skolas.
2. Noteikt labdkds Latgales regiona skolu komandas un individualos vieglatletus.

2.Yieta un laiks
Sacensibas notiks 2018. gada | 1. maijd Rezeknes pilsetas domes Sporta pdrvaldes
stadiond(l8.Novembra ielA 39). Sacensrbu sdkums plkst. 1 1.00.

S acensrbas or sanizEun vada Rezeknes,i;il':i;*X3lt$l;" skola.
Galvenais tiesnesis Peteris Stripkans (m.t. +371 26512740), galvend sekretare Dana Kor5enkova
(m.t. +371 29397686).

4. Sacenslbu dallbnieki.
Sacenslbds piedalds 1999.-2001. gada dzimu5ie jauniesi un jaunietes,2002.-2004. gada dzimuSie
zEni un meitenes. Komandas sastavs: 6 dalTbnieki (aunietes, jaunie5i, meitenes un zdni atsevi5li).
Katrs dah-bnieks var startdt divas discipllnds un stafetes skrdjiend. Viena discipl-rnd komanda var
pieteikt divus dalTbniekus. Sacensibds piedalas Latgales regiona labdkds skolas, pa vienai zdnu un
meiter,ru komandai no katras teritorialas vienlbas katrd vecuma grup6.

5. Sacensibu programma.
Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstlEk5ana, tdllEk5ana, lodes gru5ana 3kg, 51;dpa mesana 500gr. un 4 x 100m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m augstldkSana, tdlldkSana, lodes grii5ana 3kg, 5l<6pa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete.
Jaurrie5i
100m,400m, 1500m, augstlekSana, t6llek5ana, lodes grti5ana 5kg, SlOpa me5ana 700gr. un 4 x 100m
stafete.
ZEni
100m, 400m, 1500m, augstlek5ana, tallek5ana, lodes grfrSana 4 kg, 5!Epa mesana 6009r. un 4 x 100m
stafete.

6. Vcrtcjums.

Individudlo s uzvarOtdj us no saka pEc vie glatlEtikas sacenslbu noteikumiem.



Komandu cI45 tiek vErtOti 10 labdko rezultatu punkti pdc izcTnltajdm viet6m.
Katrd discipllnd tiek v€rtOti 16 labdkie rezultati: par l.vietu - 20 punkti, par 2.vietu - 17 punkti, par
3.vietu - 15 punkti, par 4.vietu - 13 punkti, par 5.vietu- 12 punkti, utt. par 16. vietu - 1 punkts.
Uzvw komanda ar 1ie16ko punktu summu. Vienddu punktu skaita gadijumd augstdka vieta komandai,
kurai vairak ir augstdku vietu atsevi5lds disciplTnds.

7. Apbalvo5ana.
Individudlos uzvaretajus atsevi5los sporta veidos apbalvo ar medafam un diplomiem. Komandas,
kuras izcrnrju5as trrs pirm6s vietas kopvOrt6juma, tiek apbalvotas ar diplomiem un kausiem.

8. Pieteikumi.
Pieteikumus sft-rt uz e-pastu dana.korsenkova@rezekne.lv lldz 9.maijam. Pieteikums tiek stitr'ts
noradot dalTbnieka uzvdrdu, vdrdu, dzim5anas gadu, discipl-rnas kddas start€s un trenera vai sporta
skolotdja vdrdu, uzvardu. Oficidlo pieteikumu pie4emsana un dahbnieku numuru sa4emsana RPD
Sporta pdrvaldes stadiond 1 1. maijd no plkst, I 0.00- 1 0. 30.


