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SPORTA sKOLA

ARKADIJA



SPORTA SKOLAS „ARKĀDIJA” ATKLĀTĀS SACENSĪBAS

U12 grupai VIEGLATLĒTIKĀ   
01.03.2018., RSM

SACENSĪBU PROGRAMMA 

	SPĒKA 3-CĪŅA

	14:00 T/L no vietas
	MEITENES

	14:25 T/L no vietas
	ZĒNI

	14:35 60m skrējiens
	MEITENES

	15:05  60m skrējiens
	ZĒNI

	15:50 Pildbumbas mešana
	MEITENES

	16:15 Pildbumbas mešana
	ZĒNI


	ĀTRUMA 3-CĪŅA

	14:00 30 m gaitā
	MEITENES

	14:40 30 m gaitā
	ZĒNI

	14:50 60m skrējiens
	MEITENES

	15:25 60m skrējiens
	ZĒNI

	16:05 T/L  no vietas
	MEITENES

	16:40 T/L  no vietas
	ZĒNI


	IZTURĪBAS 3-CĪŅA

	14:00 60m skrējiens
	MEITENES

	14:20 60m skrējiens
	ZĒNI

	14:55 T/L  no vietas
	MEITENES

	15:35 T/L  no vietas
	ZĒNI

	15:50 320m skrējiens
	MEITENES

	16:15 320m skrējiens
	ZĒNI


STAFETES  SKRĒJIENI 6x160m NORISINĀSIES PĒC VISU TRĪSCĪŅU BEIGĀM ~ 17:00
APBALVOŠANA pēc trīscīņu beigām
Atkarībā no dalībnieku skaita, sacensību programma var tikt koriģēta, iepriekš pabrīdinot! 
SPORTA SKOLAS „ARKĀDIJA” ATKLĀTĀS SACENSĪBAS

U12 vec. grupai VIEGLATLĒTIKĀ   

01.03.2018., RSM

SACENSĪBU NOSACĪJUMI
1) TĀLĒKŠANĀ NO VIETAS 2 LĒCIENI PĒC KĀRTAS;

2) PILDBUMBAS MEŠANĀ- 2 METIENI PĒC KĀRTAS;  PĒC IZMETIENA DRĪKST ŠĶĒRSOT BALTO LĪNIJU;

3) 30M GAITĀ – KATRAM  2 SKRĒJIENI;
4) STAFETES SKRĒJIENI NORISINĀSIES PĒC VISU TRĪSCĪŅU BEIGĀM ~ 17:00!

5) STAFETI KOMANDA SKRIEN SEKOJOŠĀ SECĪBĀ: VISPIRMS 3 MEITENES, PĒC TAM 3 ZĒNI.
