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Limbažu un Salacgrīvas novadu sporta skolas direktore

______________​​​​​​​________ Diāna Zaļupe

2018.gada 19.februārī
nolikums 

Limbažu un Salacgrīvas novadu sporta skolas

atklātās sacensības vieglatlētikā telpās
Vieta un laiks

Sacensības notiks 09.03.2018. plkst.1200 Olimpiskā centra “Limbaži” sporta hallē, Parka ielā 36, Limbažos.
Sacensību vadība

Sacensības organizē un vada Limbažu un Salacgrīvas novadu sporta skola. 

Sacensību galvenais tiesnesis Andris Rozenbergs.

Sacensību dalībnieki

1. Sacensībās startē U-12 (2007./2008.g.dz.) un U-10 vecuma grupa (2009.g.dz. un jaunāki)
2. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai sacensību publiskajos materiālos.
3. Par dalībnieku veselību atbild organizācija, kura piesaka dalībniekus startam.
Sacensību programma

Katrs dalībnieks drīkst startēt ne vairāk kā 3 disciplīnās un stafetē. 
U-10 vecuma grupa (2009.g.dz. un jaunāki)
60m, 150m, 400m, tāllēkšana, augstlēkšana, pildbumbas grūšana (zēni, meitenes 1 kg)

4 x 1/2 aplis (2z+2m).

U-12 vecuma grupa (2007./2008.g.dz.)
60m, 60m/b (zēni/meitenes 12,00-68,0-6,50), 200m, 600m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana (zēni, meitenes 2 kg), 4 x 1 aplis (2z+2m).

Tāllēkšanā dalībnieku skaits ierobežots. Katrā vecuma grupā, kā zēniem tā meitenēm drīkst startēt līdz 5 dalībniekiem no organizācijas.

Pieteikumi
Iepriekšējie pieteikumi uz pievienotās pieteikuma veidlapas jānosūta pa e-pastu: sporta_skola@limbazi.lv līdz 06.03.2016. plkst.15.00. Pieteikumā zēni un meitenes jānorāda atsevišķi. Izmaiņas iepriekšējos pieteikumos veikt ne vēlāk kā 2 stundas pirms sacensību sākuma. Dalībnieku vārdiskās izmaiņas sacensību dienā netiks pieņemtas. 

Apbalvošana

1.-3.vietu ieguvējus katrā disciplīnā kā zēniem tā meitenēm apbalvo ar medaļām. 
Dalības maksa

Dalības maksa EUR 3,00 no dalībnieka. Samaksu var veikt uz vietas, pretī saņemot stingrās uzskaites kvīti, vai ar rēķinu, iepriekš atsūtot maksātāja rekvizītus uz e-pastu: sporta_skola@limbazi.lv.
No dalības maksas atbrīvoti Limbažu un Salacgrīvas novadu sporta skolas sportisti.
