
Krāslavas Sporta skolas atklāto sacensību U14, U12 un U10 vecuma grupām
P R O G R A M M A . 
11.00	60 M/B finālskrējieni	U14	Meitenes 
11.10 		U14 	Zēni

11.20	60m	U14	Meitenes
11.35 		U12	Meitenes
11.55		U10	Meitenes

12.10	60m	U10	Zēni
12.20 		U12	Zēni
12.35		U14	Zēni

12.55 	60m FINĀLS Meitenes
13.00	60m FINĀLS Zēni	
	
11.00	Pildbumbas grūšana (3 kg)		U 14 	Zēni
11.20	Pildbumbas “auta” mešana		U 12	Zēni

11.00	Pildbumbas grūšana (2 kg)		U 14 	Meitenes
11.20	Pildbumbas “auta” mešana		U 12	Meitenes

[bookmark: _GoBack]13.10 	Apbalvošana (60m un 60m/b un p/b).

13.30	Tāllēkšana	U10	Meitenes + Zēni
14.00		U12	Meitenes
14.30		U12 	Zēni
14.50		U14 	Meitenes
15.20		U14 	Zēni

12.20 	Augstlēkšana	U10, U12, U14 Meitenes un Zēni	

!!!  3 apļu skriešanā drīkst piedalīties tikai ar tīriem zāles sporta apaviem.

14.00	3 APĻI IEDZĪŠANAS SKRĒJIENI	U10	Meitenes
14.25 			U10 	Zēni 
14.40		U12 	Meitenes
15.00		U12 	Zēni
15.20		U14 	Meitenes
15.40		U14	Zēni


Apbalvošana notiks pēc disciplīnās beigām (apmērām 10-15 min.)

Apbalvošana (kausu pasniegšana) pēc sava vecuma grupas tāllēkšanas. 


