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LATVIJAS U18, U20, U23 CEMPIONATS 2026

1. SACENSIBU VIETA UN LAIKS

1.1. Sacensibu norises vieta:
BTA Daugavas stadions (Augsiela 1, Riga)
1.2. Datums: 03.-04.07.2026.

1.3. Sacensibu sakums: 3. julija plkst. 12.00; 4. jalija plkst. 11.00.

2. SACENSIBU VADIBA
2.1. Organizators:
Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak - LVS).
2.2. Galvenais tiesnesis:
Zigurds Kincis (t. 28356763; e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.|v)
2.3. Galvenais sekretars:
Anita Davouda (t. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.lv)
2.4. Sacensibu direktors:
Lauris Madzuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

3.1. U18: 2009. — 2010.g. jaunieSi un jaunietes;
3.2. U20: 2007. — 2008.g. juniori un juniores;
3.3. U23: 2004. — 2006.g. juniori un juniores.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sacensibam lidz 30.06.2025. plkst. 12.00.

4.2. PieteikSanas sacensibam notiek:

4.2.1. juridiskajiem biedriem LVS majaslapa www.athletics.lv;

4.2.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majaslapas sistemai

- sutot pieteikumu uz sacensibas@athletics.lv.

4.3. Dalibnieku atsaukSana: ne vélak ka 2h (divas stundas) pirms sacensibu

sakuma, informéjot par to sacensibu galveno sekretaru.

5. ATLASES KRITERIJI

5.1. U18 vecuma grupa sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri no 2025.
gada 1. janvara lidz 2026. gada 30. jinijam izpildijusi LVS Jaunatnes komisijas
apstiprinatos normativus:



ok
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VELAMAIS
DISCIPLINA JAUNIETES DALIBNIEKU JAUNIESI
SKAITS
100 m 13.60 56 12.75
(60 m) (8.50) (7.80)
200 m 27.80 48 25.30
400 m 65.00 42 57.00
800 m 2:34.00 32 2:18.00
1500 m 5:45.00 24 5:00.00
13:00.00 11:00.00
3000 m (1500 m - 5:45.00) 16 (1500 m - 5:00.00)
100/110 m/b 16.00 32 16.00
(60 m/b) (10.00) (9.20)
400 m/b 1:16.00 30 1:10.00
2000 m/sk 9:00.00 12 8:00.00
3000 m solosana 20:00.00 12 -
5000 m solosana - 12 30:00.00
Talleksana 5.10 20 6.00
TrissollekSana 10.00 20 11.50
Augstléksana 1.55 20 1.75
Kartsléksana 2.60 12 3.20
Lodes grisana 11.00 20 11.50
Diska meSana 25.00 20 30.00
Vesera meSana 30.00 12 35.00
Sk&pa mesana 32.00 20 42.00
Bez normativa/ Bez normativa/
Organizaciju Organizaciju drikst
4x100 m stafete drikst parstavet - parstavéet
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits
Bez normativa/ Bez normativa/
- . Organizaciju Organizaciju drikst
Maza zviedru stafete | o o o cravat - parstavét
100+200+300+400 m ) v . v
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits

5.2.  U20 vecuma grupa sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri no 2025.
gada 1. janvara lidz 2026. gada 30. junijam izpildijusi LVS Treneru komisijas
apstiprinatos normativus:



ok
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u20
VELAMAIS
DISCIPLINA JUNIORES DALIBNIEKU JUNIORI
SKAITS
100 m 13.60 40 12.10
(60 m) (8.50) (7.65)
200 m 27.80 32 24.30
400 m 63.00 24 54.00
800 m 2:32.00 24 2:10.00
1500 m 5:35.00 20 4:35.00
3000 m 12:30.00 12 10:00.00
100/110 m/b 16.00 16 16.00
(60 m/b) (10.00) (9.20)
400 m/b 1:12.00 16 1:05.00
3000 m/sk 13:30.00 12 10:40.00
5000 m solosana 30:00.00 12 26:00.00
Talleksana 5.30 16 6.20
TrissollekSana 10.50 12 12.00
Augstléksana 1.60 12 1.80
Kartsléksana 2.80 12 3.50
Lodes griusana 10.50 12 11.00
Diska meSana 30.00 12 35.00
Vesera meSana 30.00 12 35.00
Sk&pa mesana 32.00 12 42.00
Bez normativa/ Bez normativa/
Organizaciju drikst Organizaciju drikst
4x100 m stafete parstavet - parstavéet
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits
Bez normativa/ Bez normativa/
Maz5 zviedru stafete Organi_zéciju_drikst Organi_zéci_ju_drikst
100+200+300+400 m parstavet ] parstavet
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits

5.3. U23 vecuma grupa sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri no 2025.
gada 1. janvara lidz 2026. gada 30. junijam izpildijusi LVS Treneru komisijas
apstiprinatos normativus:
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u2a3
VELAMAIS
DISCIPLINA JUNIORES DALIBNIEKU JUNIORI
SKAITS
100 m 13.60 40 12.10
(60 m) (8.50) (7.65)
200 m 27.80 32 24.30
400 m 63.00 24 54.00
800 m 2:32.00 24 2:10.00
1500 m 5:35.00 20 4:35.00
3000 m 12:30.00 12 10:00.00
100/110 m/b 16.00 16 16.00
(60 m/b) (10.00) (9.20)
400 m/b 1:12.00 16 1:05.00
3000 m/sk 13:30.00 12 10:40.00
5000 m solosana 30:00.00 12 26:00.00
Talleksana 5.30 16 6.20
TrissollekSana 10.50 12 12.00
Augstléksana 1.60 12 1.80
Kartsléksana 2.80 12 3.50
Lodes griusana 10.50 12 11.00
Diska meSana 30.00 12 35.00
Vesera meSana 30.00 12 35.00
Sk&pa mesana 35.00 12 42.00
Bez normativa/ Bez normativa/
Organizaciju drikst Organizaciju drikst
4x100 m stafete parstavet - parstavéet
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Pie starta tiks pielaisti visi dalibnieki, kuri izpildijusi noteiktos normativus,
neatkarigi no pieteikto dalibnieku skaita konkréetaja disciplina.

Ieverojot sacensibu organizatoru noteikto vélamo dalibnieku skaita principu,
pie starta var tikt pielaisti dalibnieki, kuru rezultati nedaudz atpaliek no
apstiprinatajiem normativiem.

Normativu izpildei rezultatiem disciplinas lidz 800m (ieskaitot) jabut fiksetiem
ar elektronisko laika mérisanas sistému (fotofiniSu), un rezultatiem sprinta
disciplinas lidz 200m stadiona (ieskaitot), ka ari tallekSana un trissolleksana
stadiona, jabat uzraditiem ar véju, kas neparsniedz noteikto normu 2 m/s.
100 m/b, 110 m/b, 400 m/b, 3000 m/sk, lodes griiSana, diska meSana, vesera
meSana un Sképa mesSana rezultatiem jaatbilst attiecigds vecuma grupas
barjeru augstumiem un riku svariem.
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5.8. Visiem stafetes komandas dalibniekiem ir japarstav viena un ta pati
organizacija, kurai jabut dibinatai Latvija. Sportista pamata piederiba ir
pasvaldibai/pasvaldibas dibinatai organizacijai vai sporta klubam, kas
sportistam iegadajas licenci. Sportistam, kurS parstav vairakas organizacijas,
taja skaita MSG vai kadu no Latvijas augstskolam, stafeté atlauts parstavet ar
organizaciju, kurai vinam nav pamata piederiba, ar nosacijumu, ja pamata
organizacija atsakas no komandas veidoSanas un pieteiksanas.

5.9. Katrs dalibnieks drikst startet 3 (tris) individualas disciplinas un 1 stafet€, vai
vai 2 (divas) individualas disciplinas un 2 (divas) stafetes.

6. CITI NOTEIKUMI

Pargjos sacensibu noteikumus skatit dokumenta “Latvijas cempionatu visparigie
noteikumi 2026”.




