LATVIJAS CEMPIONATS DAUDZCINAS 2026
U14, U16, U18, U20, P
13.-14.06.2026., Valmiera

FAC

LATVIJAS
VIEGLATLETIKAS
SAVIENIBA

PROGRAMMA
1. DIENA
10-cina 8-cina
I Viriesi U20 juniori U18 jauniesi U16 zéni U14 zéni
Disciplina
i 3) (6) (10) (11) (16)
100 m 13:10 13:15 12:25 11:30 60 m 14:00
Talleksana 13:55 13:55 13:00 12:05 Talleksana 14:40
Lodes griisana 15:20 15:20 14:20 13:20 Sképa mesana 17:10
Augstiéksana 19:30 19:30 18:00 18:00 Augstiéksana 19:30
400 m 20 min p&c lekdanas 20 min p&c al 20:25 20:15 - -
7-cina 6-cina
Disciplina Sievietes U20 juniores U18 jaunietes U16 meitenes U14 meitenes
(3) (6) (8) (26) (42)
100 m/b 15:30 15:35 15:10 13:30 60 m/b 11:00
Sle& . . . 14:15 P 11:45
AugstlekSana 16:15 16:15 15:40 (L un2. sektors) Augstléksana (L. un 2. sektors)
Lodes griisana 18:30 18:30 17:40 17:00 Sképa mesana 16:00
200 m 20:05 20:00 19:55 18:30 - -
2. DIENA
10-cina 8-cina
Disciplina Viriesi U20 juniori U18 jauniesi U16 zeni U14 zéni
(3) (6) (10) (11) (16)
110 m/b 11:50 12:00 11:10 10:20 60 m/b 10:00
Diska meSana 12:40 12:40 11:50 11:00 -
S clBlE 14:40 14:40 13:20 12:30 S— 11:00
Kartsleksana (2. sektors) (2. sektors) (1. sektors) (2. sektors) Kartsleksana (1. sektors)
Sképa mesana 18:10 18:10 17:20 16:30 Lodes griisana 14:50
1500 m 19:10 19:10 18:30 18:00 1000 m 16:00
7-cina 6-cina
Disciplina Sievietes U20 juniores U18 jaunietes U16 meitenes U14 meitenes
P (3) (6) (8) (26) (42)
Talleksana 14:00 14:00 13:10 11:10 Talléksana 10'00_
(1. un 2.plisma)
&képa metana 15:40 15:40 14:50 13:30 Lodes griana gfig
800 m 17:00 17:00 16:20 15:00 800 m 13:40

Dalibniekiem jaierodas pulcéSanas vieta ne vélak ka 15 mindtes pirms katras dienas pirmas disciplinas;

2. diena 6-cinas un 7-cinas dalibniecém jaierodas pulcéSanas vieta ne vélak ka 25 mindtes pirms pirmas disciplinas.




