
Laiks
12:00
12:05 Diska mešana
12:10 Lodes grūšana
12:15
12:30
12:40
12:55
13:15 Trīssoļlēkšana
13:25
13:30 Lodes grūšana
13:40
13:45 Diska mešana
13:55 Augstlēkšana
14:00
14:15
14:30
14:45
14:50
15:05
15:10
15:15
15:20 Lodes grūšana**
15:25 Diska mešana
15:30
15:45 Augstlēkšana
15:50
15:55
16:20
16:35
16:40 Diska mešana
16:55
17:20

** Lodes grūšana un augstlēkšana pieaugušajiem notiks bez apbalvošanas un bez ieskaites treneru rangā.
* Diska mešana U20 grupas junioriem ar apbalvošanu, bet bez ieskaites treneru rangā. 

Kārtslēkšana

200 m S U18

800 m V U18
800 m S U18

200 m V U18

100 m fināls S

400 m V

Trīssoļlēkšana 1.plūsma

400 m S

100 m fināls V

V U18 + V**
Trīssoļlēkšana 2.plūsma + fināls

2000 m/šķ V U18
1500 m V
1500 m S

3000 m/šķ V

3000 m/šķ S

2000 m/šķ S U18

100 m/b fināls S
100 m priekšskrējieni V

100 m priekšskrējieni S
Kārtslēkšana S

110 m/b fināls V

LVS x SPORTLAND kauss 3. posms
06.06.2026., Ogre

SACENSĪBU PROGRAMMA

Disciplīna Grupa
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S U18

V

V + VU20*

S

V U18

S + V

S

S U18 + S**

S
V


