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SACENSĪBU  PROGRAMMAS PROJEKTS
       Ventspils novada BJSS atklātās sacensības  vieglatlētikā  U16, U18
Piltenes stadions 			                                                 30.06.2025.
11.00 – 110 m/b					U18 Jaunieši
11.10 – 110 m/b  				           U16 Jaunieši
11.20 – 100 m/b  					U18 Jaunietes
11.30 – 100 m/b  					U16 Jaunietes
11.40 – 100 m    					U18 Jaunieši
12.00 – 100 m    					U16 Jaunieši
12.20 – 100 m						U18 Jaunietes
12.40 – 100 m						U16 Jaunietes 
13.00 – 100 m	 		Fināls			U18 Jaunieši
13.05 – 100 m 			Fināls			U16 Jaunieši
13.10 – 100 m			Fināls			U18 Jaunietes
13.15 – 100 m			Fināls			U16 Jaunietes
11.00 – Diska mešana			  		U16/U18 Jaunietes
12.00 – Diska mešana					U16/U18 Jaunieši
13.30 – Šķēpa mešana					U16/U18 Jaunietes
14.30 – Šķēpa mešana					U16/U18 Jaunieši
11.00 – Tāllēkšana 		  			U18 Jaunietes
12.00 – Tāllēkšana 			  		U18 Jaunieši
12.40 – Tāllēkšana 			  		U16 Jaunieši
13.30 – Tāllēkšana 			  		U16 Jaunietes
13.30 – Augstlēkšana					U16/U18 Jaunieši
14.30 – Augstlēkšana					U16/U18 Jaunietes
13.40 – 800 m						U16 Jaunietes
13.50 – 800 m						U16 Jaunieši
14.00 – 1500 m						U18 Jaunietes
14.10 – 1500 m						U18 Jaunieši
14.40 – 300 m/b					U16 Jaunietes
14.50 – 300 m/b					U16 Jaunieši
15.00 – 400 m/b					U18 Jaunietes
15.10 – 400 m/b					U18 Jaunieši
Apbalvošana 13.30 un 15.30



Sākuma augstumi augstlēkšanā:
U16 grupa jaunietes - sākuma augstums 1.20 m, pacēlums 5 cm līdz 1.50 m, tālāk  3 cm.
U18 grupa meitenes – sākuma augstums 1.30 m, pacēlums 5 cm līdz 1.50 m, tālāk 3 cm.
U16 grupa zēni – sākuma augstums 1.30 m, pacēlums pa 5 cm līdz 1.70 m, tālāk  3 cm.
U18 grupa zēni – sākuma augstums 1.40 m, pacēlums pa 5 cm līdz 1.70 m, tālāk  3 cm.
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